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Programas de Nutrigdo da Smile Train
Guia de Documentacao do Smile Train

Express (STX) para Registro de Nutricao

Este documento fornece uma visao geral dos relatérios de dados de nutrigdo no STX para
parceiros da Smile Train que recebem financiamento para apoiar seus programas de nutrigao.

1. INFORMAGOES GERAIS

e Apenas os parceiros com financiamento ativo para nutricio devem relatar informagdes
relacionadas ao fornecimento de cuidados com alimentacao e nutricido aos pacientes.

e Parceiros com financiamento ativo para nutricio devem relatar somente informacoes
sobre cuidados com alimentagao e nutricdo aos pacientes beneficiarios do
financiamento.

¢ O profissional de saude responsavel pelo financiamento para nutrigdo deve possuir
certificagdo na area e receber acesso ao STX.

e Entre em contato com o Diretor de Programas Globais de Nutricdo da Smile Train para
esclarecer as duvidas.

2, RELATQRIOS COM AS INFORMAGOES NUTRICIONAIS DOS
BENEFICIARIOS

2.1. Relatérios pontuais dos dados sobre nutrigao.

Para relatar informagdes relativas a um paciente, incluindo dados de nutricao, o paciente ja
deve estar registrado no STX. Ou seja, deve-se registrar o paciente antes de relatar as
informagdes sobre nutricdo. Portanto, deve-se alterar a pratica vigente dos parceiros que
registram os pacientes apenas apés a concluséo da cirurgia.

2.2. Formularios para Coleta de Dados sobre Nutrigao.

Existem 4 formularios que correspondem a 4 diferentes faixas etarias: 0 a 6 meses
(bebés), 6 meses a 5 anos (criangas pequenas), 5 a 19 anos (criangas mais velhas e
adolescentes) e >19 anos (adultos). Esses formularios estdo disponiveis para download no
STX, em RECURSOS (na parte superior da pagina), op¢ao Nutri¢cao (na parte superior, ao
lado de 'Fala'). Depois (role a tela para baixo até) FORMULARIOS MEDICOS. Os CRMs
também podem solicitar copias ao Diretor de Programas Globais de Nutri¢cao.

2.3. Nutricao - Avaliacao.

Quando um paciente se beneficia do financiamento para nutricdo, os parceiros devem
coletar as informacdes usando o formulario apropriado de acordo com a idade do paciente.
As informagbes devem entdo ser relatadas no STX, em Nutri¢cao - Avaliagao sob Novo
Tratamento. Depois de abrir a pagina AVALIAGAO NUTRICIONAL E FORNECIMENTO
DE CUIDADOS, os parceiros devem inserir a Data da Avaliagao e o sistema os direcionara
automaticamente para o formulario correspondente a faixa etaria do paciente. Apdos
preencher o formulario, os parceiros devem pressionar ENVIAR (na parte inferior da
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pagina). A op¢cao SALVAR RASCUNHO faz com que o STX apenas guarde os rascunhos
ndo enviados durante trés meses, antes de descarta-los.

2.4. Nutricao - Visitas de Acompanhamento.

Agora, também é obrigatdrio relatar no STX as informagdes colhidas durante as visitas de
acompanhamento. Se o parceiro ja relatou as informagdes sobre nutricdo do paciente, os
dados adicionais sobre as visitas de acompanhamento podem ser relatados clicando em
Nutricao — Visitas de Acompanhamento em Novo Tratamento.

2.5. Verificagao dos formularios de nutrigao enviados.
Para analisar os formularios enviados, siga estes passos:

- Clique em RELATORIOS no topo da pagina.

- No lado direito, em NUTRIGAO e Lista de Tratamentos, clique em Nutrigéo.

- Certifique-se de que o centro de tratamento correto esteja selecionado no lado direito

- No lado esquerdo, selecione Nutri¢ao - Avaliagao para visualizar os dados de cada
paciente ou selecione ambos: Nutrigcao - Avaliagao e Nutricao - Acompanhamento,
para ver todos os formularios enviados.

- Escolha o periodo para o qual vocé quer visualizar os formularios enviados

- Clique em VISUALIZAR RELATORIO na parte inferior da pagina.

3. RECURSOS ADICIONAIS PARA PARCEIROS
3.1. Video do Guia do Usuario.

No STX, os parceiros podem acessar um video curto que demonstra como relatar os dados
sobre nutricéo. Esse video esta disponivel em RECURSOS (no topo da pagina), na opgéo
Guia do Usuario, no canto superior direito, em NUTRICAO.

3.2. Técnicas de Medigoes Antropométricas.

Um entendimento abrangente e a adesao precisa a procedimentos de medigdo
padronizados s&o cruciais para a obtengao de dados objetivos sobre as dimensées do
corpo humano. As medigbdes antropométricas sdo essenciais para entender o crescimento
infantil e utilizar o crescimento como um indicador substituto confiavel da saude geral e do
estado nutricional. No STX, os parceiros podem acessar descri¢gdes detalhadas das
técnicas de medi¢ao de peso, envergadura, altura, circunferéncia do brago e perimetro
cefalico em RECURSOS (no topo da pagina), opg¢ao Nutricao (no topo, ao lado de "Fala"),
depois em ANTROPOMETRIA.

A Smile Train também criou videos que descrevem as técnicas de medi¢ao, que estéao
disponiveis no YouTube:

PT (Br): https://www.youtube.com/playlist?list=PLrEabindHB6byJgekOwW68R5gMx1nYqHrj
PT: https://www.youtube.com/playlist?list=PLrEaGindHB6b1AA4Tg1Pqv\WW4svjwE8Hv

3.3. Referéncia de Crescimento da OMS.

A utilizagao de dados de referéncia é fundamental para determinar se as medidas
antropométricas estao dentro das faixas de normalidade ou se sdo preocupantes. Para os
parceiros que nao possuem dados de referéncia de crescimento disponiveis localmente ou
que optaram por utilizar os Padrdes de Crescimento da OMS, os graficos de crescimento e
as tabelas de crescimento da OMS podem ser acessados em RECURSOS (na parte
superior da pagina), opgao Nutricao (na parte superior, ao lado de “Fala”) e, depois (role
para baixo até) DADOS DE REFERENCIA DE CRESCIENTO DA OMS e clique em
Recursos de referéncia de crescimento. Os graficos e tabelas de escore Z estao
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disponiveis para peso para a idade (para criangas de 0 a 10 anos), envergadura/altura para
a idade (para criancas de 0 a 19 anos), peso por envergadura/altura (para criangcas de 0 a 5
anos) e indice de massa corporal (IMC) para a idade (para criangas de 5 a 19 anos). Eles
podem ser baixados individualmente ou em grupo. Para baixar tudo, clique em Dados de
referéncia de crescimento da OMS - ZIP.

3.4. Software de Antropometria da OMS.
Duas calculadoras antropométricas estédo disponiveis na pagina da OMS:

A WHO Anthro é uma calculadora que gera escores Z para peso para a idade,
envergadura/altura para a idade, peso por envergadura/altura e perimetro cefalico para a
idade (entre outros indicadores) para criancas de 0 a 5 anos. Esse software pode ser
baixado em https://www.who.int/tools/child-growth-standards/software

A WHO AnthroPlus é uma calculadora que gera escores Z para peso para a idade (até 10
anos), envergadura/altura para a idade e indice de massa corporal (IMC) para a idade para
criancas de 5 a 19 anos. Este software pode ser baixado em
https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5to19-years/application-tools

Essas calculadoras podem tracar pontos de crescimento e exibir evolugéo do
desenvolvimento de um paciente ao longo do tempo.

3.5. Monitoramento do Crescimento Infantil.

Este é um aplicativo para dispositivos méveis, disponivel para Android e iOS. Ele pode
tracar pontos de crescimento e mostrar tendéncias de desenvolvimento ao longo do tempo.
No entanto, ele tem algumas limitagbes: ndo mostra a idade em semanas ou meses
completos e ndo exibe linhas de crescimento correspondentes ao valor de escore Z de -3
DP (Desvio Padrao).
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