Chao mtrng ban dén
voi Bo cong cu STOP

Kinh gvi quy déi tac ctia Smile Train,

Chao mirng ban dén véi Boé cong cu Bao vé Sg’rc I§h6e Rang miéng qua Phong ngtra cua
Smile Train (STOP)! Tai liéu STOP nay dwoc thiét ké dé& giup ban nang cao nhan thirc va gido duc
vé slrc khée rang miéng toi wu cho tré em cé khe h& méi — vom miéng tai trung tdm cua ban.

Tré em méc di tat khe hé moéi — vom miéng phai déi mét véi nhivng thach thirc déc biét trong viéc
duy tri strc khde rang miéng, diéu nay rat quan trong doi véi sw phat trién toan dién cta cac em.

Céc bénh vé rang miéng nhw sau rang va bénh nwéu co thé gay ra nhivng van dé nghlem trong, anh
huo’ng dén chat lwong cude sbng cua tré va gia dinh. Phong ngtra la cach hiéu qua nhat dé giam
thiéu nhirng van dé nay ciing nhw chi phi diéu tri. Chung téi rat vui mirng dwoc gidi thiéu bd céng cu
nay nhuw mot ngudn tai liéu thwe tién, chi phi thap, cé thé mang lai tac dong dang ké dén sirc khde va
chét lwong cudc sdng ctia bénh nhan cla ban.

B& cong cu nay la két qua clia sw hop tac gitra cac chuyén gia strc khde rang miéng, cac nha giao
duc va nhirng nguwdi cham séc — bao gém ca ban! Chung téi tin twéng manh mé vao sirc manh cla
sw hop tac dé cai thién cudc sbéng cta tré em mac dij tat khe hd méi — vom miéng. Hay cung nhau
hwéng dén nhirng nu cwdi khde manh va twong lai twoi sang hon cho céng déng khe hé méi — vom
miéng toan cau!

Tran trong,

Nhoém STOP — Smile Train
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Bd cdng cu STOP bao gébm moét sé tai liéu quan trong dé gidi quyét
van dé strc khde rang miéng & tré em bi h& méi va vom miéng, bao
gdm cac tai liéu gido duc va nang cao nhan thirc dwoc thiét ké cho
dbi tac, bénh nhan va ngudi cham soc.

TAI LIEU CHO bOI TAC

Duw¢i day la cac tai !iéu ban c6 thé in v&i dd phan giai cao dé trung bay tai phong kham nha khoa ctia minh, giup tham
khao nhanh va truyén dat hiéu qua cac phuong phap phong ngtra strc khde rang miéng.

HOW TO BRUSH
YOUR TEETH
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A) Ap phich Hwéng dan Chai rang ding cach

Hwéng dan bénh nhan chai rang dung cach! Chai réng
hiéu qua giup loai bd mang bam, ngan ngtra sau rang va
giam nguy co mac bénh nwéu. Ky thuat chai rang ding
cach dam bao tat ca cac bé mat rang dwoc lam sach triét
dé, giup nwdu khde manh hon va hoi théd thom mat.

Hon nira, viéc chai rang thuwdng xuyén tao nén tang virng
chéc cho théi quen vé sinh rang miéng subt ddi, gép phan
dang ké vao strc khode téng thé. Hay sir dung ap phich nay
dé khuyén khich bénh nhan ctia ban &p dung k¥ thuat
dung cach!
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B) Ap phich “Vén méi”

Ky thuat “Vén Méi ” (Lift the Lip - LTL) Ia mot phwong phap
don gian, khéng xam Ian, khuyén khich thac day cham séc
strc khde réng miéng tai gia dinh. Phwong phap nay cé thé
dé dang thuc hién tai bat ky co s& y té ndo ciing nhw

tai nha.

Muc tiéu chinh 1a kiém tra rang ctra trwéc dé phat hién
s&m cac dau hiéu clia sau réng, vi nhirng réng nay dé bi
sau rang s&m & tré nhé (ECC), viém nwéu hodc cac bét
thwéorng khac. Mot sb dau hiéu can chud y bao gdm: ddm
trdng, nau hodc den trén rang, réng bi st mé, nwéu chay
mau, mang bam réng, ho&c hinh dang va bé mat rang
bt thuwong.

Hay st dung k¥ thuat nay dé gitip phu huynh nhan biét
nhirng thay ddi bat thwérng & rang con minh va biét khi nao
can tim dén sy hé tro chuyén moén.



Signs of Early
Childhood Caries

MILD EARLY CHILDHOOD CARIES (ECC)
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C) Ap phich Nhan biet Dau hiéu Sau rang
Sé&m & Tré Nho

Puorc thiét ké danh cho phu huynh, ngu®i chdm séc, nhan
vién y té va béac si da khoa, bdng MAAC dwa ra cac hwéng
dan giup nhan biét sém cac dau hiéu clia sau rdng sém &
tré nhé (ECC) & tré cé khe hd moi - vom miéng. Bang nay
bao gbm tap hop hinh anh rang clra va rang nanh, giup
ngudi xem dé& dang nhan dién tinh trang sau rang & cac
giai doan khac nhau.

Hay st dung &p phich nay dé gilip bénh nhan hiéu rd hon
vé chan doan ECC.

Viéc phat hién sém ECC c6 thé ngan chan bénh tién trién
nghiém trong hon. Dwi day la cach phan loai trén bang:

GIAI DOAN NHE: Hai hang d4u tién hién thi men rang
véi cac tdn thwong chwa tao 16 (non-cavitated lesions)
ho&c nhirng ddm trdng mé (EH/ED) c6 thé xuét hién
dwéi dang mang khuéch tan hodc dém rd rang. Hai hang
d4u ciing bao gdm hinh anh céc tén thwong rat nhd trén
men rang. Day 1a nhirng dau hiéu sém nhét ctia ECC,
xuét hién ngay sau khi rdng moc.

GIAI DOAN TRUNG BINH: Néu khéng dwoc diéu tri,
ECC nhe sé tién trién sang giai doan trung binh v&i mirc
do tén thwong sau hon va lan réng hon trén bé mét men
rang. Cac hinh anh trwc quan giup ngwdi xem dé dang
nhan biét mirc d6 lan rong cla bénh.

GIAI POAN NANG: Hai hang cudi ciing cho thay murc
do tén thwong nghiém trong khi khéng dwoc diéu tri, dan
dén tinh trang chan rang bi tn thwong nang. Hau hét
cac hinh anh & giai doan nay thé hién tinh trang mét gan
nhuw toan bd than rang.

GHI NHAN BONG GOP CUA: Ankita Saikia, M.S. Muthu,
Aminah Shabeer Khan, J. Chimera, Ménica Dominguez
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D) Khéa hoc Trwc tuyén Mé& Réng (MOOC)
danh cho Chuyén gia Nha khoa

Lién doan Nha khoa Thé giéi (FDI) va Smile Train da hop
tac trong dw an Cham s6c Rang miéng Toan dién cho Bénh
nhan Khe hé Mbi - Vom miéng, nham trién khai cac tai liéu
hwéng dan thiét 1ap tiéu chudn cham séc rang miéng va
tich hop diéu tri nha khoa cho bénh nhan khe hé.

Khoa hoc truc tuyén mé rong (MOOC) kéo dai ba gid nay
dwoc thiét ké dé cung clp cho cac chuyén gia nha khoa
nhirng kién thirc va cong cu thiét yéu gidp duy tri strc khde
réng miéng cho tré dang diéu tri khe hé toan dién.

Hay cung hop tac dé tré thanh nhixng chuyén gia ty tin vi
day du nang Itre, s8n sang cung cép dich vu xuét sac va
tao ra s thay déi bén virng cho bénh nhan khe h& moi -
vom miéng. Chung t6i khuyén khich ban tan dung co hdi
nay dé& nang cao kj ndng va tré thanh moét phan quan trong
ctia nd lyc toan cau nham cai thién chat lwong diéu tri khe
hé. Suw tan tdm va chuyén mén cla ban cé thé thay déi
cudc doi cta rat nhiéu nguoil

Khéa hoc MOOC hién cé sén bang cac ngdn ngiv:
Tiéng Anh, Tiéng Phap, Tiéng B6 Dao Nha va Tiéng Tay
Ban Nha.

Quét ma bén dwéi hodc nhap vao day dé truy cép:
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Tiéng Anh



https://elearning.easygenerator.com/5da2dcda-8a76-4e39-ad88-0b7d5e076d04/#/login

Il. TAI LIEU DANH CHO BENH NHAN VA NGUOl CHAM SOC

A) Loat Video vé Cham séc Rang miéng va Cham séc Di tat Khe h&

Hop tac cuing FDI, Smile Train da trién khai sau video v& chdm séc rang miéng nham chia sé véi cac déi tac y té va bénh
nhan tai hon 75 quéc gia. Nhirng video nay dwoc tao ra d& mé rong cong tac quan trong nay, théng qua viéc gido duc
thém nhiéu chuyén gia va bénh nhan vé vai trd quan trong clia strc khée rdng miéng trong viéc cham soc khe hé, gidp
dam bao tiéu chudn chdm séc cao hon va két qua strc khde tdt hon cho bénh nhan khe hé trén toan thé gici.

Phu huynh, nguwoi chdm séc va bénh nhan cé thé xem nhirng video nay tai phong cho trong luc tham kham tai trung
tam khe hé; ban ciing c6 thé chia sé chiing qua cac nén tdng mang xa hdi clia chwong trinh nhw YouTube, Instagram,
Facebook, WhatsApp, v.v.

Loat video bao gém:

TAm quan trong cta strc khde réing miéng.

. Cac bénh rang miéng phd bién nhat & tré em cd khe hd moi - vom miéng.

. Phong nawra cac bénh rang miénag.
. Ky thuat “Nhéc Moi Kiém Tra”.
. Nhi*ng gi ban cé thé mong doi khi dén phong kham nha khoa.
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. Vé sinh dung cu nha khoa.

Quét ma QR dé truy cap céc C6 sén bang cac ngén ngir: Tiéng Anh, Bahasa, Tiéng Trung, Tiéng A Rap, Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng Phap,

video va tim hiéu thém.

Cl
MY STOP CALENDAR
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Passport

Tiéng Hindi va Tiéng B6 Pao Nha.

B) Lich STOP cua Téi

Mot trong nhirng tai liéu quan trong ban sé kham pha la Lich thuc té, duoc thiét ké dé gitp bénh
nhan duy tri thoi quen cham séc rang miéng va thywc hanh vé sinh rang miéng tot. Céng cu nay vd
cung hivu ich trong viéc dam bdo bénh nhan tuan thd ké hoach cham séc va dat dwoc két qua strc
khde rang miéng ti wu.

Ban c6 thé in Lich STOP dé phat cho bénh nhan va gitp ho ghi lai théi quen danh réng hang ngay.
Chung t6i khuyén khich ho ghi lai it nhat hai 1an danh rang mdi ngay suét ca thang. Cudi thang, bénh
nhan cé thé mang lai lich d& hoan thanh va dwoc cong nhan 1a Nha Vé dich Strc khée Ring miéng,
danh diu cam két duy tri vé sinh rang miéng xuét sic. Day Ia mot cong cu don gidn nhuwng hiéu qua
c6 thé tao ra sy khac biét Ién trong viéc thuc day théi quen lanh manh suébt d&i cho bénh nhan.

C) S6 theo dbi Strc khée Ring miéng Smile Train

Tai liéu nay duoc thiét ké 13 tai liéu hwéng dan va ddng thoi la cong cu dé bénh nhan theo dai tat
ca nhirng diéu lién quan dén cham séc nha khoa. Bén trong, bénh nhan sé tim thay mot danh sach
kiém tra cac nhu cau strc khde rang miéng co ban va cac meo hivu ich dé theo dai cac Ian tham
kham va diéu tri nha khoa. D& dam bao strc khde rang miéng cta bénh nhan luén di dung hwéng,
chung t6i khuyén khich ban trao tai liéu nay cho nguoi chdm séc va khuyén khich ho doc va danh
d4u tAt ca cac meo tuyét voi ma chang t6i cung cép.
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