
Estimado socio de Smile Train,
¡Bienvenido al Kit de Materiales de Salud Bucal a Través de la Prevención (STOP)  
de Smile Train! Este recurso está diseñado para ayudarlo a promover la educación y  
la concientización sobre la salud bucal óptima de los niños con fisura labiopalatina en 
su centro.  

Los niños con fisura labiopalatina enfrentan desafíos únicos para mantener una buena 
salud bucal, la cual es crucial para su desarrollo general. Las enfermedades bucales como 
la caries y la enfermedad periodontal pueden plantear desafíos significativos para los niños 
con fisura labiopalatina y sus familias. La prevención es el enfoque más eficaz para mitigar 
estos problemas y los costos relacionados con ellos. Estamos encantados de presentar este 
kit de materiales como un recurso práctico y de bajo costo que puede tener un impacto 
significativo en la salud y la calidad de vida de sus pacientes.

Este kit de herramientas representa los esfuerzos colaborativos de profesionales de la salud 
bucal, educadores y cuidadores, incluyéndolo a usted. Creemos firmemente en el poder de 
nuestra alianza para impactar positivamente las vidas de los niños con fisura labial y paladar 
hendido. Juntos, nuestro objetivo es garantizar sonrisas más saludables y futuros más 
brillantes para nuestra comunidad global de personas con fisura labiopalatina.    

Atentamente,

El Equipo de Smile Train para Salud Bucal a Través de la Prevención (STOP)

Bienvenido al Kit de 
Materiales STOP



El Kit de Materiales STOP consta de varios recursos críticos 
para abordar la salud bucal en niños con fisura labial y paladar 
hendido, incluidos materiales educativos y de concientización 
diseñados para socios, pacientes y cuidadores. 

Estos recursos pueden imprimirse en alta resolución y mostrarse en su consultorio odontológico para garantizar 
una referencia rápida y una comunicación eficiente de los métodos de prevención en salud bucal.  

I. RECURSOS PARA SOCIOS: 

A) Póster de cómo cepillarse los dientes  
¡Muestre a sus pacientes cómo cepillarse los 
dientes correctamente! El cepillado eficaz elimina 
la placa, previene las caries y reduce el riesgo de 
enfermedad periodontal. La técnica adecuada 
garantiza que todas las superficies dentales se 
limpien a fondo, fomentando encías más sanas y 
un aliento más fresco. Además, el cepillado dental 
regular establece una base sólida para hábitos 
de higiene bucal de por vida, contribuyendo 
significativamente al bienestar general. ¡Use este 
póster para alentar a sus pacientes a usar la  
técnica adecuada! 

B) Cartel de “levanta el labio” 
La técnica de “levantar el labio” es un procedimiento 
sencillo y no invasivo que promueve un enfoque 
familiar de la salud bucal y el cuidado preventivo 
que se puede realizar fácilmente en cualquier 
entorno de atención médica y en el hogar. El 
objetivo es evaluar los dientes frontales e identificar 
cualquier signo de caries, ya que estos dientes 
tienen más probabilidades de tener Caries en la 
Primera Infancia (ECC, en inglés), enfermedad 
periodontal u otras anomalías. Algunos de los signos 
incluyen manchas blancas, marrones o negras, 
dientes rotos, encías sangrantes, placa dental y 
formas o superficies dentales anormales. Use esta 
técnica para alentar a los padres a estar al tanto de 
cualquier cambio anormal en los dientes de su hijo  
y saber cuándo buscar apoyo profesional. 

HOW TO BRUSH  
YOUR TEETH

1. Place the toothbrush along the gumline  
at a 45˚ angle. Gently brush the surface  
of each tooth using a short, gentle 
vibrating action.

2. Brush the outer surfaces of 2-3 teeth 
using a vibrating, back-and-forth motion 
and a rolling motion. Repeat the brushing 
motion for the next group of 2-3 teeth. 
Repeat the same on the inner surfaces  
as well.

3. Clean the inside surfaces of the front 
teeth, tilt the brush vertically, and use the 
front of the brush to make several gentle 
up-down strokes.

4. Scrub the chewing surfaces of the teeth 
using a short back-and-forth movement. 

5. Brushing the tongue will remove bacteria 
and freshen your breath.

Use a small toothbrush with soft 
bristles and toothpaste with the right 
amount of fluoride: Look at the back 
of the toothpaste tube and ensure  
the fluoride content is 1,000 parts  
per million. 

We generally recommend a rice-sized 
amount of toothpaste for children 
under three years and a pea-sized 
amount for children over three years.

3 years <

3 years >

ORAL HEALTH  
IN COMPREHENSIVE CLEFT CARE
     Lift the lip and look inside once a month

First steps when checking a child’s oral health:
1. Wash your hands, or wear disposable gloves.
2. Position the child’s head on your lap, sit facing each other, or lie the child  

down on a couch or bed.
3. Lift the lip and look at the child’s teeth and gums. What do you see?

• Clean
• Unbroken surfaces
• Gums should be firm to the touch,  

not red and not tender or swollen

What should your child’s teeth look like?

If your child has tooth decay you might notice:

Advanced decay or broken teeth.
This is severe decay and may cause your child pain. 
You should urgently see an oral health professional.

3

Brown spots or cavities.
This is decay and you need to see an oral health 
professional urgently.

2

White spots or white lines on the tooth.
This is early decay and you need to see an  
oral health professional.
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C) Póster de signos de la caries de  
la primera infancia 
Diseñadas principalmente para educar a padres, 
cuidadores, profesionales de la salud y proveedores 
de atención primaria de la salud, las Tablas MAAC 
fueron pensadas para ofrecer orientación sobre 
el reconocimiento de los signos tempranos de la 
Caries en la Primera Infancia (ECC, por sus siglas en 
inglés) en niños con fisura labiopalatina. Presentan 
un collage de imágenes organizadas por incisivos 
y caninos, proporciona una ayuda visual clara y 
práctica para identificar estas afecciones. Úselo para 
alentar a sus pacientes a comprender un diagnóstico 
de ECC. 

Un diagnóstico temprano de ECC puede detener 
la enfermedad antes de que empeore. Así es 
como se clasifica en la tabla: 

LEVE: Las dos primeras filas muestran esmalte 
con diversas lesiones no cavitadas o Hipoplasia/
Hipomineralización del esmalte que se manifiestan 
como parches difusos u opacidades demarcadas. 
También contiene imágenes de lesiones cavitadas 
muy pequeñas en el esmalte. Estas imágenes 
muestran los primeros cambios en la ECC del 
esmalte, que se produjo poco después de su 
erupción en la cavidad bucal.

MODERADA: Si la enfermedad leve no se trata, 
progresa a la etapa moderada de la enfermedad 
con aumento de la cavitación y se propaga 
a un área más amplia del esmalte dental. Las 
imágenes visuales facilitan a las partes interesadas 
comprender la propagación de una enfermedad.

GRAVE: Las dos últimas filas de imágenes 
muestran daños graves en los dientes si no son 
tratados, lo que resulta en muñones radiculares. 
Casi toda la corona del diente se pierde en la 
mayoría de las imágenes presentadas aquí.

CRÉDITOS A: Ankita Saikia M.S. Muthu, Aminah 
Shabeer Khan, J. Chimera, Mónica Domínguez

D) Cursos Masivos Abiertos en Línea 
(MOOC) Lanzados para profesionales  
de la salud dental
La FDI Federación Dental Internacional y Smile 
Train han colaborado en el proyecto Salud Bucal 
en la Atención Integral de la Fisura Labiopalatina 
para desarrollar nuevos recursos que establecerán 
estándares para la salud bucal e integrarán la 
atención odontológica para pacientes con fisura 
labiopalatina. Este Curso Masivo Abierto en Línea 
(MOOC) de tres horas está diseñado para brindar 
a los profesionales de la salud dental información 
y herramientas esenciales para mantener la salud 
bucal de los niños sometidos a un tratamiento 
integral de hendidura.

Trabajemos juntos para convertirnos en médicos 
seguros y competentes capaces de brindar una 
atención excepcional y marcar una diferencia 
duradera para las personas con fisura labiopalatina. 
Lo animamos a que aproveche esta oportunidad 
para mejorar sus habilidades y convertirse en una 
parte fundamental de un esfuerzo global para 
mejorar la atención integral de la fisura labiopalatina. 
¡Su experiencia y dedicación pueden cambiar vidas!  

El MOOC está disponible en inglés, francés, 
portugués y español.

Escanee a continuación o haga clic aquí para 
acceder: Español 

Signs of Early 
Childhood Caries 
MILD EARLY CHILDHOOD CARIES (ECC)

MODERATE EARLY CHILDHOOD CARIES (ECC)

SEVERE EARLY CHILDHOOD CARIES (ECC)

Early diagnosis of early childhood caries: A simple novel tool (MAAC charts) 
for parents and caretakers

Ankita Saikia1, M S Muthu1 2, Aminah Shabeer Khan1, J Chimera1,  
Monica Dominguez3 J Oral Biol Craniofac Res. 2024 Sep-Oct;14(5):530-533.  
doi:.1016/j.jobcr.2024.06.003. Epub 2024 Jul 4

https://elearning.easygenerator.com/7968213e-4eee-41e5-bc8c-3d5e37d85471/#/


II. RECURSOS PARA PACIENTES Y CUIDADORES:  

A) Serie de videos sobre salud bucal y cuidado de la fisura labiopalatina
En asociación con la FDI, Smile Train ha desarrollado seis videos sobre salud bucal para compartirlos con 
nuestros socios médicos y pacientes en más de 75 países. Estos videos fueron creados para expandir este 
trabajo crucial al educar a más proveedores y pacientes sobre el papel vital de la salud bucal en el cuidado 
de la fisura labiopalatina, ayudando a garantizar un mayor nivel de atención y mejores resultados de salud 
para los pacientes en todo el mundo. Los padres, cuidadores y pacientes pueden ver estos videos en la sala 
de espera durante sus visitas al centro de fisura labiopalatina; también puede compartirlos a través de las 
plataformas de redes sociales de su programa, como YouTube, Instagram, Facebook, WhatsApp, etc. 

La serie de videos incluye:

1. Importancia de la salud bucal.

2. Enfermedades bucales más comunes en niños con labio fisurado y 
paladar hendido.

3. Prevención de enfermedades bucales.

4. “Levanta el labio”.

5. Qué esperar en el consultorio odontológico.

6. Higiene de los aparatos.

Disponible en inglés, bahasa, chino, árabe, español, francés, hindi y portugués.

Escanee el código QR para 
acceder a los videos y obtener 
más información.

B) Mi calendario de STOP
Uno de los recursos esenciales que descubrirá es un calendario práctico diseñado para 
ayudar a los pacientes a controlar su rutina de cuidado de la salud bucal y mantener 
buenas prácticas de higiene bucal. Esta herramienta es invaluable para garantizar que 
los pacientes cumplan con sus planes de atención y logren resultados óptimos de 
salud bucal. Puede imprimir el Calendario de STOP para sus pacientes y ayudarlos a 
registrar su cepillado dental diario. Recomendamos alentarlos a registrar al menos dos 
sesiones de cepillado cada día durante todo el mes. Al final del mes, pueden llevarle el 
calendario completo y ser reconocidos como Campeones de la Salud Bucal, celebrando 
su compromiso de mantener una excelente higiene bucal. Esta herramienta simple pero 
efectiva puede marcar una diferencia significativa en el fomento de hábitos saludables de 
por vida en sus pacientes. 

C) Pasaporte de salud bucal de Smile Train
Está diseñado para ser la guía de sus pacientes y el encargado del registro de todo 
lo relacionado con la atención odontológica. En el interior, encontrarán una lista de 
verificación de las necesidades esenciales de salud bucal y consejos útiles para ayudar a 
realizar un seguimiento de las consultas y tratamientos dentales. Para garantizar que la 
salud bucal de sus pacientes esté siempre en el camino correcto, lo invitamos a entregar 
este recurso a sus cuidadores y alentarlos a leer y marcar todos los increíbles consejos 
que brindamos. 

https://youtu.be/0V9-zacWwVI?list=PLrEa6indHB6Z0pphny0bMQ105xBR6SnWo
https://youtu.be/FJiVWjei1to?list=PLrEa6indHB6Z0pphny0bMQ105xBR6SnWo
https://youtu.be/FJiVWjei1to?list=PLrEa6indHB6Z0pphny0bMQ105xBR6SnWo
https://youtu.be/kO9AQaELBTQ?list=PLrEa6indHB6Z0pphny0bMQ105xBR6SnWo
https://youtu.be/g-1hggpLHJQ?list=PLrEa6indHB6Z0pphny0bMQ105xBR6SnWo
https://youtu.be/quECs0hmhus?list=PLrEa6indHB6Z0pphny0bMQ105xBR6SnWo
https://youtu.be/kUZbehvMHbQ?list=PLrEa6indHB6Z0pphny0bMQ105xBR6SnWo

