Bienvenido al Kit de
Materiales STOP

Estimado socio de Smile Train,

iBienvenido al Kit de Materiales de Salud Bucal a Través de la Prevenciéon (STOP)

de Smile Train! Este recurso esta disefiado para ayudarlo a promover la educacion y
la concientizacidn sobre la salud bucal édptima de los nifos con fisura labiopalatina en
su centro.

Los nifos con fisura labiopalatina enfrentan desafios Unicos para mantener una buena
salud bucal, la cual es crucial para su desarrollo general. Las enfermedades bucales como
la caries y la enfermedad periodontal pueden plantear desafios significativos para los nifios
con fisura labiopalatina y sus familias. La prevencién es el enfoque mas eficaz para mitigar
estos problemas y los costos relacionados con ellos. Estamos encantados de presentar este
kit de materiales como un recurso practico y de bajo costo que puede tener un impacto
significativo en la salud y la calidad de vida de sus pacientes.

Este kit de herramientas representa los esfuerzos colaborativos de profesionales de la salud
bucal, educadores y cuidadores, incluyéndolo a usted. Creemos firmemente en el poder de
nuestra alianza para impactar positivamente las vidas de los nifios con fisura labial y paladar
hendido. Juntos, nuestro objetivo es garantizar sonrisas mas saludables y futuros mas
brillantes para nuestra comunidad global de personas con fisura labiopalatina.

Atentamente,

El Equipo de Smile Train para Salud Bucal a Través de la Prevencion (STOP)

FDI World Dental Federation

éSmileTrQin fdi@



El Kit de Materiales STOP consta

=&

de varios recursos criticos

para abordar la salud bucal en ninos con fisura labial y paladar
hendido, incluidos materiales educativos y de concientizacion
disenados para socios, pacientes y cuidadores.

. RECURSOS PARA SOCIOS:

Estos recursos pueden imprimirse en alta resolucion y mostrarse en su consultorio odontoldgico para garantizar
una referencia rapida y una comunicacion eficiente de los métodos de prevencion en salud bucal.

HOW TO BRUSH
YOUR TEETH

A) Péster de como cepillarse los dientes

iMuestre a sus pacientes coémo cepillarse los
dientes correctamente! El cepillado eficaz elimina
la placa, previene las caries y reduce el riesgo de
enfermedad periodontal. La técnica adecuada
garantiza que todas las superficies dentales se
limpien a fondo, fomentando encias mas sanas y
un aliento mas fresco. Ademas, el cepillado dental
regular establece una base sélida para habitos
de higiene bucal de por vida, contribuyendo
significativamente al bienestar general. iUse este
pdster para alentar a sus pacientes a usar la
técnica adecuadal!

ORAL HEALTH

PR G|

B) Cartel de “levanta el labio”

La técnica de “levantar el labio” es un procedimiento
sencillo y no invasivo que promueve un enfoque
familiar de la salud bucal y el cuidado preventivo
gue se puede realizar facilmente en cualquier
entorno de atencién médica y en el hogar. El
objetivo es evaluar los dientes frontales e identificar
cualquier signo de caries, ya que estos dientes
tienen mas probabilidades de tener Caries en la
Primera Infancia (ECC, en inglés), enfermedad
periodontal u otras anomalias. Algunos de los sighos
incluyen manchas blancas, marrones o negras,
dientes rotos, encias sangrantes, placa dental y
formas o superficies dentales anormales. Use esta
técnica para alentar a los padres a estar al tanto de
cualguier cambio anormal en los dientes de su hijo

y saber cudndo buscar apoyo profesional.



Signs of Early
Childhood Caries
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C) Péster de signos de la caries de
la primera infancia

Disefadas principalmente para educar a padres,
cuidadores, profesionales de la salud y proveedores
de atencidon primaria de la salud, las Tablas MAAC
fueron pensadas para ofrecer orientacion sobre

el reconocimiento de los signos tempranos de la
Caries en la Primera Infancia (ECC, por sus siglas en
inglés) en nifos con fisura labiopalatina. Presentan
un collage de imagenes organizadas por incisivos

y caninos, proporciona una ayuda visual clara y
practica para identificar estas afecciones. Uselo para
alentar a sus pacientes a comprender un diagndstico
de ECC.

Un diagnéstico temprano de ECC puede detener
la enfermedad antes de que empeore. Asi es
como se clasifica en la tabla:

LEVE: Las dos primeras filas muestran esmalte
con diversas lesiones no cavitadas o Hipoplasia/
Hipomineralizacién del esmalte que se manifiestan
como parches difusos u opacidades demarcadas.
También contiene imagenes de lesiones cavitadas
muy peqguenas en el esmalte. Estas imagenes
muestran los primeros cambios en la ECC del
esmalte, que se produjo poco después de su
erupcion en la cavidad bucal.

MODERADA: Si la enfermedad leve no se trata,
progresa a la etapa moderada de la enfermedad
con aumento de la cavitacién y se propaga

a un area mas amplia del esmalte dental. Las
imagenes visuales facilitan a las partes interesadas
comprender la propagacién de una enfermedad.

GRAVE: Las dos ultimas filas de imagenes
muestran danos graves en los dientes si no son
tratados, lo que resulta en munones radiculares.
Casi toda la corona del diente se pierde en la
mayoria de las imagenes presentadas aqui.

CREDITOS A: Ankita Saikia M.S. Muthu, Aminah
Shabeer Khan, J. Chimera, Mdnica Dominguez
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Comprehensive cleft care for
oral health professionals
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D) Cursos Masivos Abiertos en Linea
(MOOC) Lanzados para profesionales
de la salud dental

La FDI Federacion Dental Internacional y Smile
Train han colaborado en el proyecto Salud Bucal
en la Atencioén Integral de la Fisura Labiopalatina
para desarrollar nuevos recursos que estableceran
estadndares para la salud bucal e integraran la
atencion odontoldgica para pacientes con fisura
labiopalatina. Este Curso Masivo Abierto en Linea
(MOOC) de tres horas estd disefado para brindar
a los profesionales de la salud dental informacién
y herramientas esenciales para mantener la salud
bucal de los niflos sometidos a un tratamiento
integral de hendidura.

Trabajemos juntos para convertirnos en médicos
seguros y competentes capaces de brindar una
atencion excepcional y marcar una diferencia
duradera para las personas con fisura labiopalatina.
Lo animamos a que aproveche esta oportunidad
para mejorar sus habilidades y convertirse en una
parte fundamental de un esfuerzo global para
mejorar la atencidn integral de la fisura labiopalatina.
iSu experiencia y dedicacion pueden cambiar vidas!

El MOOC esta disponible en inglés, francés,
portugués y espanol.

Escanee a continuacion o haga clic aqui para
acceder: Espanol



https://elearning.easygenerator.com/7968213e-4eee-41e5-bc8c-3d5e37d85471/#/

. RECURSOS PARA PACIENTES Y CUIDADORES:

A) Serie de videos sobre salud bucal y cuidado de la fisura labiopalatina

En asociacién con la FDI, Smile Train ha desarrollado seis videos sobre salud bucal para compartirlos con
nuestros socios médicos y pacientes en mas de 75 paises. Estos videos fueron creados para expandir este
trabajo crucial al educar a mas proveedores y pacientes sobre el papel vital de la salud bucal en el cuidado
de la fisura labiopalatina, ayudando a garantizar un mayor nivel de atencién y mejores resultados de salud
para los pacientes en todo el mundo. Los padres, cuidadores y pacientes pueden ver estos videos en la sala
de espera durante sus visitas al centro de fisura labiopalatina; también puede compartirlos a través de las
plataformas de redes sociales de su programa, como YouTube, Instagram, Facebook, WhatsApp, etc.

La serie de videos incluye:

1. Importancia de la salud bucal.

2. Enfermedades bucales mds comunes en niilos con labio fisurado y
paladar hendido.

3. Prevencién de enfermedades bucales.

4. “ evanta el labio”.

5. Qué esperar en el consultorio odontoldgico.

6. Higiene de los aparatos.

Escanee el cédigo QR para

acgec_ler a los Vi deos y obtener Disponible en inglés, bahasa, chino, drabe, espanol, francés, hindi y portugués.
mads informacion.

B) Mi calendario de STOP

Uno de los recursos esenciales que descubrird es un calendario practico disefiado para
ayudar a los pacientes a controlar su rutina de cuidado de la salud bucal y mantener
buenas practicas de higiene bucal. Esta herramienta es invaluable para garantizar que
los pacientes cumplan con sus planes de atencién y logren resultados éptimos de

salud bucal. Puede imprimir el Calendario de STOP para sus pacientes y ayudarlos a
registrar su cepillado dental diario. Recomendamos alentarlos a registrar al menos dos
sesiones de cepillado cada dia durante todo el mes. Al final del mes, pueden llevarle el
calendario completo y ser reconocidos como Campeones de la Salud Bucal, celebrando
su compromiso de mantener una excelente higiene bucal. Esta herramienta simple pero
efectiva puede marcar una diferencia significativa en el fomento de habitos saludables de
por vida en sus pacientes.

C) Pasaporte de salud bucal de Smile Train

Esta disefado para ser la guia de sus pacientes y el encargado del registro de todo
lo relacionado con la atencién odontoldgica. En el interior, encontraran una lista de
verificacion de las necesidades esenciales de salud bucal y consejos utiles para ayudar a
STOP realizar un seguimiento de las consultas y tratamientos dentales. Para garantizar que la
8" POt salud bucal de sus pacientes esté siempre en el camino correcto, lo invitamos a entregar
este recurso a sus cuidadores y alentarlos a leer y marcar todos los increibles consejos
$emren | (G que brindamos.



https://youtu.be/0V9-zacWwVI?list=PLrEa6indHB6Z0pphny0bMQ105xBR6SnWo
https://youtu.be/FJiVWjei1to?list=PLrEa6indHB6Z0pphny0bMQ105xBR6SnWo
https://youtu.be/FJiVWjei1to?list=PLrEa6indHB6Z0pphny0bMQ105xBR6SnWo
https://youtu.be/kO9AQaELBTQ?list=PLrEa6indHB6Z0pphny0bMQ105xBR6SnWo
https://youtu.be/g-1hggpLHJQ?list=PLrEa6indHB6Z0pphny0bMQ105xBR6SnWo
https://youtu.be/quECs0hmhus?list=PLrEa6indHB6Z0pphny0bMQ105xBR6SnWo
https://youtu.be/kUZbehvMHbQ?list=PLrEa6indHB6Z0pphny0bMQ105xBR6SnWo

