Bem vindo ao Kit de
Ferramentas STOP

Prezado Parceiro Smile Train,

Bem-vindo ao Kit de Ferramentas Saude Bucal pela Prevencdo (do inglés, STOP) da
Smile Train! Este recurso foi projetado para ajuda-lo a promover educacao e conscientizacao
sobre saude bucal para criancas com fendas labiais no seu centro.

Criancas com fendas enfrentas desafios Unicos para manter uma boa saude bucal, crucial
para seu desenvolvimento. Doencas bucais como caries e doencas da gengiva podem ser
grandes desafios para criancas com fendas e suas familias. A prevencao é o método mais
eficiente para mitigar esses problemas e os custos advindos deles. Estamos animados em
apresentar este kit de ferramentas como um recurso pratico e de baixo custo, que pode
impactar significativamente a salde e qualidade de vida dos seus pacientes.

Este kit de ferramentas é resultado do esforco colaborativo de profissionais de saude,
educadores e cuidadores, incluindo vocé. Acreditamos firmemente no poder da nossa
parceria impactar positivamente as vidas de criancas com fenda labial e palatina. Juntos,
buscamos garantir sorrisos mais saudaveis e futuros brilhantes para a comunidade global
de fendas labiais.

Atenciosamente,

Equipe de Saude Bucal pela Prevencdo da Smile Train

FDI World Dental Federation

éSmileTrQin fdi@
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O Kit de Ferramentas STOP contém diversos recursos criticos
para lidar com a saude bucal em criancas com fendas labiais e
palatinas, incluindo materiais educativos e de conscientizacao
elaborados para parceiros, pacientes e cuidadores.

. RECURSOS PARA PARCEIROS:

Esses recursos podem ser impressos em alta resolucdo e exibidos no seu consultorio para servir de
referéncia rapida e comunicacdo eficiente de métodos de prevencdo de saude bucal.

HOW TO BRUSH
YOUR TEETH

A) Poster “Como Escovar Seus Dentes”

Mostre aos seus pacientes como escovar os dentes
corretamente! A escovacdo eficiente remove o
tartaro, previne caries, e reduz o risco de doencas da
gengiva. A técnica adequada garante que todas as
superficies dentdrias sejam limpas completamente,
promovendo gengivas mais saudaveis e halito
fresco. Além disso, a escovacdo regular estabelece
uma base sélida para habitos de higiene bucal ao
longo da vida, contribuindo significativamente para
o bem-estar. Use este poster para encorajar seus
pacientes a utilizarem a técnica correta!
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B) Poster “Levante o Labio”

A técnica de “Levantar o Labio” (LTL) é um
procedimento direto e ndo-invasivo que promove
uma abordagem de saude bucal e cuidados
preventivos baseada na familia, que pode ser
realizada facilmente em qualguer ambiente de
saude ou em casa. O objetivo é avaliar os dentes da
frente e identificar qualquer sinal de carie, ja que
esses dentes sdo mais propensos a desenvolver
Céarie Precoce na Infancia (CPI), doencas da gengiva
ou outras anormalidades. Alguns sinais incluem
manchas brancas, marrons ou pretas, dentes
qguebrados, gengivas sangrentas, tartaro, e formatos
e superficies anormais no dente. Use esta técnica
para encorajar os pacientes a ficarem alertas para
qualguer mudanca anormal nos dentes de seus
filhos e para saber quando buscar ajuda profissional.



Signs of Early
Childhood Caries

MILD EARLY CHILDHOOD CARIES (ECC)
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C) Poster “Sinais de Carie Precoce
na Infancia”

Projetado principalmente para educar pais,
cuidadores, profissionais de saude e provedores de
saude primaria, os Graficos MAAC foram projetados
para informar sobre como reconhecer os primeiros
sinais de Carie Precoce na Infancia (CPI) em criancas
com fendas. Eles contam com uma colagem de
imagens organizada por incisivos e caninos, dando
uma referéncia visual clara para identificar esses
problemas. Use-o para encorajar seus pacientes a
compreender um diagnodstico de CPI.

Diagnosticar a CPI logo no inicio pode parar a
doenca antes dela se desenvolver. Confira as
classificacoes do grafico:

LEVE: As duas primeiras fileiras mostram o
esmalte com vérias lesbes ndo-cariadas ou HE/
DE se manifestando como manchas difusas ou
opacidades demarcadas. Ela também contém
imagens de peguenas lesdes cariadas no esmalte.
Essas imagens retratam as primeiras mudancas
em uma CPI do esmalte, logo apds sua erup¢ado na
cavidade bucal.

MODERADA: Caso a doenca leve ndo seja tratada,
ela progride para o estdgio moderado da doenca,
com aumento da cariacdo e se expande para uma
area maior do esmalte do dente. Imagens tornam
a compreensdo sobre como a doenca se espalha
mais facil para os interessados.

GRAVE: As duas ultimas fileiras de imagens
mostram danos graves ao dente caso ndo sejam
tratados, resultando em raiz residual. Quase toda a
parte externa do dente ja foi perdida nas imagens
retratadas aqui.

CREDITOS PARA: Ankita Saikia M.S. Muthu,
Aminah Shabeer Khan, J. Chimera,
Monica Dominguez

AAC e

Comprehensive cleft care for
oral health professionals

i (FDI .
dow. If English i
Module 3: Providing oral health care for the cleft patient
£5
French a .

D) Cursos Online Abertos (MOOC)
Lanc¢ados para Profissionais de
Saude Bucal.

A FDI (World Dental Federation) e a Smile Train
colaboraram no projeto de Saude Bucal no Cuidado
Integral de Fendas para desenvolver novos recursos
que estabelecerdo padrdes para a saude bucal e
integrardo o cuidado odontoldégico para pacietnes
com fendas labiais. Este Curso Online Aberto
(MOOC) foi projetado para fornecer informacdes

e ferramentas essenciais para manter a saude bucal
de criancas sob cuidado integral de fendas labiais.

Vamos trabalhar juntos para nos tornarmos

clinicos confiantes e competentes, capazes

de prover cuidados excepcionais e fazer uma
diferenca duradoura para pessoas com fendas. Nos
incentivamos que vocé aproveite esta oportunidade
para aprimorar suas habilidades e se tornar uma
peca central de um esforco global para aprimorar o
cuidado integral de fendas labiais. Sua experiéncia
e dedicacdo podem mudar vidas!

O MOOC esta disponivel em Inglés, Francés,
Portugués e Espanhol.

Escaneie abaixo ou clique aqui para acessar:
Portugués



https://elearning.easygenerator.com/d5830b25-e6bb-4301-a417-e3557c34adf6/#/

. RECURSOS PARA PACIENTES E CUIDADORES:

A) Série de Videos Sobre Saude Bucal e Cuidados de Fendas Labiais

Em parceria com a FDI, a Smile Train desenvolveu seis videos de saude bucal para compartilhar com
nossos parceiros médicos e pacientes em mais de 75 paises. Esses videos foram criados para expandir este
trabalho essencial, educando mais profissionais e pacientes sobre o papel vital da saude bucal no cuidado
de fendas labiais, ajudando a garantir um maior padrdo de cuidados e melhores resultados de saude para
pacientes com fendas no mundo todo. Pais, cuidadores e pacientes podem assistir esses videos na sala de
espera durante suas visitas ao centro de fendas labiais; vocé também pode compartilhad-los através das
plataformas do seu programa, como YouTube, Instagram, Facebook, WhatsApp, etc.

A série de videos inclui:

1. Importancia da saude bucal.

2. Doencas bucais mais comuns em criancas com fenda labial e palatina.
3. Prevencao de doencas bucais.

4. “Levante o Labio”

5. O gue esperar no consultério do dentista.

6. Higiene de aparelhos.

Escaneie o cédigo QR para Disponivel em Inglés, Bahasa, Chinés, Arabe, Espanhol, Francés, Hindi e Portugués.
acessar os videos e para
mais informacées.

B) Meu Calendario STOP

Um dos recursos essenciais que vocé vai ter acesso € um calendario pratico, elaborado
para ajudar os pacientes a monitorarem sua rotina de saude bucal e manterem boas

- praticas de higiene bucal. Essa ferramenta ¢ inestimavel para garantir que os pacientes
e e sigam seus planos de cuidados e alcancem resultados de saude bucal ideais. Vocé pode
imprimir o Calendario STOP para os seus pacientes e ajuda-los a registrar sua escovacao
diaria dos dentes. Recomendamos incentiva-los a registrar pelo menos duas sessdes

de escovacao por dia ao longo do més. Ao final do més, eles podem levar o calendario
completo para vocé e serem reconhecidos como Campedes da Saude Bucal, celebrando
seu compromisso na manutencdo de uma saude bucal excelente. Esta ferramenta simples
mas eficiente pode fazer uma diferenca significativa para seus pacientes no cultivo de
habitos saudaveis para toda a vida.

Cl
MY STOP CALENDAR

C) Passaporte de Saude Bucal da Smile Train

Foi elaborado para ser o guia e registro dos seus pacientes sobre tudo relacionado

aos cuidados odontoldgicos. Nele, eles encontrardo uma lista de necessidades

essenciais de saude bucal e dicas para monitorar consultas e tratamentos

élp?tp odonto!égicos. Para garantjr gue a saude bucal dos seus pacientes esteja sempre
no caminho certo, lhe convidamos a entregar este recurso para seus cuidados e

incentiva-los a ler e completar todas as dicas incriveis que damos.
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https://youtu.be/SOSoq9HdF0k?list=PLrEa6indHB6Z151hA5sfhDVADnFABK1Ur
https://youtu.be/ILJBs0PuIaI?list=PLrEa6indHB6Z151hA5sfhDVADnFABK1Ur
https://youtu.be/YegQFFzNpys?list=PLrEa6indHB6Z151hA5sfhDVADnFABK1Ur
https://youtu.be/NrgyCBnJW_4?list=PLrEa6indHB6Z151hA5sfhDVADnFABK1Ur
https://youtu.be/a26W7bnzc0c?list=PLrEa6indHB6Z151hA5sfhDVADnFABK1Ur
https://youtu.be/ExFLSI5xXDY?list=PLrEa6indHB6Z151hA5sfhDVADnFABK1Ur

