Bienvenue dans la
Trousse STOP

Cher partenaire de Smile Train,

Bienvenue dans la Trousse d’éducation et de prévention en santé buccodentaire (STOP)

de Smile Train ! Cette ressource est concue pour vous aider a promouvoir I’éducation et la
sensibilisation a une santé buccodentaire optimale pour les enfants atteints de fentes labiales
ou palatines dans votre centre.

Les enfants atteints de fentes labiales ou palatines font face a des défis uniques pour
maintenir une bonne santé buccodentaire, un élément essentiel a leur développement
global. Les maladies buccodentaires comme les caries et les maladies des gencives peuvent
représenter des obstacles importants pour ces enfants et leurs familles. La prévention est
’lapproche la plus efficace pour atténuer ces probléemes et les colts qui y sont associés.
Nous sommes ravis de vous présenter cette trousse comme une ressource pratique et peu
colteuse qui peut avoir un impact significatif sur la santé et la qualité de vie de vos patients.

Cette trousse est le fruit des efforts collaboratifs de professionnels de la santé buccodentaire,
d’éducateurs et de soignants, y compris vous. Nous croyons fermement en la puissance de
notre partenariat pour avoir un impact positif sur la vie des enfants atteints de fentes labiales
et palatines. Ensemble, nous visons a assurer des sourires plus sains et des avenirs plus
radieux pour notre communauté mondiale des fentes.

Sincérement,

L’équipe de santé buccodentaire par la prévention (STOP) de Smile Train

FDI World Dental Federation

éSmileTrQin fdi@
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La Trousse STOP comprend plusieurs ressources essentielles
pour aborder la santé buccodentaire des enfants atteints de
fentes labiales et palatines, y compris du matériel éducatif et
de sensibilisation concu pour les partenaires, les patients et

les soignhants.

. RESSOURCES POUR LES PARTENAIRES :

Ces ressources peuvent étre imprimées en haute résolution et affichées dans votre cabinet dentaire pour permettre une
référence rapide et une communication efficace des méthodes de prévention en santé buccodentaire.

HOW TO BRUSH
YOUR TEETH

A) Affiche « Comment bien se brosser
les dents »

Montrez a vos patients comment se brosser les dents
correctement ! Un brossage efficace élimine la plaque
dentaire, prévient les caries et réduit le risque de
maladies des gencives. Une technigue appropriée
garantit que toutes les surfaces dentaires sont
nettoyées en profondeur, favorisant des gencives plus
saines et une haleine plus fraiche. De plus, un brossage
régulier des dents établit une base solide pour des
habitudes d’hygiéne buccodentaire a vie, contribuant
de maniére significative au bien-étre général. Utilisez
cette affiche pour encourager vos patients a adopter la
bonne technique !
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B) Affiche « Soulevez la lévre »

La technigue « Soulevez la levre » (LTL) est une
procédure non invasive et simple qui favorise une
approche familiale de la santé buccodentaire et des
soins préventifs. Elle peut étre facilement réalisée dans
tout milieu de soins de santé ou a la maison. L’objectif
est d’évaluer les dents de devant et d’identifier tout
signe de carie, car ces dents sont plus susceptibles de
présenter des caries de la petite enfance (CPE), des
maladies des gencives ou d’autres anomalies. Parmi
les signes a surveiller, on trouve des taches blanches,
brunes ou noires, des dents cassées, des gencives qui
saignent, de la plague dentaire, ainsi que des formes ou
surfaces dentaires anormales. Utilisez cette technique
pour encourager les parents a étre attentifs a tout
changement anormal dans les dents de leur enfant et
a savoir quand chercher un soutien professionnel.




Signs of Early
Childhood Caries

MILD EARLY CHILDHOOD CARIES (ECC)
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C) Affiche « Signes de caries de la
petite enfance »

Concue principalement pour éduquer les parents,

les soignants, les professionnels de la santé et les
fournisseurs de soins primaires, cette affiche offre des
conseils pour reconnaitre les premiers signes de caries
de la petite enfance (CPE) chez les enfants atteints

de fentes labiales ou palatines. Elle présente une série
de photos organisées par incisives et canines, offrant
une aide visuelle claire et pratique pour identifier ces
conditions. Utilisez-la pour encourager vos patients a
comprendre un diagnostic de CPE.

Un diagnostic précoce de CPE peut arréter la maladie
avant qu’elle ne s’aggrave. Voici comment elle est
classée sur le tableau:

LEGER : Les deux premiéres rangées montrent

I’émail avec diverses lésions non cavitées ou des
manifestations EH/ED sous forme de taches diffuses
ou d’opacités délimitées. Elles incluent également
des images de trés petites Iésions cavitées sur I'’émail.
Ces images illustrent les premiers changements de la
CPE sur I’émail, peu aprés son éruption dans la cavité
buccale.

MODERE : Si la maladie Iégére n’est pas traitée,

elle progresse vers un stade modéré avec une
cavitation accrue et s’étend a une plus grande partie
de I'’émail dentaire. Les images visuelles facilitent la
compréhension de la propagation de la maladie pour
les parties prenantes.

SEVERE : Les deux derniéres rangées d’images
montrent des dommages sévéres aux dents si elles ne
sont pas traitées, entrainant des moignons de racines.
La quasi-totalité de la couronne dentaire est perdue
dans la plupart des images présentées ici.

Crédits a : Ankita Saikia M.S. Muthu, Aminah Shabeer
Khan, J. Chimera, Monica Dominguez
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D) Cours en lighe ouverts a tous (MOOC)
pour les professionnels de la santé
dentaire

La Fédération dentaire internationale (FDI) et

Smile Train ont collaboré au projet « Santé
buccodentaire dans les soins complets des fentes
labiales et palatines » pour développer de nouvelles
ressources qui établiront des normes en matiére de
santé buccodentaire et intégreront les soins dentaires
pour les patients atteints de fentes. Ce cours en ligne
ouvert a tous (MOOC) de trois heures est concu pour
fournir aux professionnels de la santé dentaire des
informations et des outils essentiels pour maintenir la
santé buccodentaire des enfants suivant un traitement
complet des fentes.

Travaillons ensemble pour devenir des cliniciens
confiants et compétents, capables de fournir des soins
exceptionnels et de faire une différence durable pour
les personnes atteintes de fentes labiales ou palatines.
Nous vous encourageons a profiter de cette occasion
pour perfectionner vos compétences et devenir un
acteur clé d’un effort mondial visant a améliorer les
soins complets des fentes. Votre expertise et votre
dévouement peuvent changer des vies !

Le MOOC est disponible en anglais, francais, portugais
et espagnol.

Scannez ci-dessous ou cliquez ici pour y accéder :
francais




Il. RESSOURCES POUR LES PATIENTS ET LES SOIGNANTS :

A) Série de vidéos sur la santé buccodentaire et les soins des fentes

En partenariat avec la FDI, Smile Train a développé six vidéos sur la santé buccodentaire a partager avec nos
partenaires médicaux et nos patients dans plus de 75 pays. Ces vidéos ont été créées pour étendre ce travail
essentiel en éduquant davantage de professionnels et de patients sur le role crucial de la santé buccodentaire
dans les soins des fentes, contribuant ainsi a garantir un standard de soins plus élevé et de meilleurs résultats de
santé pour les patients atteints de fentes a travers le monde. Les parents, les soignants et les patients peuvent
visionner ces vidéos dans la salle d’attente lors de leurs visites au centre des fentes ; vous pouvez également les
partager sur les plateformes de médias sociaux de votre programme, comme YouTube, Instagram, Facebook,
WhatsApp, etc.

La série de vidéos comprend :

1. L’importance de la santé buccodentaire.

2. Les maladies buccodentaires les plus courantes chez les enfants atteints de fentes
labiales et palatines.

. La prévention des maladies buccodentaires.

3
4. « Soulevez |a lévre ».
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. A quoi s’attendre au cabinet dentaire.

6. L’hygiéne des appareils dentaires.

Scannez le code QR pour accéder Disponible en anglais, bahasa, chinois, arabe, espagnol, francais, hindi et portugais.
aux vidéos et en savoir plus.

B) Mon calendrier STOP

L’une des ressources essentielles que vous découvrirez est un calendrier pratigue concu
pour aider les patients a suivre leur routine de soins buccodentaires et a maintenir de
bonnes pratiques d’hygiéne buccale. Cet outil est inestimable pour s’assurer que les patients
respectent leurs plans de soins et atteignent des résultats optimaux en matiére de santé
buccodentaire. Vous pouvez imprimer le Calendrier STOP pour vos patients et les aider

a enregistrer leur brossage quotidien. Nous recommandons de les encourager a noter au
moins deux séances de brossage par jour tout au long du mois. A la fin du mois, ils peuvent
vous rapporter le calendrier complété et étre reconnus comme des Champions de la santé
buccodentaire, célébrant ainsi leur engagement a maintenir une excellente hygiéne buccale.
Cet outil simple mais efficace peut faire une différence significative en favorisant des

habitudes saines a vie chez vos patients.

C) Passeport de santé buccodentaire de Smile Train

Ce passeport est congu pour étre le guide et I'outil de suivi de vos patients pour tout ce qui
concerne les soins dentaires. A I'intérieur, ils trouveront une liste de vérification des besoins
essentiels en santé buccodentaire ainsi que des conseils utiles pour suivre les visites et les
STOP traitements dentaires. Pour vous assurer que la santé buccodentaire de vos patients reste
Passport sur la bonne voie, nous vous invitons a remettre cette ressource a leurs soignants et a les
encourager a lire et a cocher tous les conseils précieux que nous proposons.
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