
Yang terhormat Mitra Smile Train,
Selamat datang di Oral Health Through Prevention (STOP) Toolkit dari Smile Train!  
Sumber daya ini dirancang untuk membantu anda mempromosikan edukasi dan kesadaran 
akan kesehatan mulut yang optimal bagi anak-anak dengan celah di pusat perawatan anda. 

Anak-anak dengan celah bibir dan langit-langit menghadapi tantangan unik dalam menjaga 
kesehatan mulut yang baik, yang sangat penting bagi perkembangan mereka secara 
keseluruhan. Penyakit mulut seperti karies dan penyakit gusi dapat menimbulkan tantangan 
yang signifikan bagi anak-anak dengan celah bibir dan langit-langit dan keluarga mereka. 
Pencegahan adalah pendekatan yang paling efektif untuk mengurangi masalah ini dan biaya 
yang terkait dengannya. Kami sangat senang memperkenalkan perangkat ini sebagai sumber 
daya praktis berbiaya rendah yang dapat berdampak signifikan pada kesehatan dan kualitas 
hidup pasien anda.

Perangkat ini merupakan hasil kerja sama para profesional kesehatan mulut, pendidik, 
dan pengasuh, termasuk anda. Kami sangat yakin akan kekuatan kemitraan kami untuk 
memberikan dampak positif bagi kehidupan anak-anak dengan celah bibir dan langit-langit. 
Bersama-sama, kami ingin memastikan senyuman yang lebih sehat dan masa depan yang 
lebih cerah bagi komunitas sumbing global kami. 

Hormat kami, 

Tim Pencegahan Kesehatan Mulut (STOP) Smile Train

Selamat datang di 
STOP Toolkit



STOP Toolkit terdiri dari beberapa sumber daya penting untuk 
menangani kesehatan mulut pada anak-anak dengan celah bibir 
dan langit-langit, termasuk materi pendidikan dan kesadaran 
yang dirancang untuk mitra, pasien, dan pengasuh. 

Sumber daya ini dapat dicetak dalam resolusi tinggi dan dipajang di klinik gigi anda untuk memastikan referensi 
cepat dan komunikasi yang efisien tentang metode pencegahan kesehatan mulut. 

I. SUMBER DAYA UNTUK MITRA:

A) Poster Cara Menyikat Gigi 
Tunjukkan kepada pasien anda cara menyikat 
gigi yang benar! Menyikat gigi yang efektif 
menghilangkan plak, mencegah gigi berlubang, 
dan mengurangi risiko penyakit gusi. Teknik yang 
tepat memastikan bahwa semua permukaan gigi 
dibersihkan secara menyeluruh, sehingga gusi 
menjadi lebih sehat dan napas menjadi lebih segar. 
Selain itu, menyikat gigi secara teratur membangun 
dasar yang kuat untuk kebiasaan kebersihan mulut 
seumur hidup, yang secara signifikan berkontribusi 
terhadap kesejahteraan secara keseluruhan. 
Gunakan poster ini untuk mendorong pasien anda 
menggunakan teknik yang tepat!

B) Poster “Angkat Bibir”
Teknik “Angkat Bibir” (LTL) adalah prosedur 
non-invasif dan langsung yang mengutamakan 
pendekatan berbasis keluarga terhadap kesehatan 
mulut dan perawatan pencegahan yang dapat 
dilakukan dengan mudah di tempat perawatan 
kesehatan dan di rumah. Tujuannya adalah untuk 
menilai gigi depan dan mengidentifikasi tanda-tanda 
karies, karena gigi ini lebih mungkin mengalami 
Karies Anak Usia Dini (Karies Anak Usia Dini/ECC), 
penyakit gusi, atau kelainan lainnya. Beberapa 
tandanya meliputi bintik putih, cokelat, atau hitam, 
gigi patah, gusi berdarah, plak gigi, dan bentuk atau 
permukaan gigi yang tidak normal. Gunakan teknik 
ini untuk mendorong orang tua agar menyadari 
adanya perubahan abnormal pada gigi anak mereka 
dan mengetahui kapan harus mencari dukungan 
profesional.

HOW TO BRUSH  
YOUR TEETH

1. Place the toothbrush along the gumline  
at a 45˚ angle. Gently brush the surface  
of each tooth using a short, gentle 
vibrating action.

2. Brush the outer surfaces of 2-3 teeth 
using a vibrating, back-and-forth motion 
and a rolling motion. Repeat the brushing 
motion for the next group of 2-3 teeth. 
Repeat the same on the inner surfaces  
as well.

3. Clean the inside surfaces of the front 
teeth, tilt the brush vertically, and use the 
front of the brush to make several gentle 
up-down strokes.

4. Scrub the chewing surfaces of the teeth 
using a short back-and-forth movement. 

5. Brushing the tongue will remove bacteria 
and freshen your breath.

Use a small toothbrush with soft 
bristles and toothpaste with the right 
amount of fluoride: Look at the back 
of the toothpaste tube and ensure  
the fluoride content is 1,000 parts  
per million. 

We generally recommend a rice-sized 
amount of toothpaste for children 
under three years and a pea-sized 
amount for children over three years.

3 years <

3 years >

ORAL HEALTH  
IN COMPREHENSIVE CLEFT CARE
     Lift the lip and look inside once a month

First steps when checking a child’s oral health:
1. Wash your hands, or wear disposable gloves.
2. Position the child’s head on your lap, sit facing each other, or lie the child  

down on a couch or bed.
3. Lift the lip and look at the child’s teeth and gums. What do you see?

• Clean
• Unbroken surfaces
• Gums should be firm to the touch,  

not red and not tender or swollen

What should your child’s teeth look like?

If your child has tooth decay you might notice:

Advanced decay or broken teeth.
This is severe decay and may cause your child pain. 
You should urgently see an oral health professional.
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Brown spots or cavities.
This is decay and you need to see an oral health 
professional urgently.

2

White spots or white lines on the tooth.
This is early decay and you need to see an  
oral health professional.

1



C) Poster Tanda-tanda Karies pada
Anak Usia Dini
Dirancang terutama untuk mendidik orang tua, 
pengasuh, profesional perawatan kesehatan, dan 
penyedia layanan kesehatan primer, Bagan MAAC 
dirancang untuk memberikan panduan tentang 
mengenali tanda-tanda awal Karies pada Anak 
Usia Dini (ECC) pada anak-anak dengan sumbing. 
Bagan ini menampilkan kolase gambar yang 
disusun berdasarkan gigi seri dan gigi taring, yang 
memberikan bantuan visual yang jelas dan praktis 
untuk mengidentifikasi kondisi ini. Gunakan untuk 
mendorong pasien anda memahami diagnosis ECC. 

Diagnosis ECC dini dapat menghentikan penyakit 
sebelum memburuk. Berikut klasifikasinya pada 
bagan: 

RINGAN: Dua baris pertama menunjukkan email 
dengan berbagai lesi non-rongga atau EH/ED 
yang bermanifestasi sebagai bercak difus atau 
kekeruhan yang berbatas tegas. Bagan ini juga 
berisi gambar lesi berongga yang sangat kecil 
pada email. Gambar-gambar ini menggambarkan 
perubahan paling awal pada ECC email, yang 
terjadi segera setelah erupsi ke rongga mulut.

SEDANG: Jika penyakit ringan tidak diobati, 
penyakit ini berkembang ke tahap sedang dengan 
peningkatan kavitas dan menyebar ke area email 
gigi yang lebih luas. Gambar visual memudahkan 
pemangku kepentingan untuk memahami 
penyebaran penyakit. 

BERAT: Dua baris gambar terakhir menunjukkan 
kerusakan parah pada gigi jika tidak diobati, yang 
mengakibatkan tunggul akar. Hampir seluruh 
mahkota gigi hilang pada sebagian besar gambar 
yang disajikan di sini.

TERIMA KASIH: Ankita Saikia M.S. Muthu, Aminah 
Shabeer Khan, J. Chimera, Mónica Domínguez

D) Kursus Online Terbuka Masif
(MOOC) Diluncurkan untuk Profesional
Kesehatan Gigi
FDI World Dental Federation dan Smile Train telah 
berkolaborasi dalam proyek Kesehatan Mulut 
dalam Perawatan Sumbing Komprehensif untuk 
mengembangkan sumber daya baru yang akan 
menetapkan standar untuk kesehatan mulut dan 
mengintegrasikan perawatan gigi untuk pasien 
sumbing. Kursus Online Terbuka Masif (MOOC) 
selama tiga jam ini dirancang untuk menyediakan 
informasi dan alat penting bagi para profesional 
kesehatan gigi untuk menjaga kesehatan mulut 
anak-anak yang menjalani perawatan sumbing 
komprehensif. 

Mari kita bekerja sama untuk menjadi dokter 
yang percaya diri dan kompeten yang mampu 
memberikan perawatan yang luar biasa dan 
membuat perbedaan yang bertahan lama bagi para 
penyandang sumbing. Kami mendorong anda untuk 
memanfaatkan kesempatan ini guna meningkatkan 
keterampilan anda dan menjadi bagian penting 
dari upaya global untuk meningkatkan perawatan 
sumbing yang komprehensif. Keahlian dan dedikasi 
anda dapat mengubah kehidupan! 

MOOC tersedia dalam bahasa Inggris, Prancis, 
Portugis, dan Spanyol.

Pindai di bawah atau klik di sini untuk mengakses: 
Inggris

Signs of Early 
Childhood Caries 
MILD EARLY CHILDHOOD CARIES (ECC)

MODERATE EARLY CHILDHOOD CARIES (ECC)

SEVERE EARLY CHILDHOOD CARIES (ECC)

Early diagnosis of early childhood caries: A simple novel tool (MAAC charts) 
for parents and caretakers

Ankita Saikia1, M S Muthu1 2, Aminah Shabeer Khan1, J Chimera1,  
Monica Dominguez3 J Oral Biol Craniofac Res. 2024 Sep-Oct;14(5):530-533.  
doi:.1016/j.jobcr.2024.06.003. Epub 2024 Jul 4

https://elearning.easygenerator.com/5da2dcda-8a76-4e39-ad88-0b7d5e076d04/#/login


II. SUMBER DAYA BAGI PASIEN DAN PENGASUH:

A) Seri Video tentang Kesehatan Mulut dan Perawatan Sumbing
Bekerja sama dengan FDI, Smile Train telah mengembangkan enam video kesehatan mulut untuk dibagikan 
kepada mitra medis dan pasien di lebih dari 75 negara. Video-video ini dibuat untuk memperluas pekerjaan 
penting ini dengan mengedukasi lebih banyak penyedia layanan dan pasien tentang peran penting 
kesehatan mulut dalam perawatan sumbing, membantu memastikan standar perawatan yang lebih tinggi 
dan hasil kesehatan yang lebih baik bagi pasien sumbing di seluruh dunia. Orang tua, pengasuh, dan pasien 
dapat menonton video-video ini di ruang tunggu selama kunjungan mereka ke pusat perawatan sumbing; 
anda juga dapat membagikannya melalui platform media sosial program anda seperti YouTube, Instagram, 
Facebook, WhatsApp, dll. 

Rangkaian video ini meliputi:

1. Pentingnya kesehatan mulut.

2. Penyakit mulut yang paling umum pada anak-anak dengan celah bibir dan
langit-langit.

3. Pencegahan penyakit mulut.

4. “Angkat Bibir”.

5. Apa yang diharapkan di klinik gigi.

6. Kebersihan peralatan.

Tersedia dalam Bahasa Inggris, Bahasa Indonesia, Mandarin, Arab, Spanyol, Prancis, Hindi, 
dan Portugis

Pindai kode QR untuk 
mengakses video dan 
mempelajari lebih lanjut.

B) Kalender STOP Saya
Salah satu sumber penting yang akan anda temukan adalah kalender praktis yang 
dirancang untuk membantu pasien tetap menjalankan rutinitas perawatan kesehatan 
mulut mereka dan menjaga praktik kebersihan mulut yang baik. Alat ini sangat berharga 
dalam memastikan pasien mematuhi rencana perawatan mereka dan mencapai hasil 
kesehatan mulut yang optimal. anda dapat mencetak Kalender STOP untuk pasien 
anda dan membantu mereka mencatat kebiasaan menyikat gigi harian mereka. Kami 
sarankan untuk mendorong mereka mencatat setidaknya dua sesi menyikat gigi setiap 
hari sepanjang bulan. Di akhir bulan, mereka dapat memberikan kalender yang lengkap 
dan diakui sebagai Juara Kesehatan Mulut, merayakan komitmen mereka untuk menjaga 
kebersihan mulut yang sangat baik. Alat yang sederhana namun efektif ini dapat 
membuat perbedaan yang signifikan dalam menumbuhkan kebiasaan sehat seumur  
hidup pada pasien anda. 

C) Paspor Kesehatan Mulut Smile Train
Paspor ini dirancang untuk menjadi panduan dan penyimpan catatan bagi pasien anda 
untuk semua hal yang berhubungan dengan perawatan gigi. Di dalamnya, mereka akan 
menemukan daftar periksa kebutuhan kesehatan mulut yang penting dan kiat-kiat 
bermanfaat untuk membantu melacak kunjungan dan perawatan gigi. Untuk memastikan 
kesehatan mulut pasien anda selalu dalam kondisi yang baik, kami mengundang anda 
untuk memberikan sumber daya ini kepada pengasuh mereka dan mendorong mereka 
untuk membaca dan mencentang semua kiat luar biasa yang kami berikan.

https://youtu.be/DV_vHkHYo2k?list=PLrEa6indHB6b-D_3fBVm3WE1xlrHoIlVv
https://youtu.be/UnV76fEwsRM?list=PLrEa6indHB6b-D_3fBVm3WE1xlrHoIlVv
https://youtu.be/qS7g7u_5hy0?list=PLrEa6indHB6b-D_3fBVm3WE1xlrHoIlVv
https://youtu.be/MyAiL2FAwz0?list=PLrEa6indHB6b-D_3fBVm3WE1xlrHoIlVv
https://youtu.be/asiKcvqX51M?list=PLrEa6indHB6b-D_3fBVm3WE1xlrHoIlVv
https://youtu.be/haXjr6XdfA8?list=PLrEa6indHB6b-D_3fBVm3WE1xlrHoIlVv
https://youtu.be/UnV76fEwsRM?list=PLrEa6indHB6b-D_3fBVm3WE1xlrHoIlVv

