So6 theo doéi Strc Khoe
Rang Miéng Cua Con
Ban (STOP)







Danh sach kiém tra trong Sé theo ddi Strc Khéde

Ring Miéng cua tré sé bao géom cac hwéng dan ve:

Phat trién rang miéng
Thwc hanh vé sinh rang miéng

Ché do an ubng va dinh duéng

Céc 1an tham kham nha khoa
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CHAO MUNG BAN DEN VOI SO THEO DOI SUC
KHOE RANG MIENG SMILE TRAIN!

Kinh gi cac bac phu huynh va nguw&i giam ho,

Chung téi rat vui khi cung ban bat ddu hanh trinh huéng téi mot
cudc sbng tran day nu cwdi khéde manh. Strc khde rang miéng cla
tré la mot phan quan trong trong sirc khde téng thé, va véi S6 theo
doi Src Khoée Rang Miéng nay, chung téi hy vong sé giup viéc duy
tri no tré nén tha vi va dé dang.

S6 theo d&i nay dwoc thiét ké dé tré thanh ngudi hwéng dan va

lwu trir théng tin vé tat ca cac van dé lién quan dén cham séc réng
miéng cua con ban. Bén trong, ban sé tim thay mét danh sach kiém
tra cac nhu cau thiét yéu vé sirc khde rang miéng cuing nhirng goi y
htru ich nham nhac nhé ban theo d&i cac 1an tham kham va diéu tri
rang miéng.

Hay nhé rang, mot ham rang khde manh bat dau twr viéc cham soc
thworng xuyén va thoéi quen tét. Vi sw giup d& cda ban va cudn sb
theo d&i nay, chung téi cé thé dam bao tré sé s& hiru ham réng va
nwéu chac khde trong nhiéu nam téi.

Hay cung nhau tao nén mét twong lai twoi sang va khée manh hon
cho con ban — méi lan cuoi!




CAC GIAI POAN MOC RANG

Kinh gtri cac bac phu huynh va ngw®i giam hg,

Hiéu rd vé vai tro ctia cac chuyén gia nghién ctru vé sw phat trién rang miéng, nhirtng nguwei
chuyén nghién clru vé sw phat trién cua rang va th&i gian moc rang, la vé cing quan trong dé
xac dinh cac van dé tiém an. Bang cach cap nhat thong tin vé cac yéu té nay trong cham séc
rang miéng, ban c6 thé dam bao viéc can thiép kip th&i va duy tri nu cwei khée manh cho tré.

6-12
Thang

23-33
Thang




CAC TRIEU CHUNG MOC
RANG THONG THUONG
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/ \ 8 Ti chéi ba
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Cau kinh

Phat ban do moc rang

thirc dém




MOC RANG VINH VIEN

Lich trinh nay sé giGp ban theo déi sw phat trién rang miéng cta tré. Hiay nhé rang, rang khéng
luén moc dung thoi gian — rang cé thé cé6 moc trong mét khoang th&i gian. Viéc cha dong Ién lich
kiém tra dinh ky va theo dai |a rat quan trong dé ngén ngira cac van dé rang miéng trong twong lai va
thuc day strc khde tbng thé.

Viéc thiéu hoac thira rang |1a phd bién & tré em hé ham éch va cé thé xuét hién gan khu vuc ham éch &
ca rang si*a va rang vinh vién. Viéc gii cho rang thira sach sé& va khée manh la rat quan trong. Pdi ngi
chuyén gia cta ching téi luén sdn sang theo déi sw phat trién rang miéng cta con ban.

RANG TREN MOC RANG
Rang ctra gitra 7-8 tubi
avv L Rangcraben 8- tuéi
L Rangnanh 11-12 tudi
L Rang tién ham thee nhét 10-11 tudi
~ __ Rang ti&n ham the hai 10-12 tudi
| R&ng ham the nhat 6-7 tudi
——— Rang ham tht hai 12-13 tudi
Rang ham thir ba (rang khoén) 17-21 tudi
RANG DUOI MOC RANG
- Rang ham th ba (rang khén) 17-21 tudi
R&ng ham thi hai 11-13 tubi
Rang ham th(r nhat 6-7 tudi
Rang tién ham thi hai 11-12 tudi
Rang tién ham thir nhat 10-12 tudi
. Rang nanh 9-10 tubi
“. Rang ctra bén 7-8 tubi
Rang ctra gitra 6-7 tudi
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GIAl DOAN
PHAT TRIEN

NHONG DPIEU BAN CAN BIET

THYC HANH VE
SINH RANG MIENG

CHE PO AN UONG
VA DINH DUONG

KHAM RANG DINH KY

Khéng c6 rang
(0-6 thang)

e Lam sach lgi, ma,

lw&i va khu vye xung
quanh khe h& clia bé
badng mot miéng gac
sach va dm sau khi
cho bé an.

» Khuyén khich cho bé

bd me (hoac sira me
trong cbc).

Tranh d& bé ngu khi
dang bu hoac cho bé
bd vao ban dém.

Khéng lam ngot cac
loai chét 1dng.

* Nhan hwéng dan phat

trién theo do tubi.

Tim moét nha sT dia
phwong cé thé cung cép
day da cac dich vu cham
s6c ma bé can va nguoi
ma ban cam thay thoai
mai trong viéc thiét lap
mot méi quan hé 1au dai.

Thao luan bét ky lo ngai
hodc b4t thwong vé rang
miéng v&i nha st nhi
khoa cla ban.

Rang sira
(6-12 thang)

+ Bat diu chai rang

cho bé ngay khi
chiéc rang dau tién
moc lén.

* S dung ban chai

danh rang nhd voi
I6ng mém hodc ban
chdi ngon tay.

* Dung mét lwgng kem

danh rang c6 fluor
bang kich thuéc
hat gao.

Khuyén khich cho bé
bd me.

Gioi thidu thuc pham
bb sung phu hop véi
do tudi.

Tranh cho bé bu vao
ban dém.

Han ché cac loai dd
&n véat va thic ubng
c6 dudng.

Khuyén khich théi
quen an udng lanh
manh.

» Dat lich tham nha sT dau

tién cho bé khi bé tron
mot tudi hodc trong vong
6 thang k& t&r khi chiéc
rang dau tién moc.

Nhan hwéng dan phat
trién theo do tudi.

Théo luan bt ky lo ngai
hodc cau hdi nao véi nha
sT nhi khoa cta ban.




GIAI DPOAN
PHAT TRIEN

THWC HANH VE
SINH RANG MIENG

CHE PO AN UONG
VA DINH DUONG
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KHAM RANG DINH KY

Rang sira
(12-24 thang)

°» Tang cuwdng viéc

chai réng hai 1an mé6i
ngay v@i kem danh
rang co fluoride.

* Chai rang cho bé it

nhat 2 phat.

* Thwc hanh ky thuat

“Lift the Lip” (Vén
moi) dé kiém tra
rang.

» Héi nha s vé cac

théi quen rang miéng
nhw nghién rang va
mut tay, cling nhw
tac dong cla chung
dén sy phat trién caa
ham rang bé.

* Thao luan vé phong

ngtra chéan thuong
rang miéng.

Giai quyét cac lo
ngai vé thubc co
thém duwong.

Khuyén khich bé an
cac thwc phdm bd
sung phu hgp véi dé
tudi.

Tranh an vat gilra
cac bira an.

Chon cac moén an
vat lanh manh (trai
cay, rau cu, sra
chua khdéng duwdng,
phd mai).

* Nhan hwéng dan phat

trién theo do tudi (cho
bénh nhan m¢i) hoac
cling cb huéng dan phat
trién theo dd tudi.

Rang sira
(2-6 tudi)

* Chai rang cho bé

it nhat hai 1an
mdi ngay.

« Kiém tra trén éng

kem danh rang dé
dam bao lvong
fluoride 1a 1.000
phan triéu.

* S dung mét lwgng

kem danh rang nhé:
bang kich thuéc hat
gao cho tré duw¢i ba
tudi va bang kich
thwdc hat dau cho
tré trén ba tudi.

* Thwc hanh ky thuat

“Lift the Lip” (Vén
moi) dé& kidm
tra rang.

Han ché s dung
carbohydrate tinh
ché va duwdng tw do.

Tham khdo kim tw
thap thwc pham.

Tranh an vat khéng
lién tuc.

Nhan hwéng dan phat
tridn theo d6 tudi (cho
bénh nhan mai).

Cing c¢b huéng dan phat
trién theo dd tudi.

Lam sach rang va ap
dung fluoride.

S& dung I&p phu ngan
nglra trén cac rang ham.

Pat lich va tham gia kiém
tra nha khoa dinh ky mbi
6 thang.
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GIAI DPOAN
PHAT TRIEN

THWC HANH VE
SINH RANG MIENG

CHE PO AN UONG
VA DINH DUONG

KHAM RANG DINH KY

Ring hén hop
(6-12 tudi)

* Khuyén khich bé tw

chai rang va dung
chi nha khoa dwéi sw
giam sat clta ban.

e Dam bao bé chai

rang it nhat 2 phat
hai 1An mdi ngay.

* S&r dung kem danh

rang co fluoride.

» Han ché s dung
tinh bot tinh ché va
duwdng tw do.

* Tranh an vat khdéng
lién tuc.

Nhan hwéng dan phat
tridn theo d6 tudi (cho
bénh nhan ma&i).

Cung c6 huwéng dan phat
trién theo do tubi

Lam sach rang va ap
dung fluoride.

S& dung I&p phld ngan
ngwa trén cac rang ham
vinh vién.

DPiéu tri it xam lan néu
can thiét.

Nha si chinh hinh sé
quyét dinh xem c6 can
diéu tri chinh hinh/chinh
nha hay khéng

DPat lich va tham gia kiém
tra nha khoa dinh ky méi
6 thang.




GIAI DPOAN
PHAT TRIEN

THWC HANH VE
SINH RANG MIENG

CHE PO AN UONG
VA DINH DUONG
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KHAM RANG DINH KY

Rang vinh vién
(12 tudi va
I&n hon)

* Str dung k¥ thuat
chai rang dung cach.

e Chai rang va dung
chi nha khoa it nhét
hai 1An mdi ngay.

» Han ché s dung
carbohydrate tinh
ché va dudng ty do.

* Tranh an vat khdéng
lién tuc

« An thwc phdm lanh
manh, trai cay va
rau ca.

» Cung c6 huéng
da&n phat trién theo
do tubi.

Lam sach rang va ap
dung fluoride.

St dung I&p phu ngén
nglra trén cac rang tién
ham va rang ham

vinh vién.

Diéu tri it xam l4n néu
can thiét.

Nha si chinh hinh sé
quyét dinh xem c6 can
didu trj chinh nha

hay khong.

CHAM sOcC
RANG THUA

« Dam bao lam sach
cac rang thra dé
gilr cho chung luén
khde manh.

» Han ché s dung
carbohydrate tinh
ché va dudng ty do.

Cing cb huéng dan phat
trién theo do tudi.

Thao luan bét ky lo ngai
hodc cau hdi nao véi nha
sT chinh hinh cta ban.

Nha si cla ban sé tw van
vé viéc cé nén nhéd cac
rang thra va thoi diém
nhd, hodc quyét dinh liéu
viéc diéu chinh cé thé
thwc hién dwoc khéng.
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NHIO’NG CUQC HEN NHA KHOA CUA TOI

NGAY HEN
TIEP THEO

NHA CUNG CAP SE LAM Gi? HiNH THUC

DIEN THOAI / WHATSAPP
ZOOM / TRUC TIEP

DIEN THOAI / WHATSAPP
ZOOM / TRUC TIEP

DIEN THOAI / WHATSAPP
ZOOM / TRUC TIEP

DIEN THOAI / WHATSAPP
ZOOM / TRYC TIEP

DIEN THOAI / WHATSAPP
ZOOM / TRYC TIEP

DIEN THOAI / WHATSAPP
ZOOM / TRYC TIEP

DIEN THOAI / WHATSAPP
ZOOM / TRYC TIEP

DIEN THOAI / WHATSAPP
ZOOM / TRUC TIEP

DIEN THOAI / WHATSAPP
ZOOM / TRYC TIEP

DIEN THOAI / WHATSAPP
ZOOM / TRUC TIEP

DIEN THOAI / WHATSAPP
ZOOM / TRYC TIEP

DIEN THOAI / WHATSAPP
ZOOM / TRUC TIEP

DIEN THOAI / WHATSAPP
ZOOM / TRYC TIEP




CAM ON BAN DA THAM GIA CUNG CHUNG TOI
TRONG HANH TRINH QUAN TRONG NAY BE
HUONG TOI MOT CUOC SONG TRAN DAY NHUNG
NU CUOl KHOE MANH.

Cam két clia ban dbi v&i strc khde rdng miéng cda con ban 1a
vd gia. S6 theo dbi Strc Khde Rang Miéng nay khdng chi la mot
hwdng dadn — ma con la mét sy hop tac gitra ban, con em cua
ban va ddi ngd Smile Train.

Cam on ban da tin twdng chuang téi trong viéc cham séc rang
miéng clia con em. Chang téi rat vui mng khi thdy nu cwdi cia
cac em tda sang trong nhiéu nam tai.







