SU’C KHOE RANG MIENG TRONG
CHAM SOC KHE HO TOAN DIEN

Vén maoi va kiém tra bén trong méi thang mét 1an

Céc budc dau tién khi kiém tra strc khde réng miéng cua tré:
1. Rira tay hodc deo géng tay dung moét 1an.
2. Dat dau cua tré Ién dui ban, ngbi déi dién nhau hodc cho tré ndm xubng ghé hodc giuwong.
3. Vén méi lén va kiém tra rang va nwéu cua tré. Ban nhin thay gi?

Rang cla tré nén nhw thé nao?

» Sach sé
« B& mét khéng bj gay v&

« Nwéu phai chdc va khoéng dé, khéng dau
hoac swng.

Néu tré bj sau rang, ban c6 thé thay:

Vét trang hoac vach trang trén ring.

Day la dau hiéu clia sau réng ban dau va ban can dwa tré
dén gap chuyén gia strc khde rang miéng.

Vét nau hoac 16 sau.

Day 1a dau hiéu sau rang va ban can dwa tré dén gap chuyén
gia rang miéng ngay lap tuc.

Sau rang nang hoac rang bi gay.

Day la tinh trang sau rang pghiém trong va cé thé gay dau
cho tré. Ban can dwa tré dén gap chuyén gia rang miéng
ngay lap tuc.




Ngoai ra, ban cé thé thay gi néu tré cé van dé vé sirc khée rang miéng?

+ Thay d6i mau sac bé mat réng, nhuw vét trdng hodc nau
+ L6 sau

* Rang bi gay

* Nwou bi swng hodc chay mau

+ Mang bam rang

Lam thé nao dé phong ngira bénh
rang miéng?

+ Vén mbi lén dé kiém tra du hiéu sém cla sau rang
mdi thang.

+ Dénh rang hai lan mdi ngay, méi lan 2 phat véi kem danh
rang co fluoride ngay khi chiéc rang dau tién moc. Nho kem
danh rang ra nhwng khéng can rtra sach phan dw.

+ Lau miéng cho tré sau méi bira an va truéc khi di nga.

+ Chon thyc phdm va db udng lanh manh, khéng cho
thém dwong.

+ Khoéng cho thém chét tao pgotr(mét ong, dwong, nudc trai
cay) vao binh stra hodc coc udng cla tré.

« Tham kham strc khée rang miéng dinh ky va trudc sinh
nhat dau tién cla tré.
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