SAUDE BUCAL

NO CUIDADO INTEGRAL DE FENDAS

Levante o labio e olhe por dentro uma vez por més

Primeiros passos ao verificar a saude bucal de uma crianca:
1. Lave as mé&os, ou use luvas descartaveis.

2. Posicione a cabeca da crianca no seu colo, sente-se de frente para ela, ou deite a
crianca em um sofa ou cama.

3. Levante o labio e inspecione os dentes e gengivas da crianca. O que vocé vé?

Como devem estar os dentes do seu filho(a)?

e Limpos
» Superficies integras

* Gengivas devem estar firmes ao toque,
e nao vermelhas, sensiveis ou inchadas

Se o seu filho(a) tiver caries, vocé pode notar:

Manchas ou linhas brancas no dente.

Isto € uma cdrie precoce, e vocé precisa se
consultar com um profissional de saude bucal.

Manchas marrons ou caries.

E uma cérie e vocé precisa consultar um
profissional de saude bucal urgentemente.

Cdrie avancada ou dentes quebrados.

E uma cdrie grave e pode causar dor ao seu
filho(a). Vocé deve consultar um profissional de
salide urgentemente.
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O que mais vocé pode ver se o seu filho(a) tiver problemas de
saude bucal?

* Mudancas na coloracao da superficie do dente,
* como manchas brancas ou marrons

» Caries

e Dentes quebrados

e Gengivas inchadas ou sangrentas

e Tartaro

Como vocé pode prevenir
doeng¢as bucais?

e Levante o Idbio mensalmente para verificar sinais
precoces de caries dentarias.

* Escove duas vezes por dia, por 2 minutos com pasta
de dentes com fluor, a partir da erupg¢cao do primeiro
dente. Cuspa a pasta de dentes, mas ndo enxague
o residuo.

e Limpe a boca do bebé apds cada refeicdo e antes
de dormir.

e Opte por alimentos e bebidas saudaveis, sem adicdo
de acucar.

* Ndo cologue adocantes (mel, acucar, suco de frutas)
na mamadeira ou copo infantil da crianca.

* V4 ao seu profissional de saude bucal regularmente
e antes do primeiro aniversario da crianca.
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Content developed by the Oral Health in Comprehensive Cleft Care Task Team:
P. Mossey, Muthu MS, H. Zhu, M. Campodonico, L. Orenuga with thanks to the “Toothy Tigers”.
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