MEU CALENDARIO “STOP”

1. Preencha com o dia do més.

2. Verifique e registre suas escovacdes de manha e a noite.

3. Preencha o calendario até o final do més.
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MEU CALENDARIO “STOP”

JANEIRO - “Um sorriso saudavel comeca com boa higiene bucal.”
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MEU CALENDARIO “STOP”

FEVEREIRO - “Use fio dental diariamente para um sorriso mais bonito!”
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MEU CALENDARIO “STOP”

MARCO - “Ndo tenha pressa quando escovar os dentes!”
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MEU CALENDARIO “STOP”

ABRIL - “Gengivas saudaveis, vida saudavel!”
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MEU CALENDARIO “STOP”

MAIO - “Substitua sua escova de dentes a cada trés meses!”
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MEU CALENDARIO “STOP”

JUNHO - “Beba agua para lavar os restos de comida!”
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MEU CALENDARIO “STOP”

JULHO - “Va ao dentista regularmente!”
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MEU CALENDARIO “STOP”

AGOSTO - “Uma dieta saudavel resulta em um sorriso saudavel!”
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MEU CALENDARIO “STOP”

SETEMBRO - “Evite lanches acucarados para ajudar na saude bucal!”
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MEU CALENDARIO “STOP”

OUTUBRO - “Uso pasta de dentes com fluor para ter dentes mais fortes!”
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MEU CALENDARIO “STOP”

NOVEMBRO - “Enxague a boca apos cada refeicao!”
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MEU CALENDARIO “STOP”

DEZEMBRO - “Sorria com alegria nesta temporada de festas!”
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