MON CALENDRIER « STOP »

1. Remplissez le jour du mois.

2. Cochez et enregistrez vos moments de brossage des dents le matin et le soir.

3. Complétez le calendrier d’ici la fin du mois.
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MON CALENDRIER « STOP »

JANVIER — « Un sourire sain commence par une bonne hygiene buccodentaire. »
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MON CALENDRIER « STOP »

FEVRIER — « Passez la soie dentaire quotidiennement pour un sourire plus frais ! »
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MON CALENDRIER « STOP »

MARS — « Ne vous précipitez pas lorsque vous vous brossez les dents ! »
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MON CALENDRIER « STOP »

AVRIL — « Des gencives saines, une vie saine ! »
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MON CALENDRIER « STOP »

MAI — « Remplacez votre brosse a dents tous les trois mois ! »
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MON CALENDRIER « STOP »

JUIN — « Buvez de I'eau pour éliminer les particules alimentaires ! »
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MON CALENDRIER « STOP »

JUILLET — « Consultez votre dentiste régulierement ! »
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MON CALENDRIER « STOP »

AOUT — « Une alimentation saine égale un sourire sain ! »
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MON CALENDRIER « STOP »

SEPTEMBRE — « Evitez les collations sucrées pour une meilleure santé buccodentaire ! »
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MON CALENDRIER « STOP »

OCTOBRE — « Utilisez un dentifrice fluoré pour des dents solides ! »
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MON CALENDRIER « STOP »

NOVEMBRE — « Rincez-vous la bouche aprés chaque repas ! »
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MON CALENDRIER « STOP »

DECEMBRE — « Faites briller votre sourire cette saison des fétes ! »
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