
KALENDER “STOP” SAYA
1. Isi tanggal dalam sebulan.

2. Periksa dan catat waktu menyikat gigi anda di pagi hari dan malam hari.

3. Isi kalender sebelum akhir bulan.
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KALENDER “STOP” SAYA
JANUARI — “Senyum yang sehat berawal dari kebersihan mulut yang baik.”



KALENDER “STOP” SAYA
FEBRUARI — “Gunakan benang gigi setiap hari untuk mendapatkan senyum yang lebih segar!”
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KALENDER “STOP” SAYA
MARET — “Jangan terburu-buru saat menyikat gigi!”
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KALENDER “STOP” SAYA
APRIL — “Gusi yang sehat, hidup yang sehat!”
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KALENDER “STOP” SAYA
MEI — “Ganti sikat gigi anda setiap tiga bulan!”
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KALENDER “STOP” SAYA
JUNI — “Minum air untuk membersihkan partikel makanan!”
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KALENDER “STOP” SAYA
JULI — “Kunjungi dokter gigi secara teratur!”
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KALENDER “STOP” SAYA
AGUSTUS — “Diet sehat sama dengan senyum sehat!”
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KALENDER “STOP” SAYA
SEPTEMBER — “Hindari camilan manis untuk kesehatan mulut yang lebih baik!”
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KALENDER “STOP” SAYA
OKTOBER — “Gunakan pasta gigi berfluorida untuk gigi yang kuat!”
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KALENDER “STOP” SAYA
NOVEMBER — “Berkumurlah setelah setiap kali makan!”
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KALENDER “STOP” SAYA
DESEMBER — “Tersenyumlah dengan cerah di musim liburan ini!”
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