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该文档概述了关于微笑快车（Smile Train Express,STX）记录的要求，同时为所有接受牙齿正
畸的资助的合作伙伴提供关于患者数据收集（例如图片、视频）的最佳实操指导。 

 
准备 
确定一个标准的拍照地点： 
1. 墙体的颜色应该是纯深色（蓝色的效果很好），或可以在墙上挂上彩色海报或布料  
2. 具有闪光灯功能的照相机 
3. 可以使用标准相机或者智能手机  
4. 要确保相机的闪光灯足够亮，不然的话需要考虑增加额外的光源  
5. 面颊牵引器： 

• 不锈钢或塑料材质均可  
• 准备好清洁和消毒过的各种尺寸的套装  

 
 
 
 
 
 
 

 
6. 口腔照相镜 

• 需双面可用 
• 上颌及腭弓拍照所必需  
• 建议备齐各种型号 的口腔摄影镜 
• 准备好清洁和消毒过的各种尺寸的套装 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• 对于新生儿术前正畸：建议准备卷尺，以便在照片中显示治疗前/后的裂隙大

小。 
• 对于混合/永久牙列：可拍摄头颅 X 光片、全景 X 光片和咬合或根尖周炎 X 光片 

新生儿术前正畸 

矫形和正畸治疗记录文档指南 



 

• 目标是将婴儿的整个头部和颈部都拍入正面照片中，同时背景整体一致  
• 每次拍摄，照护者都需要将婴儿抱紧，可以用毯子裹紧来固定婴儿的手，整体上也

会更好控制 
• 最好的方式是在拍照之前先喂食再把宝宝哄睡  

注意：在上传至 STX 之前不要修改或者调整照片大小 
治疗前 
口腔外照片 
正面                                   右侧面                                          左侧面                                     基底部 

 
口腔内照片    
                    上颌牙弓                                                             带有矫正器的上颌牙弓 
 
 
 
 
  
                                                          
 
 
 
带有矫正器的正面 

 
 
 
 
 
 

 
治疗后 
口腔外照片 
  



 

正面                                  右侧面                                         左侧面                           基底部 

 
口腔内照片    

上颌牙弓                                                   
 
 
 
 

• 混合/永久牙列正畸（治疗前后的同组照片。） 
• 目标是将患者的整个头部和颈部、肩部都拍入正面照片

中，同时背景整体一致  
方向：患者取坐位，保持背部挺直  
正面与侧面：调整患者头位至下眶脊与外耳道连线（眼耳平面）与地板平行 
微笑：患者需要保持微笑并均匀的咬牙，尽可能多的暴露牙齿 
基底：患者需要将头部尽量后仰，以望向天花板 
         正面                        左侧面                    右侧面                    微笑              基底 

 
口腔内照片 

• 拍摄的目标是清晰展示患者的整个口腔，包括所有牙齿的位置 
方向：患者取坐位，保持背部挺直  
正面与侧面：使用面颊牵引器将患者的嘴唇往后牵拉，保持正常咬合姿势，正面图以门牙为

中心，左/右侧位图则分别调整至左右两侧 



 

                   正面                                         右侧咬合                                 左侧咬合 

 
 上颌牙弓和下牙弓：使用面颊牵引器将患者的嘴唇往后牵拉，尽可能张大嘴巴，以便于照

相镜的放置    
口腔内-上颌牙弓                                                            口腔内-下牙弓 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 X 光 照片 
上传已完成的 X 光片：不要修改图片，直接上传原图 
 
头颅                                                        全景                                                     咬合 

 


