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Berkas ini berisi ringkasan prasyarat dokumentasi Smile Train Express (STX), dan juga panduan 
praktik terbaik untuk mengumpulkan data pasien (seperti foto, video) bagi semua mitra yang 

menerima pendanaan ortodontik. 
 
Pengaturan 
Tentukan tempat yang layak untuk mengambil foto: 
1. Dinding yang dicat warna gelap (disarankan warna biru) atau dapat menggantung poster atau 

kain berwarna  
2. Kamera dengan cahaya sorot (lampu kilat) 
3. Gunakan kamera standar atau ponsel pintar  
4. Pastikan lampu kamera cukup terang - jika tidak, pertimbangkan untuk pencahayaan 

tambahan  
5. Retraktor Pipi:  

• Berbahan stainless steel atau plastik  
• Sediakan set alat yang bersih dan steril untuk tiap ukuran  

 
 
 
 
 
 
 

 
6. Cermin Foto Oral 

• Dua sisi 
• Diperlukan untuk foto lengkung maksila dan langit-langit mulut  
• Disarankan untuk menyediakan beberapa ukuran yang berbeda  
• Sediakan set alat yang bersih dan steril untuk tiap ukuran 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• UNTUK ORTOPEDIK BAYI SEBELUM OPERASI: Disarankan untuk menyediakan pita ukur 
guna menunjukkan foto ukuran sumbing sebelum/sesudah perawatan. 

Panduan Dokumentasi Rekam 
Perawatan Ortopedik & Ortodontik 



 

• UNTUK GIGI CAMPURAN/PERMANEN: Untuk mendapatkan foto Radiografi 
Sefalometrik, Radiografi Panoramik dan Radiografi Oklusal atau Periapikal Area 
Sumbing 

ORTOPEDIK BAYI SEBELUM OPERASI 
• Tujuan prosedur ini adalah agar seluruh kepala dan leher bayi terlihat pada foto depan, 

termasuk dengan latar belakang yang sama  
• Bayi perlu digendong oleh pengasuh untuk tiap pengambilan foto, balut ia dengan selimut 

untuk memosisikan dan mengontrol tangannya 
• Praktik terbaik adalah membiarkan bayi makan lalu tertidur sebelum pengambilan foto  

Catatan: Jangan ubah ukuran atau foto sebelum mengunggahnya ke STX 
SEBELUM PERAWATAN 
FOTO EKSTRAORAL 
  DEPAN                   PROFIL KANAN                          PROFIL KIRI               BASAL 

 
FOTO INTRAORAL    
                    LENGKUNG MAKSILA                   LENGKUNG MAKSILA DENGAN ALAT 
 
 
 
 
  
                                                          
 
 
 
   DEPAN DENGAN ALAT 

 
 
 
 
 
 

 
SETELAH PERAWATAN 
FOTO EKSTRAORAL 



 

  DEPAN                   PROFIL KANAN                          PROFIL KIRI               BASAL 

 
FOTO INTRAORAL    
                 LENGKUNG MAKSILA                                  
 
 
 
 

• ORTODONTIK GIGI CAMPURAN & PERMANEN (Foto yang 
sama untuk sebelum dan sesudah perawatan.) 
• Tujuan prosedur ini adalah untuk mendapatkan foto 

kepala, leher, dan bahu pasien secara menyeluruh, termasuk dengan latar belakang yang 
sama  

Petunjuk: Pasien duduk, punggung tegak  
Depan dan Lateral: Kepala bayi diatur supaya garis antara pangkal orbital bawah dan meatus 
auditorius eksternus (Frankfort Horizontal) paralel dengan lantai 
Senyum: Pasien harus tersenyum dengan rahang rapat, menunjukkan gigi sebanyak mungkin 
Basal: Kepala pasien mendongak setinggi mungkin, sehingga pasien menatap ke langit-langit 
         DEPAN        LATERAL KIRI  LATERAL KANAN      SENYUM              BASAL 

 
FOTO INTRAORAL 

• Tujuan langkah ini adalah untuk menunjukkan secara jelas keseluruhan mulut pasien, 
termasuk posisi semua giginya 

Petunjuk: Pasien duduk, punggung tegak  
Depan dan Lateral: Bibir pasien ditarik dengan retraktor pipi, gigi rapat, dalam posisi gigit normal, 
tampak depan berpusat pada gigi depan dan lateral kiri/kanan bergerak ke tiap sisi 



 

                   FRONTAL                      OKLUSI KANAN                OKLUSI KIRI 

 
 Lengkung Maksila dan Mandibula: Bibir pasien ditarik ke belakang dengan retraktor pipi, mulut 
dibuka selebar mungkin untuk memasang cermin    
INTRAORAL- LENGKUNG MAKSILA                     INTRAORAL- LENGKUNG MANDIBULA 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 FOTO DENGAN SINAR-X 
Unggah foto sinar-x lengkap: Jangan diubah, langsung diunggah saja 
 
  SEPALOMETRIK                           PANORAMIK                             OKLUSAL 

 


