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Chwong trinh dinh dwé'ng Smile Train
Co s& Dir liéu Hwéng dan STX vé HO so’ Dinh
dwdong

Déi twong: nhan vién chwong trinh quéc té (GD Dy an va ddi tac)

Tai lieu nay trinh bay moét cach khai quat vé viéc bao cao di¥ liéu dinh duwéng trén Co s& Dy
liéu STX danh cho cac ddi tac dang nhan tai tro dinh dwéng ctia Smile Train dé hé tro chuwong
trinh cda ho.

1. THONG TIN CHUNG

e Chi nhirng dbi tac c6 nguén tai tro dinh dwdng tich cuwc méi dwoc bao céo thong tin lién
quan dén viéc cung cép dich vu chdm séc dinh duwéng va cho an cho bénh nhan.

e Cac dbi tac co ngudn tai tro dinh dwéng tich cuwe chi nén bao cdo théng tin vé viéc chadm
séc dinh dwdng va cho &n ddi véi bénh nhan dang dwoc hwéng loi tir ngudn tai tro.

e Chuyén gia cham séc strc khde giam sat viéc tai tro dinh dwdng phai dwoc chép thuan
v&i tw cach 1a bac si hanh nghé va dwoc cip quyén truy cap vao Co sé D liéu STX.

e Hay lién hé v&i Giam dbc Chuong trinh Dinh dwéng Toan cau cia Smile Train néu ban
c6 thac mac.

2. BAO CAO THONG TIN DINH DUONG CUA NGUO'l PUOC HUONG
LOI

2.1. Bao cao dir liéu dinh dwdng kip thoi.

Dé bao céo bét ky thong tin nao lién quan dén bénh nhan, bao gém di liéu dinh duéng,
bénh nhan phai dwoc dang ky vao Co s& D lieu STX. Noéi cach khac, viéc dang ky bénh
nhan can phai hoan tat dé 1ap bao céo vé théng tin dinh dwéng. Do d6, can phai cé s thay
ddi trong thure tién ddi voi cac dbi tac chi dang ky bénh nhan sau khi da hoan tat viéc phau
thuat.

2.2. Biéu mau Thu thap Di¥ liéu Dinh dwéng.

C6 4 biéu mau twong ng véi 4 nhdm tudi khac nhau: 0-6 thang (tré so sinh), 6 thang-5
tudi (tré maoi biét di), 5-19 tudi (tré em va thanh thiéu nién) va >19 tudi (ngwdi Ién). Ban c6
thé tai xudng cac biéu mau nay tir STX trong muc TAI NGUYEN (& dau trang), sau dé 1a
muc Dinh dw&ng (¢ trén cung, bén canh muc ‘Ngl am tri liéu’), sau do (cuén xubng) muc
HO SO BENH AN. Phan mém Quan ly Khach hang (CRM) ciing c6 thé yéu cau Giam dbc
Chuwong trinh Dinh dwéng Toan ciu cung cap cac ban sao.

2.3. Panh gia - Dinh dwdéng.

Khi bénh nhan dwoc hwéng loi tlr ngudn tai tro' dinh dwdng, cac ddi tac can thu thap thong
tin bang biéu mau phu hop dwa trén dd tudi clia bénh nhan. Sau dé, théng tin phai dwoc
b&o cao vao STX béng cach diéu hwéng dén muc Panh gia -Dinh dwéng dwdi muc Diéu
tri m&i. Khi mé trang DANH GIA DINH DUONG VA CHAM SOC, cac dbi tac nhap Ngay
Chuan Doan va hé théng sé tw dong chuyén huwéng ho dén biéu mau twong rng véi nhém
tudi bénh nhan. Sau khi hoan tat biéu mau, ddi tac can nhan nut GUI (& cudi trang). Véi tuy
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chon LU BAN NHAP, Co s& D liéu STX chi gil¥ lai cac ban nhap chwa ndp trong vong 3
thang trwéc khi hdy chung.

2.4. Dinh dwong - Tai kham.

Viéc bao cao thong tin trong cac lan tai kham vao STX hién ciing la bét budc. Néu doi tac da
bao cao thong tin dinh dwdng cia bénh nhén, di liéu b sung ve cac lan tai kham co the
dwoc bao cao bang cach nhap vao muc Dinh dwéng — Tai kham bén dwédi muc Diéu tri
Moi.

2.5. Kiém tra cac biéu mau dinh dwdng da nop.

Dé ra soat cac biéu mau da glvi, hay lam theo cac bwéc sau:

- Nhép vao muc BAO CAO & dau trang.

- O phia bén phai, dwéi muc DINH DUONG va Danh muc vé cac phwong phap diéu
tri, hay nhap vao muc Dinh dwéng.

- Dam bao chon trung tam diéu tri pht hop & phia bén phai

- O phia bén trai, chon muc Dinh dwéng - Chuan doan dé xem dir liéu cGia bénh nhan
duy nhat ho&c chon ca muc Dinh dwéng - Chuan doan va Theo déi Dinh dwéng dé
xem tat ca cac biéu mau da gui.

- Chon thoi diém ban mudn xem cac biéu mau da g

- Nhén vao muc XEM BAO CAO & phéan dwéi cung trang.

3. TAI LIEU BO SUNG DANH CHO CAC bOI TAC
3.1. Vi dé 6 Hwéng dan cho Ngwoi dung.

O STX, cac dbi tac co thé truy cap xem mét vi d& 6 ngan minh hoa cach bao cao di liéu
dinh dwéng. Ban co the truy cap vi dé 6 nay qua muc TAI NGUYEN (& dau trang), sau do
la muc Hwéng dan Str dung (& trén cung bén phai) va bén dwéi muc DINH DUO'NG.

3.2. Ky thuat do nhan trac hoc.

Sw hiéu biét toan dién va viéc tuan tha chinh xac cac quy trinh do lwéng chuan hda la rat
quan trong trong viéc thu thap di liéu khach quan lién quan dén kich thuwéc co thé con
nguwdi. Cac phép do nhan trac hoc rat can thiét dé hiéu dwoc sw phat trién cla tré em va st
dung sw phat trién nhw mot bién chi bao tin cay dé danh gia tinh trang strc khde tdng thé va
trang thai dinh duwéng. Trong STX, cac dbi tac co thé truy cap phan mo ta chi tiét cac ky
thuat do can nang, chiéu dai, chiéu cao, chu vi gitra canh tay trén va chu vi dau dudi muc
TAINGUYEN (& dau trang), sau d6 1a myc Dinh dwéng (& dau, bén canh muc ‘Ngr am tri
liéu’), sau d6 1a muc NHAN TRAC LU'ONG HOC.

Smile Train cling d4 tao ra cac vi dé 6 mo ta cac ky thuat do co6 sén trén YouTube:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrEa6indHB6byJgekOw68R5gMx1nYqHrij

3.3. Tai liéu Tham chiéu Tang trwéng cia WHO.

Viéc st dung di liéu tham chiéu 1a diéu co ban dé xac dinh xem cac phép do nhan trac hoc
c6 nam trong pham vi théng thwdng hay lién quan khéng. Déi véi cac ddi tac khong cé div
liéu tham chiéu s ting trwéng tai dia phwong hodc lwa chon st dung Tiéu chuan téng
trwdng ctia WHO, biéu db tang trwdng cia WHO va bang tang trwdng ctia WHO ¢ thé truy
cap dudi muc TAI NGUYEN (& dau trang), sau d6 1a muc Dinh dwéng (& trén cung, bén
canh phan 'Ng@ am tri liéu'), sau d6 (cudn xuéng muc) DI LIEU THAM CHIEU SU’ TANG
TRUONG CUA WHO va nhép vao Tai liéu Tham chiéu Tang trwéng. Biéu db va bang
diém Z c6 s8n phan can ndng theo do tudi (danh cho tré em tir 0-10 tudi), chiéu dai/chiéu
cao theo do tudi (danh cho tré em tir 0-19 tudi), can nang theo chiéu dai/chiéu cao (danh
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cho tré em tir 0-5 tudi) va chi s6 khdi co thé (BMI) theo d6 tudi (danh cho tré em tir 5-19
tuéj). Ban cé‘thé tai xuong tirng muc riéng lé hoac mot khoi lvgng Ion. BOi voi muc sau, hay
nhap vao phan Dir liéu Tham chiéu Tang trwéng cua WHO - ZIP

3.4. Phan mém Nhan trac hoc caa WHO.
WHO cung cp hai may tinh nhan tréc hoc:

WHO Anthro la may tinh tao ra diém sé z cho can néng theo tudi, chiéu dai/chiéu cao theo
tudi, can ndng theo chiéu dai/chiéu cao va chu vi vong dau theo tudi (cung voi cac chi bao
khac) cho tré em tir 0-5 tudi. Phan mém nay c6 thé duoc tai xubng tw
https://www.who.int/tools/child-growth-standards/software

WHO AnthroPlus la may tinh tao ra diém sb z cho can ndng theo do tudi (dén 10 tudi), chiéu
dai/chiéu cao theo do tudi va chi bao khdi co' thé (BMI) theo d6 tudi cho tré em tv 5 dén 19
tudi. Phan mém nay c6 thé dwoc tai xudng tir _https://www.who.int/tools/growth-reference-
data-for-5to19-years/application-tools

Nhirng may tinh nay cé thé vé cac diém tang trwdng va hién thj sw bién héa tang trwéng
clia bénh nhan theo thoi gian.

3.5. May theo d6i Sw tang trwéng cua Tré em.

Day la rng dung di dong c6 san trén ca Android va iOS. N6 c6 thé vé biéu dd cac diém tang
trwedng va hién thi xu hwdng tang tredng theo thoi gian. Tuy nhién, co mot so han ché: tng
dung nay khéng biéu thi do tudi theo tuan hoéc thang da hoan thanh va khéng hién thj cac
dwéng ting trwdng twong (rng voi gia tri diém sé z -3 SD.
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