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Suic khoe Rang miéng trong Cham soc Toan dién cho Bénh
nhan bi Khe hé M6i/Vom miéng

Tém tat Chung

Khe hd viing ham/mat la di tat bdm sinh viing so mat phd bién nhat trén toan thé gidi va la di tat bAm sinh thusng gap
thit hai, trung binh trén toan cau ct 700 tré em sinh ra thi mot tré mac di tat nay1-4 Khoang 200.000 tré sinh ra bi khe
hd moi va/hoac vom miéng (KHM VM) mbi nam.2 Nhiing tré nay cé nhiéu nguy co mac bénh sau rang, cdc bénh nha
chu (nudu) va céc van dé vé rang ham mat, rang miéng va stc khde khac trong sudt cudc dai, khién viéc cham séc stic
khoe rdng miéng trd thanh mot phan thiét yéu trong hanh trinh diéu tri cho tré.

Can cd su can thiép sém va cham sdc lién nganh dé dam bao rang nhiing tré nay cé cudc séng lau dai, khée manh
va vién man.

Hudéng Dan Van Baéng Chinh Sach nay dudc thiét k& dé cung cap huéng dan cho céc hiép hoi nha khoa quéc gia,
céc nha hoach dinh chinh sach va céc chuyén gia y t&. Hudng dan goi y céch thuc hién céc chinh sdch dua trén bang
chiing d@é tich hgp cham séc stc khde rang miéng vao cham sdc tré bi KHM VM nhu mét phan clia cdc chuong trinh
bénh khang 1ay nhiém toan dién (NCD), cling nhu cac géi quyén Igi Bado Hiém Y Té& Toan Dan (UHC).

Thuc hanh cham séc tich hdp yéu cau céc chinh sach cho phép va hd tro su hop tac gilta cac chuyén gia y t& va cho
phép trao d6i h6 so nha khoa va y t& dé hd trg viéc ra quyét dinh sdng sust va cham séc 18y con ngudi lam trung tam.
Cach tiép can hap tac nay can dudc cé dinh trong chuang trinh dao tao cdc chuyén gia y t&, nhiing ngudi can dudc
dao tao lién tuc vé cdc nhu cau, hinh thic va bang chiing cho cham sdc tich hap.

Vao thdng 5 nam 2021, tai phién hop th( 74 clia minh, Dai H6i Dong Y Té Thé Gidi d& thdng qua nghi quyét clia T8
Chuc Y Té Thé& Gidi (WHO) vé stic khde rang miéng (nghi quy&t WHA74.5) ma Téng Gidm B6c WHO, Tién st Tedros
Adhanom Ghebreyeus, coi 1a mét “budc ngoat”. Nghi quyét nay thuc su la mét cdt méc quan trong - dua stic khoe rang
miéng tré lai chuong trinh nghi su vé suic khde toan cau; tuy nhién, khe hd viung ham/mat d khéng dudc nhic dén
nhu mét gdnh ndng toan cau vé céc bénh rang miéng.

Lién doan Nha khoa Thé& gidi FDI (FDI) va Smile Train d8 van déng viéc dua KHM VM vao Chién Ludc Toan Cau tiép
theo clia WHO dé gidi quyét cac bénh rang miéng (s& dudc Dai H6i Dong Y Té Thé Gidi théng qua vao nam 2022).
DPang khich 1& 13 du thdo ban dau clia Chién Lugc Toan Caub da bao gom KHM VM trong tng pho vaéi van dé suic
khoe rdng miéng, déng thai cling dé cap dén cac y&u t6 nguy cd chung cla khe hd ving ham/mat vaéi cac bénh
NCD khac.

\Van déng chinh séch 1a mét céch ti€p can dua trén bang chiing dé thay déi chinh séch. Hudng Dan Van B6ng Chinh
Sé&ch nay trinh bay cac muc tiéu, qua dé nham dat dugec muc dich cudi cung clia su hdp tdc gilta FDI va Smile Train 1a
gidm gdnh nang ma can bénh sau rang mang lai bang cdch chuyén trong tdm tif cdch tiép can phuc hdi sang cach tiép
can phong ngua.

Tuy thudc vao dac diém, ngudn luc va mic dé uu tién cla dia phudng, chién dich van déng chinh sach clia ban cé thé
tap trung vao moét hodc mét vai muc tiéu. Céc muc tiéu phai dudc chuyén thanh mot tap hop céc hanh déng, chang
han nhu t8 chiic mét cudce hop, gap g& chinh quyén dia phucng hodc cdc quan chic cap cao, bat dau mot chién dich
truyén théng dai ching hoac t6 chiic mét su kién céng khai. Dé ho trg nhiing hanh déng nay, cé thé chuén bi céc loai
tai liéu van déng khac nhau, chdng han nhu td théng tin, t3 roi, théng cdo bdo chi, bai dang trén blog, tweet, vv.

Trong Chuong 3, FDI dua ra nam théng diép chinh vé khe hd ving ham/mat 1am cd sé cho nhiing ngudi van dong xay
dung céc cudc thdo ludn vdéi cac nha hoach dinh chinh sdch quéc gia.



CHUONG 1

Gidi thiéu

K& tU khi ra ddi, tré em bi khe hd viing ham/maét, hodc khe hd méi va/hodc vom miéng (KHM VM) phai d6i méat vai
nhiéu thdch thdc. Diéu tri cho tré bi khe hd viing ham/mat doi héi mot qud trinh cham soéc lién tuc, c6 thé bao gdbm
phau thudt, chinh hinh rang, cham sdc stc khde rang miéng, hd tra dinh dudng, tri liéu ngén ngtt va ho tro tam ly xa
hoi. Qué trinh nay thudng yéu cau su tham gia clia céc bac st phau thuat so mat, béc st nhi khoa, bac st chinh nha,
nha si nhi khoa, chuyén vién vé sinh rang miéng, bac si trj liéu nha khoa va cdc chuyén gia stic khoe rang miéng
khdc, bdc st tai mii hong, chuyén gia nglf &m va ngdn nglt, bac si thinh hoc, ¢ van vé di truyén, y td va nhan vién
cong tdc x& hoi, tat ca tao thanh mét nhém cham soéc lién nganh cho tré bi KHM VM.

That khédng may, nhiéu tré trong s& 200.000 tré sinh ra véi KHM VM mdi nam khéng c6 co hoi ti€p can véi mot s6
hodc tat ca cac thanh phan cham sdc quan trong nay. Do dé, nhiing tré nay gap nhiéu kho khan trong viéc an uéng,
phét trién hodc thAm chi tén tai.

K&t qua sau phau thuat va tinh trang stc khoe téng thé 1au dai cla tré bi KHM VM phu thudc vao viéc tré cé mot nén
tdng suic khde rang miéng tot. Do su két hap clia cdc yéu té di truy@n va méi trudng, nhiing ngudi bi khe hd méi/vdom
miéng dé gap cdc thach thic vé stic khde rang miéng hon, bao gébm sau rang, rang di dang va rang moc léch hoac
khdp can léch.

Né&u khéng 6 bién phédp phong nglia va cham séc lién tuc, nhitng van dé stc khde rang miéng nay c6 thé gay thém
dau ddn, cdm gidc cang thang, lo 18ng va céc van dé stc khde nghiém trong. Ching ¢ thé khién tré khéng thé dén
trudng va nhiing tré nay khi Idn 1én khong thé fim dudc viéc lam én dinh. Chidng ¢d thé anh hudng dén viéc fim ban
clia tré va vai tro clia nhiing tré nay trong cong dong khi I6n 1én. Do dé, céc bién ching vé rang miéng ¢ thé anh
hudng dén chat lugng cudc séng clia nhitng ngudi nay & moi Ida tudi.

D&i véi nhitng ngudi bi khe hd mdi/vom miéng, viéc tiép can dich vu chadm séc suc khde rang miéng co thé tao nén
su khac biét. Do dd, tt ca cdc thanh vién clia nhém cham sdc tré bi KHM VM—bao gébm nhiing ngudi than trong gia
dinh va ban than cdc cé nhan dé - can cé kién thic va nhiing ngudn Iuc ho can dé ngan nglia cac van dé suc khoe
rang miéng va duy tri stic khée rang miéng & moi giai doan cham séc.

Smile Train, t6 chiic phi Igi nhudn chuyén hd trg ngudi bi khe hd méi/vdom miéng I6n nhat thé gidi, hd trg cac chuyén
gia y t& dia phuong trong viéc diéu tri cho nhiing ngudi bi KHM VM trong céng déng clia ho, hd trg su cham séc
toan dién, chét lugng cao danh cho ngudi bi KHM VM va cling ¢6 hé théng y t& néi chung. Céch tiép can bén viing
nay cho phép Smile Train ¢ thé tap trung vao hd tro diéu tri khi gidm bdt va loai bd su bat binh d&ng vé cham séc
stc khoe cling nhu nang cao sutc khoe va phong nglia bénh tat cho tré em. Gido duc suc khoe rang miéng trong
cham séc tré bi KHM VM cé vai trd rat quan trong dé hd trg phong ngtia bénh tat.




Vao nam 2019, Smile Train va FDI, véi su hd trd quan trong tir GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, d& thiét 1ap
mot quan hé déi tac kéo dai nhiéu nam dé tao ra cac hudng dan va tai liéu gido duc vé cham sdc suc khoe rang
miéng t6i uu cho tré sa sinh, tré em va ngudi I8n bi khe hd viung ham/mat. Su hgp tdc nay cho phép céc nha cung
cép dam bao nhiing ngudi bi KHM VM c6 thé cai thién suc khoe rang miéng clia minh théng qua su phong ngiia va
quyén tiép can céc dich vu suc khoe rang miéng.

La mét trong nhiing di tat bam sinh phd bién nhéat trén thé gidi, khe hd viing ham/mat gép phan déng ké vao génh
nang bénh tat toan cau. Do do, gidi quyét khe hd viing ham/mat théng qua cdc can thiép sic khde rang miéng 1a
mot chién ludc manh mé dé ngan ngtia bénh rang miéng @ moét nhém dan sé dé bi tén thuong.

Ngoai ra, cdch tiép can nay cling gdp phan nang cao suic khde cho ngudi dan nhu mét phan clia chucng trinh Bao
hiém Y t& Toan dan (UHC) va Cac Muc tiéu Phat trién Bén viing (SDGs).

‘ ‘ Toi rat biét on vi dudce tham gia vao cdc cudce dbi thoai vé NCD va dai dién cho nhitng cd nhan bi khe hé moi/
vom miéng bdm sinh. T6i da I6n 1én ma khéng cé co hoi dudc phau thuat va cham sdéc

Pay |a diéu toi da rat can va la mot thi théch vai t6i va gia dinh.  Can bénh d& anh hudng dén ca suc

khoe thé chét va stic khoe tam ly x& hoi clia toi.  Gig day khi toi d& nhan dudc su chdm séc ma minh can,

t6i hy vong cé thé 1én tiéng thay cho nhiing ngudi khéng dugc may man nhu minh.  Téi ¢8 gdng hét sdc

dé 1én tiéng va dai dién cho cdng déng ngudi bi KHM VM theo cdch t6t nhat c6 thé va da dé nghi dugdc hd tro
cho nhiing ngudi ¢é thé can mét s6 hudng dan va khuyén khich. Téi hy vong théng qua nhiing

nén tdng nay, chung ta cdé thé nang cao nhan thiic vé nhiing thdch thic va déng gop vao cdc chinh sdch va
hanh déng ma thuc su mang dén cho nhiing ngudi khdc co hdi dé ducc cham sdc kip thdi va gitip ho cé mot
cudc séng hanh phc, khde manh va hiéu qua hon.

Cris Daryl Magallanes, BEnh nhan nguai Philippines va Ngudi van déng cho Bénh nhan bj KHM VM
Chuyén gia Bat dong san

Tai sao stic khde rang miéng Ia mét phan quan trong clia cham sdc toan dién cho ngudi bi
KHM VM

Khe h& vung ham/mat la mot van dé y té cong cong nghiém trong, c 700 tré em dudc sinh ra trén thé gidi thi cd 1
tré mac chiing bénh nay.%” Khe hd vung ham/mat anh hudng dén cau trdc mat va miéng, dong thai anh hudng dén
cdc chic nang quan trong nhu ndi, nhai, nuét, thd, cdc nét mat cling nhu cdc hoat déng thudng ngay khac.

Suc khoée rang miéng dudc xdc dinh 13 mot van dé nhiéu khia canh, bao gdbm kha nang ndi, cudi, ngdi, ném, cham,
nhai, nuét cling nhu biéu dat cdm xuc thdng qua céc biéu hién trén khudn mat mot cach tu tin ma khéng mang dén
cdm gidc dau, khé chiu cling nhu khéng mac céc bénh lién quan dén ving so mat.2 Theo dinh nghia nay, khe hd
vliing ham/mat anh hudng dén suc khde thé chéat va su hanh phic cla cac cd nhan theo nhiéu céch, do dd siic khde
rang miéng can dudc dua vao qud trinh cham sdc toan dién cho bénh nhan bi KHM VM.

C6 stic khode rang miéng t6t 1a quyén ca ban cla con ngudi, nhung lai cé qué it ngudi dudc hudng. Mac du céc bénh
rang miéng phan Ién cé thé phong nglia, gdnh nang toan cau ma can bénh rang miéng mang lai van & muic rat cao,
bénh sau rang la tinh trang thudng gdp nhat trén toan cau.® Diéu nay dp dung cho dan sé toan cau - nhiing ngudi bi
KHM VM thudng cé nguy cd bi sau rang cao hon va thudng bi sau rang & ca rang vinh vién va rang stfa.10

Mac du viéc phuc hoi chiic ndng va cham séc cho nhiing ngudi bi khe hd méi vom miéng lién quan dén cac chuyén
khoa cét 18i nhu diéu dudng, phau thuat thdm my, tri liéu ngdn ngli va chinh hinh rang miéng, cham séc stic khoe
rang miéng chat lugng t6t cling 1a diéu can thiét dé ddm bao cdc tinh trang sdc khoe tich cuc 1au dai®?

Cham séc rang miéng bat dau tir ngay sau khi tré ra ddi va tiép tuc trong giai doan trudng thanh.® Nha si nén cé
mat & hau hét céc giai doan cla qué trinh chdm séc toan dién cho ngudi bi KHM VM va hop téc vdi cac bac st phau
thuat, bac si chuyén khoa tai mdi hong (ENT), bac si tri liéu ngdn ngli, bac si chuyén khoa thinh gidc, y ta, bac sitam
ly cting nhu nhifng ngudi cham séc, ngudi than trong gia dinh va ban than ngudi bénh (Anh 1)



“ Su tuong tdc nhom ly tudng dan dén két qua 1a cac thanh vién trong nhém khéng chi hoc vé cac Iinh vuc lién
quan khac ma con cd thé giao ti€p thodi mai bang céc thuat nglf chung cho phép tao ra mét hé quy chiéu
théng nhét lién quan dén bénh nhan”®

Gido su Peter Mossey.

Chui tich Nhém Chuyén trach vé Suc khée Rang miéng trong Cham séc Toan dién cho Bénh nhan bi Khe hé
Moi/Vom miéng

Gido su vé Su phét trién Vung so mat, Pho trudng khoa Quéc t&€ héa Trusng Nha khoa Pai hoc Dundee,
Vuang quéc Anh

Trong qua trinh ra quyét dinh chung, can cd su chia sé tinh trang va kién thiic véi cac thanh vién trong nhdm va su
sén sang hoc hdi vé céc linh vuc khac.

Céc y&u t6 cu thé lién quan dén KHM VM, chdng han nhu seo phau thuat, tinh trang khi€ém khuyé&t men rang, rang
moc Iéch hoac bdm chat dé méc céc tén thuong nghiém trong, cé thé anh hudng dén su phat trién tinh trang sau
rang & tré bi KHM VM1516 Hon nifa, stc khde rang miéng kém sé& c6 anh hudng truc tiép hodc gian tiép dén céc
giai doan khéc nhau cla qué tinh diéu tri. Vi du: mat rang do sau rang hoac léch cung rang s& anh hudng dén qud
trinh tri liéu ngén ngi, trong khi cdc bénh nha chu hodc nhiém trung miéng la nhiing yéu t6 khién tré cé nguy ca bi
nhiém tring cao hon sau phau thuat nhu ghép xuong. Do dd, can lén k& hoach k¥ ludng trudc phau thuat va gilt vé
sinh rang miéng dé dam bado su thanh céng clia qué trinh cham séc¢ toan dién cho tré bi KHM VM2

Céc Chuyén gia Stic 0-2 2:6 612 12418

khoe Rang miéng
« Gidi thich cho tré va cha me hoac ngudi gidm hé cia tré vé nguyén nhan gay sau rang va bénh nudu rang

Hudng dan vé Sdc khoe Ring + Tién hanh bdi fluor do chuyén gia thuc hién
miéng cho Bénh nhan bi KHM VM + Nén giai thich viéc cham séc vét seo cho nhiing ngudi chiim soc va tré

(phan chia theo nhém tudi tinh

theo nam) + Céch giltvé sinh rang migng phis hop vdi Ia tudi - chéi rang, Iam sach k& rang va lam sach i
- Cach giit vé sinh raing miéng phis hop vai Ifa tudi - chai rang, lam sach miéng + Li khuyén vé ché 6 an udng - tranh nudc ngot c6 ga, db an nhe 6 con
- Loi khuyén vé ché do an udng - cho tré bi dém, bii binh + Sirdung kem danh rang c6 fluor

Cham séc Thudng quy + Sitdung kem danh rang c6 fluor, b6 sung fluor néu can + Kham nha chu

+ Theo d8i bang anh X-quang

+ Thao luan v& cac thdi quen c6 hai - mit ngén tay cai/nim vi gia/céin chat réing, nghién + Thao luan v& cac thdi quen c6 hai - nghién réing, cén mong tay va hit thudc I3 - va phong ngifa
rang va cin méng tay - va phong ngifa thuong tich thuong tich

+ V& sinh méng bit/dung cu

- Chét trém khe rang khi rang ham/rang ham nhé moc
+ Nhan biét va theo ddi céc tén thuong dom tréng/dém nau

Lai khuyén vé Phuc hinh -« Bac diamine fluor (néu c6)
+ Digu tri Phuc hinh Khéng sang chan (ART) sif dung chét keo dn nhttionomer thily tinh.
+ Méo rang bing thép khdng gi hodc zirconia
- Chét két dinh truc tiép

+ Can danh gid réing gia mot phan cho « Rang gia mét phan cho finh trang thiéu ring
finh trang téméu rang thutng xuyén khi « BAt dau xem xét cdc yéu cau vé thdm my - cau rang béng nhua, méo rang, dén st veneer
tré phat trién

+ Lam tréing réng néu can

L3i khuyén vé Chinh hinh va
Chinh nha

ANH 1: SUC KHOE RANG MIENG TRONG HUGNG DAN CHAM SOC TOAN DIEN CHO NGUOI Bl KHE HG MOI/VOM MIENG
DANH CHO CAC CHUYEN GIA CHAM SOC SUC KHOE RANG MIENG

Cac chinh phii nén khuyén khich viéc thanh 18p cadc nhém cham séc ngudi bi KHM VM. Vai tro clla nhém cham séc
ngudi bi KHM VM la gidp duy tn stic khde rang miéng mot cdch chl déng trong tat ca cdc giai doan diéu tri, [am cho
viéc cham séc lién nganh tap trung vao con ngudi, toan dién va hiéu qud. Sdc khde rang miéng tét sé& lam gidm bét
su khé chiu & ngudi bi KHM VM va gidm chi phi cho ngudi bénh, gia dinh clia ho va céc t6 chuic duy tri su cham séc
toan dién cho ngudi bi KHM VM.

Khe hé vung ham/mat la gi?

Khe hd vung ham/mat [a mét nhém di tat bdm sinh khéng dong nhat anh hudng dén céu tric clia khudn mat va
khoang miéng khi cdc bd phan clia maéi va/hoac vom miéng va mili khéng dinh lién véi nhau trong qué tinh phét
trién phoi thai.



Khe hd viing ham/mat cé thé dudc chia thanh ba loai chung dua trén su khac biét vé kiéu hinh:

1. khe hé moéi moét bén hodc hai bén cé hodc khong cé khe hé xuong 6 rang;

2. khe hd méi va vom miéng moét bén hoac hai bén;

3. chi khe h& vom miéng.
Can ¢4 hé théng phan loai chudn cé thé bao ham toan dién tat ca céc loai khe hé viung ham/mat khac nhau va kiéu
hinh con. Diéu nay s& cho phép ghi lai, dang ky va so sénh dong nhéat gilfa cdc trung tdm, khu vuc va nhém dan sd
cho muc dich quan tri 1dm sang va nghién cudu. Hé théng LAHSALI17 1a mét vi du vé hé théng phan loai nhu vay va cé
thé dudc st dung nhu mét tiéu chuédn quoc té.

Bénh can cua khe hé vung ham/mat
Khe hd viung ham/mat la di tat 3 vung so mat duy nhat dudc diéu tri phd bién nhét trong méi trudng bénh vién nhi.
Ching la génh nang nghiém trong cho hé théng y t& va tac déng dang ké dén ngan sdch cho y t& do céc chi phf
phau thuat va diéu tri. Chung cé tdc dong ddng ké dén ddi séng x& hdi va hanh phic ca nhan clia ngudi bi KHM
VM va gia dinh cla ho, do dé anh hudng dén chét lugng cudc séng lién quan dén stic khde rang miéng clia ho. Céc
hau qud khéc la do s6 Iugng cdc bién ching lién quan, ngudi bénh thudng doi hdi su cham séc y t& 1au dai, bao
goém:

« cdac kho khan khi cho an;

. tinh trang chdm ndi va phat trién ngdn ngt;

«nhiém trung tai va c6 thé mét thinh luc;

« cac kho khan vé mat thdm my;

. nhling lo ngai vé suc khde rang miéng, vi du: bénh sau rang, bénh nha chu, sai khdp can;

« gidm chét lugng cudc séng;

. cactdc dong vé mat tdm Iy, tam ly x& hoi (su ky thi) va kinh t&.
Khe hd ving ham/mat xay ra khi cé su xdo tron trong qud trinh phat trién phoi thai tif tuan thd 4 dén tuan th 12 cla
thai ky khi nhiéu phu nit cé thé khéng biét minh dang mang thai. Khe hd viing ham/mat 13 mot can bénh phuc tap
xuat phat ti nhiéu yé&u té trong dé céc yéu t6 di truy@n va moi trusng déu déng mot vai trd nao do.348
Céc yéu t6 nguy ca dudc xac dinh lam tang ty 1& tré sinh ra bi khe hd ving ham/mat bao gdm viéc ngudi me thiéu
hut vitamin, dac biét la axit folic, B6, B12 va k&m; me s dung thudc I8, rugu hodc ma tuy; va tiép xtc véi héa chét khi
mang thai.2"®

Poan
gilta ham trén

Nu bén mi

Nuy gitta mi R&nh mi hong

Nu ham trén

Ruot trudc
Nu ham dudi

ANH 2: PHOI THAI G TUAN THU 4-7 CUA KHOANG THOI GIAN TRONG TU CUNG



Khe ha Moi Mot bén Khe hd Moi Khe ha Moi va Vom Khe ha Mo6i va Vom Khe hd Vom miéng
miéng miéng Hai bén

ANH 3: KHE HG VUNG HAM/MAT ANH HUGNG PEN KHAU CAI CUNG

Tinh di truyén cha khe hé ving ham/mat

Khe h& ving ham/mat cé thé dudc phan loai la cé hdi chiing hodc khéng cé héi chiing. KHM VM ¢d héi ching do
cdc tinh trang di truyén cu thé gay ra vdi dang di tat hay hoi chiing dudc ghi nhan & ngudi. Nguyén nhan gay ra KHM
VM c6 héi chiing cé thé 1a chuyén ti€p gen, bat thudng nhiém sac thé, tdc nhan gay di tat bAdm sinh hoac y&u t& moi
trusng. Tuy nhién, do su xuat hién clia y hoc hé gen, d8 c6 nhiing tién bd quan trong trong viéc xac dinh cac dot
bi&n di truyén la nguyén nhan gay ra cac dang khe hd viing ham/mat ¢ héi chiing ¢ ban 320-22

C6 hon 600 loai khe hd viung ham/mat cé hoi ching va khong phai loai nao trong s6 nay cling la bénh di truyén ca.
Hoi ching Van der Woude (VDWS) la dang khe hd ving ham/mat cé hoi chiing di truyén phé bién nhat va ngudi mac
hoi chiing nay chiém 2% téng s6 ca bi KHM VM. Cac hdéi ching khéc lién quan dén khe hd viung ham/mat bao gém
hoi chiing DiGeorge (VCFS), hdi chiing miéng-mat-tay loai 1 (OFD?1), trinh tu Robin va hdi chidng Stickler.

Bénh can cla khe hd viuing ham/mat khéng ¢ hdi chiing dudc cho la bao gébm nhiéu y&u t6 va dudc xdc dinh theo
céc tuong téc gilfa nhiéu gen I16-cut va méi trudng dua trén dif liéu dich t& hoc va thi nghiém.2%2' Ngoai ra, nhiéu gen
tiém nang da va dang dudc nghién cuu dé gidi thich co ché di truyén co ban gay ra khe hd viung ham/mat.

Nguy co di truyén cla viéc sinh con bi khe hé viing ham/mat bdm sinh & ngudi cha hodc me bi KHM VM hodc d8 cd
con bi KHM VM la khodng 4% vdéi mic bién dbi theo cac yéu té nhu loai KHM VM va muic dd nghiém trong, s6 luong
anh/chi/fem hay ngusi than bi anh hudng, gidi tinh clia anh/chi/em va su ton tai clla cac dac diém hay tinh trang khéc.

Nguy co moéi truong va khe hé vung ham/mat

Do khe hd viing ham/mat dugc hinh thanh trong qud trinh hinh thanh phéi thai, nén méi trudng cla thai nhi 13 rat
quan trong; bénh can cla khe hd viing ham/mat bi anh hudng bdi gen di truyén cla gia dinh cling nhu 16i s6ng va
su ti€p xdc moi trudng clia ngudi me. Khai niém nguy ¢ moi trudng rat phic tap va ¢ pham vi rong; khe hd vung
ham/mat thuong lién quan tdi nhiém trung, & nhiém, phoi nhiém buic xa, hanh vi gay ra nguy cc va ché& dé an.

Nhu @3 trinh bay, khe hd viung ham/mat khéng cd héi chiing dai dién cho mét loat cac réi loan da gen bao gom
nhiéu yéu t6 khéng déng nhat do viéc tuong tac giltia nhiéu gen va yé&u té nguy cd méi trudng. Mac du cé bang
chiing ddng ké cho thay céc yéu té di truyén gdp phan gay ra khe hd viing ham/mat, nhung phuong thic di truyén
phtic tap lién quan dén anh hudng clia ca di truyén va méi trudng van chua dudc hiéu rd.

Gan day, Trung tdm Kiém soét va Phong nguia Dich bénh Hoa Ky da bdo cdo nhiing phéat hién quan trong tif cdc
nghién clu vé cdc yéu té trong thai ky lam tdng kha nang tré sinh ra bi khe hd viing ham/mat, bao gém viéc ngudi
me hut thudc, uéng rucu, mac bénh tiéu dusng va st dung moét sé loai thudc 2

Nhiing yéu t6 nay bao gém:

« Phu n{i hat thu6c trong thai ky mang thai cé nhiéu kha nang sinh con bi khe hd ving ham/mat han phu nir
khéng hit thudc;



«  Phu nlt mac bénh tiéu dudng trong thai ky mang thai c6 nhiéu nguy cad sinh con bi khe hd viing ham/mat haon
phu nit khéng bi tiéu dudng;

«  Phu nit stt dung mét s6 loai thudc trong ba thdng dau cla thai ky dé diéu tri ching déng kinh, chdng han nhu
topiramate hodc axit valproic, cé nhiéu nguy cd sinh con bi khe hd ving ham/mat hon so vdi nhiing phu nif
khong dung céc loai thubce nay.

Dinh dudng ngucoi me va khe hé vung ham/mat

Vao thai diém thu thai va trong ba thdng dau cla thai kY, tinh trang dinh dudng clia ngudi me cé anh hudng 16n dén
su phat trién khe hd viung ham/mat cling nhu céc cau tridc khdc & viing so mat clia thai nhi. Trong giai doan phét
trién quan trong nay, mot s chat dinh dudng quan trong cé lién quan dén sy phat trién clia khe hd viung ham/mat
bao gom: axit folic, vitamin B12, vitamin B6 va k&m.

Viéc ngudi me ¢6 thé duy tri di luong vitamin B6 va B12 va viéc thai nhi cd thé st dung nhiing chéat dinh dudng nay
cling dugc coi la nhiing yéu té trong su phat trién khe hd viing ham/mat. Khi cdc chat dinh dudng nay khéng dugc
chuyén hdéa ding cach, céc 16i téng hop va phién ma& DNA c6 thé xay ra, dan dén di tat bam sinh.

Yéu t6 nhan khau trong khe hé vung ham/mat

Khe hd viung ham/mat la di tat bdm sinh phd bién nhat cla khudn mat cd thé xdy ra do céc y&u t6 di truyén va moi
trusng, nhung su khdc biét gitia ngudn géc dia ly, chliing tdc, dan toc va tinh trang kinh t& x8 hdi cling cd thé anh
hudng dén su phét trién cla di tat nay.

Ngudi da trdng cé ty 1&é mac bénh trung binh 1a 1/700 ca sinh; ngudi goc Phi cé ty 1&é m3c bénh thap nhéat vao khoang
1/1.200 ca sinh. Su phan bé vé mat gidi tinh cla finh trang khe hé viing ham/mét cling khéng déng déu. Ty 1& nam
gidi bi khe hé viing ham/mat cao gdp doi so vdi nii gidi, trong khi do ty 1& nii gidi chi bi khe hd vom miéng cao hon
so vdi nam gidi.

Y nghia va tac déng Iam sang cua khe hé viing ham/mét

Tuy thudc vao loai va mic dé nghiém trong clia KHM VM, nhiing ngudi bi khe hd ving ham/mat phai déi mat vai
nhiing thach thiic khac nhau vé stic khoe va xa hoi ca trong nhitng nam dau dai va khi trudng thanh. G mot s6 mai
truong, ch&ng han nhu & cac viing ndng thén réng 16n clia Trung MY, An D6, Indonesia va Chau Phi can Sahara, mot
ty 1& 18n tré sa sinh bi khe hd vung ham/mat chi s6ng dugc vai tuan sau khi ra dai.?

Khé khan khi cho an

M6t trong nhiing van dé cap bach nhat gap phai sau khi tré bi KHM VM ra ddi la cho tré an. Trong khi hau hét tré bi
khe hd mdi cé thé bu me, tré bi khe hd vom miéng cé thé gap khoé khan khi bu, dan dén cdc bién chiing lién quan
dén dinh dudng va tang truéng.

Nhiém trung tai va khi€m thinh
Tré bi khe hd vom miéng cé nhiéu nguy co bi tran dich tai gitta va khiém thinh hon. Ngoai ra, tré thusng bi nhiém
trung tai gilta tai phat.

Khé khan khi néi
Vi vom miéng cé chic nang hinh thanh &m thanh, su phét trién I3i néi & tré bi khe hd vom miéng cd thé bi anh
hudng.

Céc khé khan vé tam Iy xa hoi

Nh{fng ngudi bi KHM VM cé thé phai d6i mat vai cdc van dé x& hoi, cdm xic va hanh vi do su khdc biét vé ngoai
hinh, giao tiép va ganh nang vé dich vu cham sdc y t& chuyén sadu. Ngudi bénh khi con nhd cé thé biéu hién hanh vi
nhut nhét, lo 18ng hodc bat hop tac.?s
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VAan dé stic khde rang miéng va nha khoa
Khe hé viing ham/mat anh hudng dén nhiéu ving trong miéng, dan dén nhiéu van dé khéc nhau trong khoang
miéng, nhiing van dé nay trd nén tram trong hon khi ngudi bénh trai qua céc can thiép phau thuat va chinh nha kéo
dai va lién tuc. Vi du: khe hd méi thusng dan dén cac van dé thdm m§. Khe hd & rang cé thé dan dén van dé nha
khoa lién quan dén yéu cau khac phuc bang phau thuat, bao gébm ca su phat trién kém cla ham trén, cé thé dan
dén sai khdp can Hang lll va khdp cén hd doan mé. Ngoai ra, cac nu rang & ving khe hd ¢ thé bi anh hudng, dan
dén cdc van dé vé moc rang va céc di tat vé rang.
Cdc di tat nay cé thé bao gém tinh trang thi€u rang, thiia rang, khiém khuyét vé kich thudc, hinh dang va hinh thu
cla rang, chdng han nhu gidm san men rang hay than rang hoac chan rang moc nghiéng. Céc di tat vé rang nay co
thé khi&n ngudi bi khe hd ving ham/mat cé nhiéu k& hd 3 rang khién thic an bi mac ket. Diéu nay clng v3i viéc
thuc hanh vé sinh rang miéng kém khién tré bi khe hd viing ham/mat c6 stic khde rang miéng kém, dan dén céc
bénh nha chu va sau rang theo bdo cdo clia mdt s6 nghién cliu.26,27
Tré bi khe hd viing ham/mat cling cd thé dé bi sau rang khi con nhd do nhiéu yéu t& khéc cd vai tro quan trong
trong suc khoe rang miéng. Cac tré nay cé thé:

«mac cdc tinh trang bénh can ké don thubc ¢cé vi ngot gay sau rang;

.« &nché& do an cé nhiéu dusng;

. co thdi quen vé sinh rang miéng kém;

« ¢ mic tiép xuc vdi fluor thap;

«  khéng di dong luc dé thuc hién cac bién phdp cham séc phong nglia nha khoa thudng xuyén tai nha;

«  binhiém vi khudn sém (Streptococcus mutans va Lactobacillus);

. c6 nguy co cé rang sdp x&p kém va ty 1& mon rang cao;

. bithay déi chiic nang tuyé&n nudc bot va kha nang thanh thai rang miéng kém sau khi an uéng do tdc déng

cla bénh rang miéng.

Do dd, diéu quan tron la nhdm dén céc bién phap phong ngiia dé thic day stic khde rang miéng va phong nguia
bénh rang miéng cho tré nhod bi khe hd ving ham/mat va ngudi than cla tré. Diéu nay sé& lam gidm tdc déng clia
bénh rang miéng va sau cling, cai thién két qua stc khde tdng thé cla ho; cac bién phdp nay cling s& gidm tac
doéng tdm ly x& hoi va kinh t& clia bénh rang miéng dén cd bénh nhan va ngudi cham s6c.282°

1"



‘ ‘ La nha si nhi, muc tiéu cla téi 1a stc khde rang miéng t6t cho bénh nhan. Dang budn 1a hon 60% tré bi KHM
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VM bé&m sinh dudi 6 tudi bi sdu rang hay bénh nha chu. Dé dat dudc muc tiéu stc khde rang miéng tot cho
bénh nhan bi KHM VM, cac chuyén gia suc khde rang miéng phai lam viéc theo nhém, khéng chi bao gém
bénh nhan, ngudi than va ngudi cham sdc clia ho, ma con bao gdm chuyén gia khdng chuyén vé sic khoe
rang miéng clia nhdm cham séc bénh nhan bi KHM VM toan dién. Gido duc vé phong nglia bénh suc khoe
rang miéng s& mang dén cho ca nhém cac céng cu dé cé ti€ng ndi chung, dua ra cing mét hudng dan vé
stc khoe rang miéng trong cdc cudc hen kham va cling ¢ nhiing théng diép nay theo thai gian, khuyén
khich bénh nhan va ngudi cham sdéc tham gia vao viéc cham sdc stic khde rang miéng clia chinh minh. Bay
s& |13 céch t6t nhat dé dat dudc muc tiéu clia ching ta 1a gildp tré em va ngudi I6n khde manh, hanh phc va
ludn vui cudi.

Dr Bac si Marina Campodonico
Nha st Nhi va Chinh hinh Tién Phau thuat, Fundacién Gantz, H6i déng C&
van Y khoa Smile Train Nam MY tai Chile




CHUONG 2

Khung chinh sach cho phong nguia va cham séc bénh nhan bi KHM VM

Nh{ing két qua stic khde va khia canh kinh t& cla ca viéc phdong ngiia va diéu tri khe hd ving ham/mat la nhiing can
nhdc quan trong. Nghién cuiu clia Galloway va cong su (2017) so sénh téng chi phi diéu tri KHM VM trung binh & cac
nudc thu nhap cao, chdng han nhu cac nudc Chau Au, véi céc nudc thu nhap thap nhu An 6. Khi tién hanh phau
thuat, cung cép liéu phdp I8i néi va ngdn ngli, chinh nha va chinh hinh xuong ham,

téng chi phi diéu tri KHM VM truc ti€p trung binh & 10.000$-13.000$ & cdc nudc thu nhdp cao, ndi bdo hiém vy t& nha
nudc chi trd phan 16n, va 3.000%$-5.000$ & céc nudc thu nhap thap, nai t8 chic bénh nhan va té chuc tif thién trd
kinh ph.

Tré mac khe hd viung ham/mat bam sinh ¢é nhiéu nguy co mac cac bénh rang miéng khi Idn 1&n va phét trién, du
c6 dudc phau thuat hay khoéng; tré can dén céc bién phép can thiép stc khde rang miéng thusng xuyén dé phong
nguia céc bénh rang miéng va ddm bao tiéu chudn cao nhéat vé sic khde cé thé dat duge. Céc nghién clu da chi
ra rang moi 1$ dudc st dung dé phong ngtia bénh rang miéng cé thé tiét kiém tdi 50$ dé diéu tri sau nay khi tré
trudng thanh.*°

Do ¢é nhiéu y&u té lién quan dén su phat trién cla khe hd viing ham/mat va nhu cau cham soéc suic khde rang
miéng clia ngudi bi KHM VM bam sinh, viéc xay dung mét khung chinh séch cho phong nglia va cham séc bénh
nhan bi KHM VM la diéu bat budc. Khung chinh sdch can hudng tdi viéc:

« tang su chu y téi cdc ca khe hd viing ham/mat va céc tdc dong suc khoe rang miéng clia ching nhu mot mai
quan tdm vé suc khde cdng cdng va do dé, 1a uu tién chinh séch cho cdc nha hoach dinh; diéu nay s& dam
bao rang phau thuat va céc nhu cau suc khde khéc clia ngudi bi KHM VM b&m sinh dudc dép ting ma khéng
gy ra chi phi'y t& nghiém trong cho cac ho gia dinh;¥'
théng bdo cho cac nha hoach dinh vé cac yéu té nguy cd lién quan dén viéc phét trién khe hd vung ham/mat
va vai trd cd thé cd cla viéc phong nglia ban dau trong viéc giam ty 1& bi khe hd ving ham/mat va nguy co
sau rang va mac bénh nha chu;

« xdac dinh cdc yéu t& xa hoi quyét dinh dén stic khoe dé ngudi bi KHM VM b&m sinh dudc tiép can binh ddng
dich vu phong nglia va cham sdéc, cling nhu phau thuat kip thai khi can thiét, lam gidm nguy co bi bénh rang
miéng cla ho;

«  bdo dam tré bi KHM VM va ngudi cham séc clia minh dudc tu van va gido duc riéng dé tang hiéu biét vé suic
khoe rang miéng va kién thic vé céc tdc dong stc khde rang miéng clia KHM VM;

. dau tu vao viéc gido duc chuyén gia cho cdc chuyén gia y t& va nhdm cham séc bén nhan bi KHM VM lién
nganh dé tang hiéu biét clia ho vé phong nglia va phat hién sém bénh stic khée rang miéng, ho trg cong tac;

. thiét 1dp ho so nha khoa va bénh &n dién ti trong hé théng tucng thich dé cho phép céc nhém lién nganh
trao doi théng tin;

. thic day viéc chia s& théng tin cla bénh nhan, ngudi than va cdng déng dé nang cao nhan thic clia cong
chiing vé khe hd vung ham/mat va tdc dong stic khde rang miéng lién quan.

Nang cao nhan thuc vé phong nglia ban dau cho KHM VM

Khe hd vung ham/mat la di tat bdm sinh nghiém trong va déng ké dudc s6 tay giam sét di tat bdm sinh cho cdc nha
quan Iy chuong trinh clia T chiic Y t& Thé gidi (WHO) (cap nhat nam 2020) cdng nhan. G nhiéu méi trudng néng
thén va nghéo doi, chi mét phan nha tré sa sinh bi KHM VM bam sinh séng sét qua tuan dau tién trong ddi, dac biét
la khi tré khéng dudc tiép can phau thuat an toan va kip thoi. Dong thdi, ty 1& hién méc thap clia khe hd méi viing
ham/mat & moét s6 khu vuc cé thé 1a do ty 1é sa sinh ti vong cao va thiéu kha nang gidm sat.3? Dua trén muc do
nghiém trong cla khe hd viing ham/mat, cling nhu tdc déng kinh té clia bénh, phong nglra ban dau 1a muc tiéu sau
cling dé x tri khe hd vung ham/mat.
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MG&i tuong quan phic tap gilfa cdc y&u t6 moi trudng va di truyén anh huéng dén nguy cd bi khe hd ving ham/mat.
Céc yéu t6 mai trusng pho bién lién quan dén nguy ¢d bi khe hd viing ham/mat cao hon bao gdm céc yéu té nguy
€O tU ngudi me nhu ti€p xuc vdéi thudc 18, rudu, moét s& hda chat va thudc; cdc yé&u t6 khéc cé thé 1a dinh dudng kém,
chang han nhu thi€u axit folic, béo phi hay nhiém tring trong thai ky.?3

Mac du can ¢é nhiéu nghién ciu hon dé hiéu dudc céc yéu té phiic tap anh hudng dén khe hd ving ham/mat, diéu
can thiét la tap trung vao céc yéu t6 nguy co nay trong chién ludc toan dién dé gidm tdc dong tai chinh clia khe hé
vliing ham/mat. Biéu cling rat quan trong la tap trung vao chién ludgc phdng ngtia bac 2 va bac 3 dac biét 1a dé dam
bdo stic khoe rang miéng t6t va phc Ioi cho ngudi bi KHM VM bam sinh.

‘ ‘ Nhu ai d6 da ndi rat ding: “Miéng chinh 1a con dudng dan dén stic khoe téng thé va 1a tdm guong phan chiéu
stc khoe.” Suc khde rang miéng la moét phan khéng thé téch rai trong stic khoe téng thé va diéu nay dac biét
ddng véi bénh nhan bi KHM VM, nhiing ngudl thusng gap khé khan véi nhiéu van dé sdc khde rang miéng.
Viéc duy tri cham sdéc sutc khoe rang miéng hiéu qua

c6 thé dat dudc. Nhiing nd luc thuc su theo huéng nay can bat dau sém nhat cé thé ngay khi chiéc rang dau
tién moc trong khoang miéng. Chia khda thanh céng cho diéu nay chinh la bao ddm nhan thic va kién thic
vé stic khde rang miéng trong toan bd nhém khe hd méi va vom miéng lién nganh.

Bac st M S Muthu

Trudng Trung tdm Nghién cliu Sau rang vao Thai tha &u, Vién Dai hoc va Nghién cdu
Sri Ramachandra, Chennai, An Do

Cédc muc tiéu van déng chinh sdch xung quanh phdng ngtia ban dau cho KHM VM ¢ thé bao gom:

«ghi nhan khe hd viing ham/mat Ia di tdt bdm sinh nghiém trong, dan dén ty 1& so sinh ti vong cao & khu vuc
néng thén va ngheo déi khi tré khéng dudc tiép can kip thai phau thuat chat luong cao, do dé cé nhiéu nhu
cau vé viéc tap trung vao phong ngtia KHM VM ban dau;

. bdo dam cdc quéc gia thuc hién cdc bién phap phong ngiia ban dau trong cham sdc tién san dé nang cao
nhan thdc vé cac yéu t6 nguy co vé KHM VM va tang hiéu biét vé stic khde rang miéng cho phu nit mang thai
dé gidm céc yéu té nguy cd gia dinh;

.« ho tro ti€p can cdc bién phép can thiép phong ngtia bac 2 va bac 3 cho ngudi bi KHM VM b&m sinh dé ho ¢6
chéat luong cudc séng cao nhat va gidm nguy co mac bénh stic khde rang miéng trong dai han.

Bao dam quyén dugc phau thuat kip thsi cho ngudi mac khe hé viung ham/mat bam sinhts

Khi khéng dudc tiép can phau thuat kip thoi va an toan, ty & so sinh tif vong 6 tré bi KHM VM b&m sinh 13 rat cao.
75% tré bi KHM VM ba&m sinh tf vong trudc khi dugc 10 tudi néu khéng duge phau thuat. Khi dudc phau thuat, 98,5%
s8 tré nay s& séng sot.3?

Ngoai ra, cham séc phau thuat cling gitip tiét kiém chi phi. Theo phan tich tir hon 500.000 ho so diéu tri khe hd moi
va vom miéng dudc thu thap trong 10 ndm, s& ndm chét luong séng diéu chinh theo tinh trang khuyét tat (DALY) nam
trong khoang tir 1,46 cho dén 4,95 triéu va tdc dong kinh té& trung binh vao khoadng 5.510$ dén 50.634% cho mdi
ngudi. Biéu nay tuong Ung vdéi tac déng kinh té& toan cau tir 3 t1 $ dén 277 1 §, tly vao DALY va tdng gid tri thu nhap
qudc dan dudc st dung, trong khi dd, chi phi cung cap céc thii thuat nay dua trén ty 1& boi hoan trung binh udc tinh
la 197 triéu $ (0,7-6,6% tac dong udc tinh).3°
Céc muc tiéu van dong chinh sach dé cai thién quyén tiép can phau thuat KHM VM kip thdi va an toan cé thé bao gom:
« nang cao nhan thic vé tdm quan trong clia viéc tiép can kip thdi dich vu chdm séc phau thuat chét luong cao
cho tré sa sinh bi KHM VM bam sinh dé gidm ty & ti vong, phong nglia van dé sic khde sic khde dai han va
mang dén két qua suc khoe va phuc Igi t6t nhat trong tucng lai cho bénh nhan;*®
. thic ddy nghién cdu dé ly gidi cho viéc tiét kiém chi phi bang cham séc phau thuat cho ngudi bi KHM VM bam
sinh va trinh bay céc vi du vé can thiép thanh cong dé tang kha nang ti€p can phau thuat cho ngudi bi KHM
VM bam sinh.
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Thic day cham séc rang miéng va phong ngtia bénh rang miéng cho bénh nhan bi khe hé
vung ham/mat

Nhiing ngudi bi KHM VM b&m sinh dé bi cac van dé nha khoa va suc khoe rang miéng; do dd, diéu rat quan trong
la thic ddy phong nglia bénh rang miéng & Ita tudi nhé cho bénh nhan va ngudi cham sdc, chuyén gia stc khoe
rang miéng va nhém cham séc KHM VM I6n hon. Bang 1 minh hoa mot s6 chién Iuge phong ngiia ma moi thanh vién
tich cuc trong nhém cham séc KHM VM, bao gdm ca bénh nhan va ngudi cham séc, cd thé dp dung dé phong nglia
bénh rang miéng va thiic déy suc khde rang miéng cho ngudi bi KHM VM béam sinh.

Bénh nhan va ngudi cham séc . Bdo dam vé sinh rang miéng t8i uu;
. S0 dung san pham chua fluor;
. Uutién ch& dé an lanh manh;
. Kham rang miéng téng thé dinh ky;

. Thuc hién k§ thuat “Day méi 1én” dé theo ddi hang thdng.

Bénh nhan va ngudi cham séc . Gido duc cho bénh nhan vé vé sinh rang miéng; thuc hanh va tu van
ché& db &n lanh manh;

. B6i fluor va chét tram 1&/khe rang ngoai da néu thich hop dé phong
nglia sau rang;

«  Thuc hién kham dinh ky (kham nha chu va X-quang);

. Diéu tri cdc tén thuong sau rang tién trién, bao gdm ca s dung k¥
thuat phuc hinh khéng sang chan va bién phdp can thiép xam 1an t8i
thiéu khéc;

. Tuvéan vé phong ngira thuong tich.

Céac chuyén gia khéng chuyén vé . Gido duc cho bénh nhén, vi du nhu théng qua bién phap can thiép vé
stic khée rang miéng sinh rang miéng trong thoi gian ngan tai moi cudc hen kham:;

«  Thuc hién k§ thuat “Day méi lén” tai mdi cude hen khdm va dénh gid
nguy cd bénh rang miéng.

BANG 1: CHIEN LUGC PHONG NGUA BENH RANG MIENG CHO CHAM SOC TOAN DIEN CHO BENH NHAN Bl KHM VM

Do da s6 bénh rang miéng cé thé phong ngiia dudc va bénh cé thé xay ra & do tudi rat nho, bién phdp can thiép
nay dudc dp dung cang sém thi kha nang cé hiéu qua cang cao. Tré bi KHM VM bam sinh can di khdm chuyén gia
stic khoe rang miéng trudc khi moc rang dau tién va phai khdm téng quét [an dau sém nhéat cd thé trudc khi tré dudc
1tudi. Tré can dudc theo ddi thudng xuyén va tiép can dich dich vu chdm séc phong nglia tif chuyén gia stic khoe
rang miéng ngay ca khi tré dang dudc diéu tri bai thanh vién khac trong nhém cham séc KHM VM. Can thiép sém c6
thé lam gidm dang ké nguy co bi sdu rang & bd rang hdn hap va vinh vién, cai thién chat ludng cudc séng trong dai
han va cho phép tap trung vao céc bién phdp diéu tri va nhu cau khéc.

Gido duc bénh nhan, hudn luyén vé stic khée va can thiép vé sinh rang miéng trong

thoi gian ngan

Ngusi bi KHM VM bam sinh can dudc cac chuyén gia chuyén va khéng chuyén vé stic khée rang miéng ho trg dé
cé dudc hiéu biét nhiéu nhat vé stic khde rang miéng. Chuyén gia y t& cé thé dung céc k¥ thuat gido duc bénh
nhan, nhu huan luyén stic khée hay phdng van khich 1& tinh than, dé hd trg bénh nhan thuc hanh céc hanh vi stic
khoe rang miéng tét. Trong trusng hop nay, huan luyén stic khde cd thé bao gdm viéc théng nhat vé mét vai muc
tiéu stic khée rang miéng sau khi hoi y ki€n bénh nhan dé ho cd thé thodi mdi tu thay déi hanh vi va theo d&i diéu
nay, tif dé gilip phong nglia va/hoac thay déi tién trinh clia bénh rang miéng.
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Can tan dung mdi 1an gap chuyén gia y t& dé thuc hién can thiép vé sinh rang miéng trong thdi gian ngan. Phuong
phdp chl déng nay dudc st dung rong rai trong cham soéc stic khde nhi khoa va la qua trinh cung cap théng tin suc
khoe thuc tién va Iap lai nhiéu [an cho ngudi cham sdéc va/hoac bénh nhan, dong thai thiic day vai tro clia cha me
trong viéc bao ddm con minh duy tri cac théi quen vé sinh rang miéng tét.

Can thiép Vé sinh Rang miéng trong Thdi gian ngan danh cho cac Chuyén gia Khong chuyén
vé Stic khée Rang miéng

Ap dung cho moi nhém tudi

Su dung kem Cé gang
danh rang cé khong an
Panh rang hai lan chuia fluor. vat giilia
moi ngay, mai lan | (Nhé ra, chu khéng siic cac biia an.
. kem trong miéng!)
trong 2 phut.

Nén an dé an vat khéng

gdy sau rang nhu siia Chi nén dung nuéc 1 Pi kham nha
chua khong duong, hay siia dé uéng C_O si thudng
phé mai, trdi cay gilia cac bifa an. —) xuyeén.

nguyén qua.

ANH 4: CAN THIEP VE SINH RANG MIENG TRONG THOI GIAN NGAN DANH CHO CAC CHUYEN GIA KHONG CHUYEN VE

Phat hién sém: “Day méi lIén” va dénh gia nguy cé mac bénh rang miéng

Nguai cham séc va thanh vién nhém cham séc KHM VM cling can tham gia theo ddi hang thdng cdc mé miéng cling
va mém cla tré bi KHM VM bé&m sinh bang k¥ thuat “Day méi lén”, cho phép nhan biét cdc dém trdng hodc dém nau
trén men rang. Néu nhan thdy tén thuong sau rang sém, can gidi thiéu tré dén chuyén gia stic khde rang miéng sém
nhat c6 thé. Ca ngudi cham séc va cong déng cham séc KHM VM 16n han déu can ap dung phucng phép nay.

ANH 5: DAY MOI LEN
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Nhom cham séc KHM VM cling nén tién hanh danh gid nguy cd dé nhanh chéng biét dudc tré bi KHM VM b&m sinh
cé nguy cd bi bénh rang miéng nhiéu hon hay khéng. Mbi yé&u té sau ddy — du xay ra don 1é hay cling vdi cac yéu
t6 khdc — lam tang nguy cd bi sdu rang, bénh nha chu va bénh rang miéng khdc clia mot ngudi:

t6n thuong sau rang trudc day hay hién tai;

dia vi kinh t& — x& hoi thap;

thudng xuyén st dung dusng trong ché dé an;
gidm dong nudc bot hay dé pH trong nudc bot thap;
vé sinh rang miéng kém;

tiép xuc fluor dudi chuén;

yéu t6 nguy cd gia dinh (st dung cdc chi bdo nhu trinh dé hoc van clia cha me hay tinh trang stic khde rang
miéng clia anh/chi/em).

Céc muc tiéu van déng chinh sdch xung quanh nhu cau vé thic déy sic khde rang miéng va phong ngtia bénh rang
miéng cho ngudi bi KHM VM b&m sinh c6 thé bao gom:

bdo dam dich vu cham séc suc khde rang miéng cé sén nhu mét phan clia phic I6i chuong trinh sic khoe
quéc gia, hd trd viéc ti€p can binh dang, bao vé tai chinh va dich vu stic khde rang miéng phong nglia va diéu
tri ¢6 chat lugng cho ngudi bi KHM VM b&m sinh;

thic ddy su can thiét cla viéc kham téng quat dinh ky va can thiép phong nglia sém cho stic khée rang
miéng bdi ca chuyén gia suc khoe rang miéng va thanh vién cla nhém cham séc KHM VM Ién hon cho ngudi
bi KHM VM bam sinh:

ho trg quyén tiép can tai liéu gido duc vé stic khoe rang miéng clia tat cad cdc thanh vién torng nhém cham
séc KHM VM, bao gébm ca béc st phau thuat so mat, bac st nhi, bac si chinh nha, nha st nhi, chuyén gia vé
sinh nha khoa, nha trj liéu nha khoa, chuyén gia I8i ndi va ngén ngl, bac si tai-hong (chuyén gia tai mli hong),
chuyén gia thinh luc (bac s tai), chuyén gia tu van di truyén, cdng téc vién nhém diéu dudng, nhan vién cong
tac xa hdi va nha tdm ly hoc.
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Gido duc va cong tac chuyén gia

Nhu cau gido duc cho chuyén gia stic khde rang miéng va nhdm cham séc KHM VM 16n hon ngay cang cép thiét.
Khi thic ddy gido duc va cong tac chuyén gia, ching ta cé thé dat dudc phudng phap tiép can cham sdc toan dién
cho bénh nhan bi KHM VM tap trung vao suc khde va phic Igi clia bénh nhan. Viéc cung cdp théng tin gido duc
chuyén gia va hinh thanh céc co ché& cong téc cho tat ca cdc thanh vién trong nhém cham séc s& bao dam suic khoe
rang miéng la mét phan trong viéc cham séc KHM VM lién tuc.

Cai thién suc khoe rang miéng la muc tiéu clia phan da dan sé trén toan cau; tuy nhién, viéc cung cap dich vu cham
séc phong nglia cho ngudi bi KHM VM bam sinh lai thudng bi bd qua trong tai liéu dao tao clia nganh khoa hoc stic
khoe. Cai cach gido duc can dudc thuc hién & bac dai hoc, sau dai hoc va cao hoc.

Muc tiéu van déng chinh sach xoay quanh nhu cau vé gido duc va cdng téc chuyén gia cé thé bao gom:

. cai thién tai liéu dao tao cla céc trusng hoc day vé khoa hoc stic kde cho cong déng cham séc va vy khoa dé
bdo dam chuyén gia y t& dudc dao tao vé cham sdc sic khde rang miéng phong nglia cho ngudi bi KHM VM
bam sinh;

+  bdo dam cdc gdi dao tao vé& cham séc suc khoe rang miéng ¢ ban tai cac ca s khoa hoc sic khde bao gom
théng tin nén tang vé bénh can va cédch phong nglia KHM VM va bénh rang miéng;

. tang kha nang ti€p can gido duc chuyén gia & ca trudng nha khoa va cap dé cham sdc stic khoe dé thic day
Iuc luong lao ddéng sén sang cong tac;

. ho tro ti€p can cdc hoat ddng gido duc lién tuc cho chuyén gia y khoa va chuyén gia stc khde rang miéng dé
bdo dam kién thic dudc cap nhat va thuc hanh t6t nhat vé phong nglia, nguy ¢d va cdch diéu tri cho ngudi bi
KHM VM bam sinh.

Bi€n muc tiéu van déng chinh sach thanh hanh déng

Vao théng 5/2021, H6i déng Y t& Thé gidi da phé duyét cai ma Téng Giam déc WHO, Tién st Tedros Adhanom
Ghebreyeus, goi la nghi quyét “cét méc” vé suc khoe rang miéng tai phién hop thi 74.37 Nghi quyét nay nhan manh
tdc dong dang lo ngai va chi phi tai chinh va con ngudi clia bénh rang miéng, déng thai cung cédp cac hanh déng
theo ddi cu thé cho cd cdc nudc thanh vién va WHO dé gidi quyét van dé stc khoe rang miéng kém & cap do quéc
gia va toan cau. Nghi quyét tap trung chli yéu vao phong nglia, hanh déng bao gdm nhiéu khu vuc va [6ng ghép
vao chuong trinh nghi su vé UHC va Bénh Khéng Truyén nhiém (NCD).

Nghi quyét nay khéng dé cap dén khe hd vung ham/mat, tuy nhién, ban cap nhat Bdo cdo vé Suc khde Rang miéng
clia Téng Giam déc WHO dé cap dén tac dong clia khe hd viing ham/mat véi ban chét |a di tdt bam sinh ving sg
mat pho bién nhat, dan dén khuyét tat sust doi va thudng dan dén viéc co 1ap khoi x& hdi véi nhiéu ngudi.

Sy phat trién nay ghi nhan su can thiét cla viéc gidi quyét khe hé viing ham/méat nhu mét phan trong céc ting pho vé
stic khoe rang miéng.

Ngoai ra, FDI cling ing hd viéc két hap thic ddy stic khde rang miéng va phong nglia va xU tri ban dau khe hd ving
ham/mat vao chuaong trin suic khde ba me, em bé va tré em (MNCH) trong b6i canh Chién luge Toan cau vé Sic
khde Phu n{f, Tré em va Thanh thi€u Nién clia WHO (2016-2030).

Dong thai, FDI cong bd Tam nhin 2030: Cung cdp Suc khoe Rang miéng Téi uu cho Tat ca Moi ngudi, trong dé xac
dinh céc thdch thic ma cong ddng nha khoa va suic khde rang miéng s& déi mat trong thap ky tsi. Tam nhin nay
kéu goi cong tac chuyén gia dé giadi quyét tdc ddng ngay cang tang cla bénh rang miéng va cac yéu té nguy cd
thusng gap. Bdo cdo con mé ta céc phuong phap dé vuct qua nhiing thdch thic nay dé bado dam tinh cé sén cla
dich vu stic khde rang miéng dé tiép can va cdé chi phi phai chang cho tat cd moi ngudi.?

Cd6 khoang thai gian ca hdi vai nghi quyét vé Suc khoe rang miéng clia WHO va cdc hanh déng sau dé, bao gém ca
chién lugc gidi quyét bénh rang miéng toan cau, k& hoach hanh doéng cho suic khde rang miéng céng cdng va danh
muc bién phdp can thiép tiét kiém chi phi (‘NCD Best Buys”) dé quan ly stic khde rang miéng. Vi du: ban thdo ban
dau clia Chién lugc Toan cau vé gidi quyét bénh rang miéng clia WHO (s& dudc phé chuén bdi Dai hdi dong Y t&
Thé gidi nam 2022) xoay quanh khe hd ving ham/mat trong tng pho stc khoe rang miéng, cling nhu dé cap dén
céc y&u t6 nguy co chung gilta khe hd viing ham/mat va NCD khéc.
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Céc chinh sach 3 cap do quéc té, khu vuc va dia phuong thudng khéng uu tién stc khde rang miéng trong céc nd
luc cling c8 hé théng y t& do thiéu:

su 1&nh dao vé& chinh tri, thudng lién quan dén viéc thi€u nhan thic clia cdc 18nh dao chin tri vé tdm quan
trong cua stic khoe rang miéng déi vai stic khde téng thé va ngudi bi KHM VM b&m sinh;

« Uutién trong céc chuong triinh nghi su' vy t& va phat trién do cdc van dé y t&€ va x& hoi quan trong khéc;

. phan bd ngan séch riéng cho viéc thic day stic khde, cham séc stic khoe rang miéng va dich vu NCD
rong hon.

Van déng chinh séch 1a qud trinh thic day su Ging hd cho van dé nao dé théng qua tranh luan dua trén bang ching,
bdo dadm chinh phd chiu tréch nhiém bao vé Igi ich cong chiing. Phai xem xét thuc hién chién ludc van déng chinh
sach lam phuong tién dé:

Bao ddm nhling nha hoach dinh chl chét biét vé cdc chinh sdch, chién luge hién tai va nam rd trach nhiém
thuc hién chinh sach do;

. Clng c6 hay thic dy viéc xay dung chinh séch mdi dé hoan thanh trdch nhiém;

. Uu tién cdc phuong phép tiép can, chuong trinh hodc dich vu cu thé s& bdo dam trdch nhiém va cam két
clla ho dudc thuc hién;

«  Gilp bdo dam ngudn luc tai chinh dé thuc hién cdc chinh sach, chién ludc nay va cung cap cac chuong
trinh va dich vu lién quan;

Tao ra su (ng ho gilta cac thanh vién cdng dong dé tao ra nhu cau thuc hién cdc chinh sach va chuong
trinh do.

Dé dat két qua, chién dich van déng chinh sdch phai dudc 1ap k& hoach va chuén bi k¥ IuSng trudc khi thuc hién.
Piéu nay thudng bat dau véi cdng viéc nén tang (thu thap thong tin va bang ching, bao gom dii kién va s6 liéu
chinh, phan tich tinh hinh, xdc dinh d&i tugng muc tiéu, viv.). Ngoai ra, viéc nay con ddi hdi tinh bay cdc muc tiéu
ngan han va dai han r& rang cho cdc hoat déng, tai liéu lién quan.

Hiéu ding vé dii kién thuc t&

D& thuc hién muc tiéu van déng chinh sdch, ban can bado dam xay dung cd s viing chac, tao ra di su (ing hd va
tiép can dung ngudi (vi du nhu su Gng hé cla ngudi ¢é anh hudng va tham chi la ngudi phan déi trude day). Cac
nha hoach dinh chinh sdch ma ban sé lién hé hay gap mat thudng khéng phai la chuyén gia stc khoe rang miéng
hay chuyén gia vé khe hd viung ham/mat. Ho cé thé 1a nhiing ngudi ban rén phai gidm sat cdc méi uu tién va yéu
cau khdc nhau. Khi gidi quyét van dé nay, diéu quan trong 1a st dung théng diép don gidn va rd rang, tranh ti ngtr
chuyén mén. Hay nhd la khi ho Iua chon cac hanh déng va chudng trin dé uu tién, I6i nhuan trén vén dau tu tiém
nang s& ludn tac déng nhiéu dén quyét dinh cudi cing clia ho. Do dé, ban can bao dam la ban cé thé dua ra nhiing
dtt kién va bang ching thuyét phuc dé ho tro 1ap luan cla ban, bao gom dif kién vé kha nang tiét kiém chi phi clia
céc chuong trinh va dich vu ma ban dé xuat. Cdc yéu cau theo dif liéu sé& gidp 1&p bang chiing va thuyét phuc céc
nha hoach dinh chinh sdch. Trudc khi triéu tAp cudc hop, t6 chic hop bdo hay su kién cong ching, can bién tap cén
than moi dif liéu lién quan d@é ho tro 1ap ludn va yéu cau cla ban.
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Vi du vé dii liéu hiiu ich

Dii liéu lién quan dén finh trang
bénh

Dii liéu lién quan dén chic nang
tam ly xa hoi

Dii liéu vé nang luc ctia hé thong
yté

20

df liéu vé chi sé sau rang, thiéu rang va tram rang (DMFT) trudc day
hay d(t liéu khéc lién quan dén ty 1& hién bi sdu rang & ngudi bi KHM
VM trong khu vuc cla ban, cé thé so sénh vdi dit liéu toan cau;

s& luong tré sa sinh bi KHM VM bam sinh m&i nam tai nudc, khu vuc
clia ban hay toan cau;

ty 1& t&r vong & tré s sinh bi KHM VM ba&m sinh tai nudc, khu vuc cla
ban hay toan cau;

dit liéu chét luong cudc séng lién quan dén stc khoe rang miéng &
ngudi bi KHM VM bdm sinh, chdng han nhu su hai lbng vé ngoai hinh,
cdm gidc x&u hd khi giao ti€p x& hoi, vv.;

dit liéu vé s& ngay nghi lam hay nghi hoc clia ngudi bi KHM VM bam
sinh.

théng ké vé Iuc lugng lao déng vdi ngudi dudc dao tao vé cham sdéc
stic khoe rang miéng cd ban dé phuc vu ngusi bi KHM VM bam sinh;
s& lugng hay pham vi chuong trinh phdong ngtia khe hd méi va/hoac
vom miéng;

cd ché tai trg cho dich vu cham sdc toan dién cho bénh nhan bj KHM
VM va/hodc cham séc stic khode rang miéng cho ngudi bi KHM VM bam
sinh;

phan tich kha nang tiét kiém chi phi clia bién phdp can thiép bang phau
thuat nhi khoa cho tré bi KHM VM bam sinh.



Xéc dinh va phan tich chinh sdch va cam két ctia chinh phu

Viéc dénh gid chinh sdch hién tai clia chinh phd cu thanh mét budc thiét y&u trong viéc fim hiéu quan diém cla

chinh phti vé van dé sap téi. M6t loat cdc chinh sach, chién ludc, hudng dan, dao luat clia nghi vién, luat phap va quy

dinh kdc nhau cd thé cé s&n va anh hudng dén bénh rang miéng & ngudi bi KHM VM, cling nhu viéc phdong nglia va

kiém soédt bénh.

Bang 2 trinh bay madt vai vi du; céc vi du nay cd thé khéc nhau tly theo quéc gia va cd sd cla ban.

Loai chinh sach

Cd quan ra quyét dinh

dinh ky — hay chdm séc phong nglia

Chién lugc hodc ké hoach y té quéc gia BO Y té
Chién lugc hodc ké hoach suc khoe rang miéng qudc BO Y té
gia
Chuang trinh gido duc vé siic khde rang miéng hoc B6 Gido duc
dudng
K& hoach béi hoan cho kham rang miéng téng quét .

: g mieng gq BG Y 16

BANG 2: Vi DU VE CHINH SACH HIEN TAI

Thiét Iap muc tiéu ngan han va dai han

Can vach ra cac muc tiéu chién dich van dong cla ban trong tuyén bé rong mé ta mot s6 két qua va muc tiéu

chung.

Muc tiéu phai cu thé hon va mé ta két qua, két cuc cu thé can dat dudc trong khodng thdi gian nhat dinh. Dat muc

tiéu “SMART” thudng dugc dé xuét, trong do:

. Specific (Cu thé) — muc tiéu dudc xac dinh r, cling nhu cdc hanh déng can thiét dé dat dudc muc tiéu;

. Measurable (C6 thé do lusng) — cé thé dinh lugng va danh gid két qud;

. Achievable (Cé thé dat dudc) — phai cé thé dat dudc muc tiéu véi khd nang thanh céng cao;

. Realistic (Thuc t&) — cé du cdc ngudn luc va nang luc cé sdn dé dat dudc két qud mong mudn;

. Time-bound (Gidi han thdi gian) — cé khung thai gian rd rang dé dat k&t qua mong mudn.

Vi du vé muc tiéu ngan han va dai han

Muc tiéu dai han

Muc tiéu ngan han

Pua dich vu cham sdc suc khde rang miéng thiét yé&u
vao phc Igi trong chucng trinh vy t& quéc gia

Bao dam tat cd nhiing ngudi bi KHM VM c6 quyén tiép
can cac bién phap can thiép phong nglia bénh rang
miéng bdi cdc chuyén gia y té khac nhau

Van déng chinh quyén dia phudng vé viéc 16ng ghép
cham séc stc khoe rang miéng vao UHC trong 5 nam
tai.

DPao tao cdc chuyén gia chuyén va khéng chuyén vé
stic khoe rang miéng dé lam cho moi [an hen khdm cé
y nghia va thuc hién can thiép trong thdi gian ngan déi
vdi nguy cd sutc khoe rang miéng va vé sinh rang
miéng cho ngudi bi KHM VM bam sinh va ngudi cham
séc cla ho.




Xéc dinh déi tugng muc tiéu

Mot budc thiét yéu trong viéc dat dudc muc tiéu van déng chinh sach ngén han va dai han la xdc dinh ding déi
tugng muc tiéu.

Diéu nay bao gobm nhling ngusi:

. Co anh hudng

. Tich cuc Ung ho (hoac khoéng)

Ngoai viéc xac dinh céc cd nhan hay nhom c6 thé truc ti€p anh hudng dén két qua mong mudn cla ban, vi du nhu
nhiing ngudi ra quyét dinh, ban cling can xdc dinh cdc ca nhan hay nhém cd thé anh hudng dén déi tugng muc tiéu
chinh cla ban. Sau khi d& xac dinh d&i tugng muc tiéu tiém nang, ban can tap trung vao nhiing ngudi cé thé 13 ngudi
¢6 anh hudng nhat.

DPlng quén rang nhiing ngudi phan déi man mé& cling 1a déi tuong muc tiéu quan trong; thong tin va gido duc phi
hop c6 thé bién ho thanh ddng minh thay vi d&i dau. Tuy vao muc tiéu van déng chinh sdch, déi tiong muc tiéu
chinh clia ban cé thé la Bé trudng B6 Y t&, quan chuic dudc bau, 1&nh dao cdng déng dia phuong, nhém hiéu truéng
trudng hoc, céng chung réng haon, vv.

Xay dung quan hé hogp tac

Quan hé hop téc véi nhiéu t6 chic la diéu thiét yéu dé bao dam viéc phong nglia, kiém sodt va quan ly day di cho
bénh rang miéng & bénh nhan bi KHM VM. V& thic déy sic khde rang miéng, cd thé xay dung quan hé hop tac vdi
cac bén lién quan cd cac muc dnh hudng khac nhau:

. bénh nhan

. lién minh cdc chuyén gia suic khoe rang miéng

« nhom cham séc KHM VM Ién hon

. CcosByté

« 18 chuc phi chinh phu

. chinh phti va nha hoach dinh chinh sach

.« h&8ng san xuét s&n pham

.« ngudi ndp thué

Viéc Iya chon ding déi tdc phan da phu thudc vao céc muc tiéu da dat ra. Vi du: gid st muc tiéu clia ban la thuyét
phuc chinh phll qudc gia thuc hién gido duc stc khde rang miéng tai moi lan hen kham vdi bénh nhan. Trong trudng
hop dé, ban cd thé can lién minh vdéi cdc hiép hoiy té khac (nhu tiéu dudng, béo phi, vv.) va vdi cdng dong siic khoe
cbng cong. Gid st muc tiéu cla ban la gidi thiéu chucng trinh gido duc stc khde rang miéng vao c¢d sé cham séc
stic khde. Trong trudng hdp dé, ban cé thé muén céng tac vdi cac nha gido duc va cd thé ca hdng san xuét san
ph&m vi ho cd thé cung c&p vat tu nhu ban chai danh rang va kem danh rang fluor.

Quan hé hagp tac déng vai trd quan trong Vi diéu nay cho phép ban cling ¢d hanh déng clia minh. C6 thé la quan hé
haop téc dai han hay ngdn han. H8y nhd 1a cd thé cé mét s6 muc tiéu ngdn han va dai han tong thé khi nhiéu déi téc
cuing nhau thuc hién sédng kién van déng chinh sach. Tuy nhién, mdi d6i téc cling cd té dat ra mot vai muc tiéu ngan
han va dai han b6 sung riéng biét. Ban than diéu nay khong phai la van d&, tuy nhién can lam rd ti dau dé bao dam
muc tiéu cd nhan khéng xung dét véi muc tiéu ngdn han va dai han cla chinh ban.
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Lua chon hoat dong va tai liéu van dong chinh sach phu hop

Sau khi xdc dinh dugc dbi tugng muc tiéu, cé thé xdc dinh cdc dac diém cla ho (vi tri, dé tudi, tiinh dé hoc van, kha
nang ti€p can truyén théong, mang x& hoi, kién thic vé van dé, viv.). Céc dac diém nay sé& gilp ban chon hoat déng va
tai liéu van déng chinh sdch phu hop nhéat. Dua trén céc lua chon ¢d thé cé cho déi tugng muc tiéu, cé thé thiét 1ap
céac loai hoat déng van déng chinh sach khac nhau.

Hoi thdo va céc cudc hop: viéc t6 chiic cdc cudc hop va hdi thdo vdéi nhém cé nhan muc tiéu (quan chic dia
phuong, 1&nh dao cdng déng) dé trinh bay va thdo ludn van dé cé thé |a phuong tién hiéu qua dé nang cao
nhan thic va tao ra su Ging hé cho muc tiéu van dong chinh sdch cla ban.

Cudc hop cap cao: [én lich hop vdi quan chiic cap cao 1a mot phuong tién khdc dé thiic ddy nd luc van déng
chinh séch cla ban. Biéu nay s& doi hdi viéc chuén bi k¥ [udng vi ban s& ¢4 it thdi gian dé trinh bay chiing cd
thuyé&t phuc. Su Ging ho truc tiép tir quan chiic dan clf cap cao, nhu Bo trudng BO Y t&, cé thé 1a cdng cu dé
dat dugc muc tiéu van déng chinh sach ngdn han va dai han clia ban thanh cong.

Su kién céng congs: diéu nay cd thé dién ra & nhiéu hinh thiic khéc nhau, nhu chién dich ndng cao nhan thic
3 noi cong cdng nhiéu ngudi qua lai, trd chai va cau db tuong tac, cudc thi danh rang, viv. Nhiing su kién nay
c6 thé gilp thu hit cong déng I6n hon tham gia vao nd luc van déng chinh sach clia ban. C6 thé Ién lich trinh
cho cdc su kién nay dé trung vdi nhiing ngay quan trong theo lich, nhu Ngay Suc khée Rang miéng Thé gidi
(www.worldoralhealthday. org) vao ngay 20 théng 3 va Ngay Nu cudi Thé gidi td chiic vao ngay 2 théng 10 tai
nhiéu quéc gia trén toan thé gidi. Viéc hdi hop tai nai cdng cdng dé dénh dau su kién quan trong s& thu hiit
déi tugng I8n han tham gia va thu hit truyén thong, tir d6 gitip ndng cao nhan thic clia ¢d quan chiic ndng
dia phuong va quéc gia.

Chién dich truyén théng dai chiing (bao chi, dai phat thanh, TV): siic manh cla truyén théng dai chidng
ndm & kha nang ti€p can déi tuong 16n. N6 cé thé gidp tao ra su (ing ho ti cong déng dé tang &p luc thuc
hién hanh déng déi vai quan chic dan cd. Tuy nhién, diéu nay khong thuc su phu hop dé ti€p can nhém ca
nhan hep, dudc xac dinh cu thé, chdng han nhu nhiing ngudi ra quyét dinh.

Mang xa hoi (trang web, blog, Facebook, Twitter): mang x& hoi ngay cang thé hién |a mét kénh truyén
théng hiéu qua dé phd bién céc muc tiéu van déng chinh sach dai han va ngan han. Mang x3 héi cé thé tang
cuong nd luc van déng chinh séch clia ban bang cach ti€p can nhiéu ngusi hon trong thai gian rat ngan.
Mang x3 hdi cé chi phi thiét 1ap cuc thap va mang dén cdc co hdi mdi dé thu hdt déi tugng muc tiéu clia ban
tham gia. Viéc chuén bi va phd bién mét loat cdc thong diép (bai dang blog, bai dang Facebook, tweet) lién
quan dén muc tiéu van déng chinh sach dai han va ngén han clia ban cé thé hd trg hiéu qua dé ban dat muc
tiéu.

Tai liéu in: tai liéu chdng han nhu tAp séch nho, td rai hay td théng tin cé nhiéu gid tri dé hd tro hoat déng van
déng chinh séch clia ban. Viéc phat tai liéu in ghi lai muc tiéu van déng chinh sach dai han va ngdn han cla
ban khi ban t& chic cudc hop hay hoat dong sé rat hitu ich. Tuy nhién, viéc phat tai liéu in cho d6i tugng muc
tiéu ma khéng ¢ hoat ddng ho tro khé cé thé di dé gidip ban dat muc tiéu.

Tré bi khe hd méi va vom miéng dé bi nhiéu bénh rang miéng va nha chu, cling nhu bat thusng phé bién

vé nha khoa han, chdng han nhu thiéu rang va thira rang. Chinh sdch va ngudn luc gido duc stic khoe rang
miéng co6 hiéu qua cho thanh vién nhom KHM VM lién nganh, cling nhu gido duc xoay quanh khe hd méi va
vom miéng cho chuyén gia cham sdc suic khoe rang miéng, sé cé kha nang gidm muc cham soc nha khoa va
chinh hinh can thiét dé tao k&t qua t6i uu cho bénh nhan, dong thai gidn téc déng chung toan cau cla bénh
rang miéng.

Gido su, Tién si Puneet Batra, Gidam déc Hoi ddng Nghién ctiu Sau Dai hoc, Cao dang Nha khoa Manav
Rachna, Faridabad, Haryana

Thanh vién Hoi ddng Na khoa An D&, Thanh vién Hoi dong Tu van Smile Train (An Do)

C6 van Chinh hinh KHM VM tai Bénh vién Sant Parmanand (New Delhi) va Bénh vién Toan cau va Trung tam
Nghién citu Mt Abu (Rajasthan).

Cuu Chu tich Hiép hoi Khe hd Moi va Vom miéng & Di tat Vung So mat An Do
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CHUONG 3

Thong diép chinh

Trong Huéng dan Van déng Chinh sach nay, FDI va Smile Train cung cap 5 théng diép chinh cho hiép héi nha khoa
quéc gia va cdc bén lién quan khac dé trao déi trong cdc cudc thdo luan cap cao cla ho vdi nhiing ngudi ra quyét
dinh c8p quéc gia.

1. Khe hé ving ham/mat 1a di tdt viing mat/miéng bdm sinh phé bién nhéat va 1a van dé suc khde cdng cong quan
trong. Day la bénh phuic tap bao gébm nhiéu yéu 8, trong doé ca yéu té di truyén va yéu t& mdi trusng déu ddéng
vai trd ddng ké. Su xuat hién clia khe hd viing ham/mat dan dén céc van dé y khoa, tdm Iy va x& hoi 3 nhiing
ngudi bi &nh hudng va ngudi than cla ho. Tré bi KHM VM bé&m sinh cé nhu cau dang ké ti nhiéu chuyén mon
cham sdc stic khde, bao gém su tham gia clia bac st phau thuat thdm m{/phau thuat so mat, bac si nhi, bédc st
chinh hinh, nha si nhi, chuyén gia vé sinh nha khoa, chuyén gia I&i néi va ngén ngi, bac sitai-hong (chuyén gia
tai mUi hong), chuyén gia thinh luc (bdc si tai), chuyén gia tu van di truyén, diéu phdi vién nhém diéu dudng, nhan
vién céng téc xa hoi, vv. Viéc chamsdc ma ngudi bi KHM VM b&m sinh nhan dudc hay co thé ti€p can trong doi
cling tuy thudc vao nhiéu yéu t6, bao gdm céc yéu t8 x& hdi quyét dinh dén suic khde, kién thiic va niém tin cla
cha me, khoang céch tli nha dén phong khdm, bao vé tai chinh cho chi phi diéu tri, viv. Khéng nhan dugce di
dich vu diéu tri, dac biét 1a ho tro dinh dudng, liéu phap I18i ndi va cham séc suic khde rang miéng, ¢ thé ¢ anh
hudng bat Ioi déng ké dén chat ludng cudc séng cla tré va thAm chi, dan dén viéc cé 1ap khoi xa hoi ti€p dién ca
trong thai ky trudng thanh.
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2. Bién phdp can thiép phau thuat va cham séc stic khée sém mang dén co hdi tét nhat cho bénh nhan dé séng
mot cudbe séng day di va hai long nhat. Ngoai ra, cdc khodan tiét kiém tai chinh vé sé nam chét lugng séng diéu
chinh theo tinh trang khuyét tat (DALY) va dich vu cham sdc stic khde dudc cung cép |13 dang ké. Do do, cham
séc toan dién cho bénh nhan bi KHM VM can dudc [6ng ghép vao cac gdi phic Igi UHC va chinh phd can bao
dam su bado vé tai chinh va kha nang ti€p can binh dang d6i vdi can thiép phau thuat chat lugng cao cho moi
bénh nhan bi KHM VM bé&m sinh. Khe hd viing ham/mat khéng phai la di tat bdm sinh nho: néu khéng can thiép
kip thdi, ty 1& tif vong 1a rat cao.

3. Khe hé viing ham/mat cé tdc déng déng ké dén ddi séng xa hdi clia bénh nhan va ngudi than, dan dén tac déng
tSi phuc 16i va chat lugng cudc séng lién quan dén suc khoe rang miéng cla ho. Ngudi bi KHM VM hiém khi
trénh dudc céc bién ching nha khoa. KHM VM c¢6 thé lién quan dén thi€u rang hodc thiia rang, bién dang rang
va cau tric mat va sai khdp cdn. Do dd, ngudi bi KHM VM bam sinh cé xu hudng cd stic khde rang miéng kém
hon va bi sau rang va méat rang nhiéu hon. Céc khac biét nay c6 thé |1a do nhiéu yéu t8, bao gébm khd miéng, do
théi quen thé bang miéng cu thé gay ra, gidm kha nang 1am sach rang tu nhién do hinh thdi rang xuat phat ti
KHM VM, théi quen khéc nhau vé ché& dé an hodc cho an, bién dang nha khoa, st dung nhiéu thuéc bao dusng,
tang thai gian thanh thai thiic an sau khi an va nhiéu vi khudn gay sau rang trong khoang miéng. Ké ca nhiing
ngudi ti€n hanh phau thuat KHM VM thudng cé nhiéu nguy cd bi sdu rang, bénh nha chu va van dé khac vé stic
khoe rang miéng hay stc khde ndi chung khi I6n 1én va phét trién. Do dé, nhiing ngudi bi KHM VM b&m sinh can
dugc cham sdc stic khde nha khoa thudng xuyén dé dam bao viéc theo ddi, cung cap kién thuc, ho tro va diéu tri
day di nhdm phong nglia cdc bénh rang miéng nay va cé dudc chat Iugng cudc séng cao nhat cé thé.

4. Nhom cham séc KHM VM lién nganh, bao gdm cdc chuyén gia chuyén va khong chuyén vé sic khoe rang
miéng, can cam két déng gdép va duy ti chuyén mén ¢6 tif 1au vé viéc phdong nglia bénh rang miéng. Biéu quan
trong la toan bdé nhém cham séc KHM VM hiéu dudc bénh rdng miéng va cach phong nglia. TAt cd cac nha cung
c8p dich vu cham sdc suic khode cling can ¢d thé giao tiép hiéu qua véi bénh nhan va ngudi cham soéc, ddnh gid
nguy cd va gidi thiéu ho dén dich vu khdc khi phti hdp dé bénh nhan dudc diéu tri va ho trg day dd. Do dd, can
gido duc, dao tao day dl cho tat ca cdc nha cung cap dich vu chdm séc suc khde vé tdc dong suc khde cla
KHM VM, quy trinh cham séc stic khde rang miéng co ban mdi nhéat, bao gébm hudng dan clia FDI va Smile Train:
Hudng dan vé Stic khoée Rang miéng trong Cham séc Toan dién cho Bénh nhan bi Khe hd Méi/Vom miéng cho
Chuyén gia Stic khde Rang miéng va Nhém Cham séc KHM VM Lén hon dé theo d&i va duy tri stic khoe rang
miéng clia ngudi bi KHM VM b&m sinh trong sudt cudc dai ho.

5. Do khe hé ving ham/mat hinh thanh trong qud trinh phat trién phdi thai clia tré vao thdi diém ma ngudi me
khong biét min dang mang thai, can cé phuong phép ti€p can yé&u t6 nguy co phd bién trong dich vu cham séc
tién san, cling nhu trong chinh sdch phong nglia cho toan dan s6. Biéu quan trong la gidi quyét céc y&u t6 moi
trusng cla khe hd viing ham/mat va NCD khac, bao gdm théng qua chinh sach kiém sodt hit thudc va uéng

rucu va b sung dinh dudng day di trong thai ky. Ngoai ra, chién lugdc stic khde cho ba me, tré so sinh va tré
em can két hap viéc cham séc toan dién cho bénh nhan bi KHM VM va bdo ddm quyén ti€p can binh déng céac
dich vu nay.
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