SAUDE BUCAL NO TRATAMENTO COMPLETO DE FISSURAS

ldades 18 anos ou mais

O que causa a carie dentaria? Processo de carie dentaria

Seus dentes sdo cobertos por uma pelicula pegajosa de
bactérias chamada placa. Apds uma refeicdo ou lanche,
a bactéria transforma os aglcares dos alimentos e

bebidas em acidos. O acido quebra o esmalte, que é a (% ® ."ﬁ L

camada externa do dente. Se a carie passar pelo 3 ol g :_ :‘

esmalte, um orificio conhecido como cavidade pode se -'1

formar. Uma vez que a cavidade se forma no esmalte, i

ela pode continuar a se espalhar mais profundamente B Bacteria/ Food, Drink, Sugars,  Acid Produced
Germs Sweets

nas camadas do dente.
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Se a carie nao for tratada, vocé pode sentir dor, a 3 <
infeccdo pode se espalhar para outras partes da boca e + —
vocé pode até perder os dentes. Pessoas com dor de v
dente costumam ter problemas para comer e dormir e ﬁ
podem perder dias de trabalho ou escola. Healthy Tooth Acid Cavity

Sinais e sintomas de carie dentaria
Manchas nos dentes e Mau halito que ndo desaparece com a escovagao ou enxaguante bucal e Obturagdes
soltas Sensibilidade ao calor ou frio e Dor de dente

O que causa a gengivite?

A doenca gengival é causada pelo acimulo de placa bacteriana nos dentes. A placa é uma substancia
pegajosa que contém bactérias. Se vocé nao remover a placa bacteriana dos dentes escovando e limpando
entre os dentes, ela se acumula e causa inflamagdo nas gengivas.

Nos estagios iniciais, isso pode causar vermelhiddo com sangramento, inchago e dor. Isso é conhecido
como gengivite. Se ndo for tratada, a gengivite (periodontite) pode levar a destruicdo do osso que
sustenta os dentes. Eventualmente, os dentes podem se soltar e cair.

A periodontite também esta ligada a outras condigdes em seu corpo, como doencas cardiacas, AVCs, diabetes,
doenca de Alzheimer, pneumonia e desfechos piores de gravidez. Portanto, é extremamente importante manter
sua boca e gengivas saudaveis.

Estagios da gengivite

1.Gengivas e Dentes Saudaveis

2. Gengivite

3. Periodontite 4. Periodontite Avancada

Inflamagao

Caélculos Bolsa Profunda

Destruicdo Ossea

N

Perna Ossea
Avancada

O célculo se acumula nos A inflamacgao faz com que as Perda severa dssea e bolsas
dentes e as gengivas gengivas se separem do profundas. O dente corre o
ficam inflamadas dente, formando bolsas. risco de cair.
(vermelhas). Perda 6ssea precoce a

moderada.



Doencas dentarias podem ser evitadas com boa saude oral

Escove duas vezes ao dia, por dois minutos. Use uma escova de
dentes elétrica, se possivel.

Sempre use uma pasta de dente com flGor. O flGor protege contra
a cérie dentaria. Cuspa, mas ndo enxague!

Limpe entre os dentes todos os dias com fio dental, escovas ou jato de
agua interdentais, prestando atencao especial a area da fissura.

Implantes, pontes, coroas e obtura¢gfes requerem atencao especial - seu
profissional de saude oral pode lhe mostrar como usar ferramentas
especiais para eles.

N&o comece a fumar; se vocé fizer isso - pare! Fumar pode afetar
0 sucesso dos implantes dentarios e aumenta o risco de periodontite,
doencas pulmonares e cancer.

Beba apenas bebidas alcodlicas com moderacéo.
Beba apenas leite, agua, cha ou café sem aculcar entre as refei¢oes.

Evite comer doces, bolos ou biscoitos. Cuidado com os agUcares
escondidos em alimentos e bebidas, como sucos naturais, vitaminas e
frutas secas.

Muito acUcar pode aumentar o risco de obesidade, diabetes e
doencas cardiacas.

Escolha lanches saudaveis, como frutas inteiras, biscoitos
simples, iogurte natural ou queijo.

Visite seu profissional de salde oral regularmente - pelo menos duas vezes por ano - para check-ups
regulares, rastreio do cancer de boca e cuidados de higiene dentéria.

Use um protetor bucal feito sob medida durante esportes de contato para a melhor protecdo contra lesdes
dentarias e concussao.

Aparelhos moveis, como proteses parciais ou obturadores, devem ser mantidos limpos, sempre removidos para
dormir e verificados regularmente pelo dentista.

Lembre-se sempre de fazer exercicios regularmente e identificar e agir sobre os fatores de estresse em sua vida.

Agora, e a cicatriz?

A cicatriz é a forma natural de cicatrizagao da pele apds a cirurgia, mas € preciso cuidar dela para
manté-la bonita e saudavel. Aqui estdo algumas dicas:

1.Massageie sua cicatriz do nariz 2. Sempre use protetor 3. E 0 mais importante, tenha
até o labio trés vezes diariamente solar em sua cicatriz orgulho dela! Isso lhe torna Unico
por 10 minutos
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