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	ما الذي يسبب تسوس الأسنان؟
	علامات تسوس الأسنان وأعراضه

	ما الذي يسبب مرض اللثة؟
	مراحل أمراض اللثة

	يمكن الوقاية من أمراض الأسنان من خلال الحفاظ على صحة الفم
	يمكن أن يزيد تناول الكثير من السكر من خطر الإصابة بالسمنة ومرض السكري وأمراض القلب.

	الآن، ماذا عن الندبة؟

