SUC KHOE RANG MIENG TRONG
CHAM SOC TOAN DIEN CHO BENH
NHAN Bl KHE HO MOI/VOM MIENG
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Tré O0-2 Tuoi

Diéu gi gdy ra sdu rang?

Né&u tinh trang phan
% Axit nay pha v3 men hay xuyén qua men
rang rang, no sé tao ra moét
16 héng trén rang

Rang clia ban dudc
bao pht bdi mét mang a
vi khuén bam dinh goi

la mang bam

Vi khuén bién dudng
trong thdc &n va do
udng thanh axit

Q Chocolate ®

Vi sao ban nén chai rang cua con minh?
Chai rang trong hai phdt, hai lan m&i ngay s& gidp ban cé:
v/ Ham rang sach s& va manh khoe

v Hai thd thom tho

v/ Nu cugi tdéa sang!

Vi sao sau rang co hai?
Tooth decay can cause...

Nhay cdm
trén rang
v3i d6 an va
dé uéng qua Bénh nudu rang la do sy tich
néng va lanh tu clla mang bam

Cac dém
trén rang

Miéng
trdm rang
biléng Pay cé thé 1a nhiing biéu

hién clia sau rang!
[/
%} Hau rang

Mot s6 vi khudntrong  Né&u ban khéng déanh
mang bam 1a vi khudn  rang va loai bd mang

c6 Igi, nhung mot lai bam, nudu clia ban cé
,@ @ Hay chéc chén riing ban Egahta);(r:]r]o nudu rang ’éhhzst/)!n:j;msmg va co thé
=D | "Hoi miéng chai rang hai [an moi - '

ngay dé duy tri ham rang
khoée manh!




Ban c6 thé ngan nglia cac bénh rang miéng bang cach bao dam stic khoe rang

Pay méi lén: Khi tré ti sau thdng tudi trd |én.

Kiém tra miéng cla tré xem cé chiéc rang nao nhu ra khéng. Kiém tra xem
rang va nudu cla tré co khde manh khéng.

Tim xem c6 xuat hién cdc dém trang va nau hay khong.

Lau nuéu sau moi lan cho an: Trudc khi tré moc rang, hay dung khan mém
hodc ban chai rang hinh ngdn tay dé lau nudu cho tré.

Chai rang: Rang s& bat dau nhu trong miéng khi tré sau thang tudi. SI dung
ban chai mém dau nhoé dé lam sach rang va nudu cla tré so sinh véi mot
lugng nho kem danh rang co chda fluor.

Tranh cho mat ong hodc d6 uéng cé dudng vao binh siia: Diéu nay cé thé
dan dén tinh trang sau rang.

Vé sinh miéng cho tré sau mai lan cho tré an, ddc biét sau bifa an cudi cling
vao ban dém.

Khéng khuyén khich tré mut ngdn tay céi sit dung num vu gia: Diéu nay co
thé gay ra finh trang rang bi l&ch khi tré I8n 1&én va phat trién.

Pi kham chuyén gia stic khde rang miéng thudng xuyén: D& ngan nglia va
diéu tri s6m bénh sau rang, nén cho tré di tham kham trudc ngay sinh nhat
dau tién cua tré.

Kiém soat seo: Xoa bop vét seo nhe nhang theo chiéu doc tif phan mii
xuéng moi ba [an mdi ngay, mdi [an 10 phut. Nén lam diéu nay sau khi vét seo
dé lanh hoan toan va chi khau da dudc 18y hét.

Hay tu hao vé vét seo clia con ban, né tao nén su dac biét cla tré!

Cham séc mang bit:

Thdo mang bit va lam sach
" trong nudc dun sbi dé ngudi.

Nén kiém tra miéng xem cé bi loét, chay
ma&u va moc rang hay khéng. Cé thé phai
mang mang bit dén nha si dé diéu chinh.

Can than dua mang bit vao
theo chiéu hgi nghiéng sang
moét bén déi véi KHM VM moét
bén va dat thang vao doi

véi KHM VM hai bén.

Dung tam bong
am dé lau sach
viung dudi 16 mii
bi det.

St dung paraffin trang
mém trén toan bé khu
vuc méi va manh trudc
ham khi can thiét va moi
lan cho an.

N6i dung do Nhém chuyén trédch Cham séc Bénh nhan bi Khe hd M6i/Vom miéng Toan dién phét trién:
P. Mossey, Muthu MS, H. Zhu, M. Campodonico, L. Orenuga vdi I8i cdm on dén “Toothy Tigers”.

An phdm nay dudc thuc hién bai FDI va Smile Train vdi su hd trg ti GSK.
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