SALUD ORAL EN EL CUIDADO
INTEGRAL DE FISURA LABIOPALATINA

Edades O-2 anos

¢Qué provoca la caries?

Las bacterias
convierten el azdcar

Tus dientes estan
cubiertos por una capa

Si la caries atraviesa el
esmalte, se puede
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é¢Por qué deberia de cepillar los dientes de
su hijo?

Cepillar tus dientes durante dos minutos, dos veces al
dia, significa que:

# Tus dientes estaran limpios y sanos.
# Tendrds un aliento fresco.
# iTendras una sonrisa brillante!

conocido como cavidad

¢Por qué la caries es mala?
La caries puede causar...
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¢Qué causa las enfermedades
periodontales?
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iAsi pueden verse
las caries!

iAsegurate de
cepillarte dos veces al
dia para tener tus
dientes sanos!

Las enfermedades periodontales son
ocasionadas por la acumulacion de placa

Algunas bacterias
de la placa son
buenas, ipero
algunas son malas
para tus encias!

Si no cepillas tus
dientes y quitas la
placa, itus encias se
pueden hinchar, se
pueden poner rojas
y sangrar!




Las enfermedades dentales se pueden prevenir con una buena salud oral

Levante el labio: A partir de los seis meses de edad.

Revise la boca de su hijo para ver si le estan saliendo los dientes.
Aseglrese de que sus dientes y encias luzcan sanas.

Revise gque no haya manchas blancas o cafés.

Limpie las encias después de cada comida: Antes de que le salgan
los dientes, utilice una tela suave o un cepillo de dedo para limpiar las
encias de su hijo

Cepillado dental: Los dientes le empezaran a salir en la boca a partir
de los 6 meses. Utilice un cepillo suave de cabeza corta para limpiar
los dientes y encias del bebé con un poco de pasta dental con fldor.

Evite afladir miel o bebidas azucaradas a los biberones: Esto
puede provocar caries.

Limpie la boca del nifio después de cada comida, sobre todo
después de la ultima comida en la noche.

Evite que se chupe el dedo o que use chupete: Esto puede hacer
que los dientes se enchuequen al salir y desarrollarse.

Visite a su profesional de la salud oral de manera regular: Para
prevenir y tratar las caries a tiempo, hay que llevar al nifio antes
de su primer cumpleafnos.

Tratamiento de la cicatriz: Masajee la cicatriz hacia abajo, de la
nariz hacia el labio, 3 veces al dia durante 10 minutos. Esto se hace
después de que la cicatriz ya sano vy se han retirado los puntos.

iSiéntase orgulloso de su cicatriz, esto hace especial a su hijo!

Limpieza del obturador/aparato (OA):

. Es necesario revisar la boca para ver si
Retirar el OA y lavar en . ..
" . hay ulceraciones, sangrado o erupcioén
agua fria previamente d i ibl | denti
\ hervida entaria. Es posible que el dentista tenga
que ajustar el OA.
. . Aplicar parafina blanca
Introducir cuidadosamente P P | 4 del
i i . suave en el area de
Utilizar un hisopo el OA ligeramente ladeado labi I i
’ Arrey . ? abio y el premaxilar
humedo limpio en caso de fisura unilateral, - yelp
i . siempre que sea
debajo de la fosa y recto en caso de fisura pre q
nasal aplanada. bilateral. T necesario y a la hora de
comer.
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