SAUDE BUCAL NO TRATAMENTO
COMPLETO DE FISSURAS

Idades de 0-2 anos

O que causa a carie dentaria?

Seus dentes sdo cobertos , .. Se a carie passar pelo
As bactérias O acido quebra o P P

transformam os —>  esmalte do dente =~ —>
aclcares dos alimentos
e bebidas em acidos

por uma pelicula 3
pegajosa bacteriana

chamada placa

esmalte, um buraco
conhecido como
cavidade pode se
formar

0O
@~

Por que vocé deve escovar os dentes do
seu filho?
Escovar os dentes por dois minutos duas vezes ao dia significa:
v’ Seus dentes estardo limpos e saudaveis
v Vocé terd um halito fresco
v Vocé terd um sorriso brilhante!
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Doencas dentais podem ser prevenidas com boa saude oral

Levantar o labio: A partir dos seis meses.

Verifique a boca do seu filho para ver se algum dente apareceu. Verifique
se seus dentes e as gengivas estao saudaveis.

Fique atento as manchas brancas ou marrons.

Limpe as gengivas apos cada refeicdo: Antes que os dentes aparegcam
na boca, use um pano macio ou uma escova de dedo para limpar as
gengivas do seu filho.

Escovacéo de dentes: Os dentes comecardo a aparecer na boca a partir
dos seis meses de idade. Use uma escova macia de cabeg¢a pequena para
limpar os dentes e gengivas dos bebés com uma camada de pasta de
dente com fluor.

Evite colocar mel ou bebidas ado¢cadas em mamadeiras: Isso pode
causar caries.

Limpe a boca do seu filho apds cada refei¢do, especialmente da Ultima
refeicao a noite.

Desencoraje a succ¢éo do dedo e o uso de chupeta: Isso pode causar
desalinhamento dos dentes a medida que crescem e se desenvolvem.

Visite seu profissional de salde bucal regularmente: Para prevenir e
tratar qualquer carie dentaria precocemente, as criangas devem fazer uma
consulta antes do primeiro aniversario.

Gestao de cicatrizes: Massageie a cicatriz do nariz ao labio trés vezes ao
dia por 10 minutos. Isso deve ser feito depois que a cicatriz estiver
totalmente cicatrizada e as suturas removidas.

Tenha orgulho da cicatriz, ela torna seu filho Unico!

Cuidado com o Obturador

A boca deve ser inspecionada quanto a areas de
Remova o OA e limpe-o em ulceragdo, sangramento e erupGao dentaria. O
\ agua fervida resfriada. OA pode precisar ser ajustado pelo dentista.
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Usando hastes com
ponta de algoddo
Umidas, limpe

sob a narina
achatada.

Aplique parafina branca
macia em todas as areas
dos labios e na pré-maxila
conforme necessario e a
cada refeigao.
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