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Suic khoe Rang miéng trong Cham soc Toan dién cho Bénh
nhan bi Khe hé M6i/Vom miéng

Gidi thiéu

Khe hé méi va vom miéng (KHM VM) Ia di tat bam sinh & vung mat va miéng phé bién nhat. KHM VM
xay ra khi cdc phan é méi, vom miéng hoac ca hai hay miii khéng dinh lién véi nhau trong qua trinh
phat trién phoi thai. KHM VM cé thé di kém véi tinh trang thiia hay thié€u rang, rang va cau tric mat
bi bién dang. Tré dugc lam phau thuat KHM VM thudng cé nhiéu nguy co bi sau rang, bénh nha chu
va van dé kha vé stic khée rang miéng hay stic khée néi chung khi I6n 1én va phat trién. Nhiing tré
bi tinh trang nay can dudc cham séc nha khoa thudng xuyén dé dam bao viéc theo déi, cung cap kién
thuic, ho trg va diéu tri day di nham phong ngiia cac bénh rang miéng va cé dudc chat ludng cudc
s6ng cao nhat cé thé.

Muc dich va muc tiéu

Muc dich clia khéa hoc kéo dai ba ngay nay 1a nham cai thién stic khde rang miéng va stic khoe ndi chung trong dai
han cua tré dudc lam phau thuat KHM VM. Khéa hoc dudc xay dung dé dam bao moi thanh vién trong nhém cham
séc bénh nhan bi KHM VM nhan thic dudc tdm quan trong cla stic khde rang miéng va cé thé déng vai tro chii déng
trong viéc phong nguia bénh rang miéng.

Két qua hoc tap

Vao cudi khda hoc nay, ngudi tham gia sé&:

« Nhan thiic dudc thm quan trong cla suic khde rang miéng.

.« Biét cdch phong ngiia va xdc dinh bénh rang miéng.

. Biét dudc Itic nao can gidi thiéu bénh nhan diéu tri thém.

. S&n sang phd bién nhiing gi ho d& hoc dugc tai nai lam viéc.




NGAY 1

ONG TAC CHUYEN GIA VA CHAM SOC BENH NHAN Bl KHE HO MOI/VOM MIENG

Muc tiéu hoc tap: Hiéu dudc tm quan trong clia cdng tdc chuyén gia trong viéc cham sdéc
bénh nhéan bi khe hd moéi/vom miéng.

Cong tac chuyén gia la gi?

Coéng tac chuyén gia dudc dinh nghia 1a hai hodc nhiéu chuyén gia cham séc stic khde lam viéc cung véi bénh nhan
dé ddm bado bénh nhan cé céac lua chon sdng sudt va tu tin. Viéc cung nhau ra quyét dinh s& cai thién méi quan hé
gilfa bénh nhan va chuyén gia, cling nhu cai thién tinh trang suc khoe.

Céc chuyén gia va nha cung cap dich vu cham séc stic khée tham gia vao viéc cham séc bénh
nhan bi khe hé méi/vom miéng.

B4dc si phau thuat so mat: bac st phau thuat thdm m{ dudc dao tao chuyén khoa vé chan dodn va diéu tri céc
tinh trang & so ndo, xuong mat va mé mém; ho lam viéc chat ch& vdi bac st chuyén khoa khac dé diéu phéi ké
hoach phau thuét;

B&c si nhi; bac s chuyén cham soéc tré em, theo dai tré trong qua trinh phat trién va gilp diéu phéi nhiéu béc st
chuyén khoa lién quan;

B4éc si chinh nha: béc st nha khoa chuyén vé su phat trién clia khudn mat, ham va rang, dénh gia vi tri va su sap
x&p clia rang tré em va diéu phoi k& hoach diéu tri véi béc st phau thuat va bac st chuyén khoa khac;

Nha si nhi; bac si nha khoa danh gia va cham séc rang cho tré em;

Chuyén gia vé sinh nha khoa: chuyén gia stic khde rang miéng cé kinh nghiém chuyén mén vé vé sinh rang va
hé trd phong nglia bénh rang miéng;

Chuyén gia I6i néi va ngén ngii: chuyén gia dénh gid 15i néi toan dién dé xac dinh kha nang giao tiép va hd
trg, theo ddi chat ché tré bi KHM VM;

Béc si chuyén khoa tai miii hong: béc si chuyén khoa tai miii hong, diéu tri nhiém trling tai hay khiém thinh cé
thé |a tdc dung phu ti finh trang KHM VM clia tré;

Chuyeén gia thinh luc: chuyén gia thinh Iuc s& ho trg viéc dénh gid va xU tri céc van dé kho khan vé thinh Iuc;
Chuyén gia tu van di truyén: chuyén gia hd trd chdn dodn tinh trang di truyén va tu van cho céc gia dinh xung
quanh van dé tién lugng vé viéc mang thai trong tucng lai;

Piéu phdi vién nhém diéu dudng: y t& chinh quy c6 kinh nghiém lam diéu dudng nhi va 1a ngudi lién lac gilia
gia dinh va nhom cham soc KHM VM.

Nhan vién cong tac xa hoi: chuyén gia tu van va hudng dan cho tré va gia dinh cla tré, cling nhu trg gidp

V& tai nguyén cong déng va dich vu gidi thiéu, vi du nhu cdc nhém hd trg.



Tam quan trong clia céng tac chuyén gia gilia cdc nha cung cap dich vu cham séc stic khée
rang miéng va nhom cham sé¢c KHM VM réng hon

Tré bi KHM VM bam sinh cé cac nhu cau déng ké vé mét loat cdc chuyén khoa cham sdc sdc khde va dich vu cham
séc ma tré nhan dudc tuy thudc vao nhiéu yéu t8, bao gébm ca khodng cdch tir nha dén phong khdm, chi phi diéu tri,
ki€n thic va niém tin clia cha me. N&u tré khéng thé ti€p can toan bo pham vi dich vu, dac biét la liéu phap I15i néi va
cham sdc suic khde rang miéng, diéu nay s& anh hudng xau téi chat luong cudc séng clia tré.

Do d6, tat ca cdc nha cung cap dich vu cham sdoc sic khde can trao dbi thong tin hiéu qua vdi gia dinh, véi tré va
ngudi cham séc va gidi thiéu cdc dich vu khédc dé dadm bao tré dudc diéu tri va hd trg day da.

Do tré bi KHM VM thudng khéng dudc ti€p can dich vu cham soc sic khde rang miéng, diéu quan trong 13 toan bd
nhém cham séc KHM VM hiéu dudc cdc bénh rang miéng va cdch phong ngiia bénh. Nang luc va su tu tin cla tat ca
céc thanh vién nhém cham séc KHM VM trong viéc ‘ddy moi 1én’ va kiém tra tinh trang khoang miéng 1a y&u t6 quan
trong trong viéc duy tn sdc khde thé chét va tinh than cla bénh nhan bi KHM VM.




IM HIEU VE GIAI PHAU MIENG

Muc tiéu hoc tap: Hiéu dudc va xdc dinh gidi phau miéng, gidi phau nudu, loai rang, ngay moc rang va giadi phau rang

Giai phau miéng

M6 va cau tric miéng

Diéu quan trong 1a c6 thé nhan biét gidi phadu miéng chinh khi thuc hién khdm trong miéng “Day méi Ién” cho bénh
nhan. Céc cau trdc thudng thdy nhét la:

« M@i: hai nép co mém chay tir cac khde miéng, phia trén dén nén tru mili va phia dudi dén rénh cam moi (nép
phia trén cam).

«  Thang ludi: né€p mé nh6 1én chay tif & rang va niém mac ma va moi.
« Nudu (Igi): m6 niém mac bao quanh cdc phan clia rang va xuong ham trén va ham dudi.
- Khau cai ciing: phan phia trudc clia vom miéng, tao thanh nhd cac mdm clia ham trén.

- Nhu rang clia: phan mé nho ra bao phi 16 rang clia 3 phia trudc khdu cai cling, ngay sau rang clia & gitta ham
trén, ma déng mach va tinh mach khau cdi I16n va day than kinh mii-khau cdi di qua.

- Niém mac: mang nhay I6t trong khoang miéng; niém mac ¢ thé héa siing nhiéu nhu trong khau cai ciing hodc
hda sling it nhu & san miéng va mém & rang, hay hda sting rat it nhu & quanh ma va mat trong clia moi.

- VAn khau cai: g m6 cung trén khau cdi cuing.

< Num tuyén mang tai: nép md nho che phan 16 md dén tuy&n mang tai trén niém mac m4, lién ké véi rang ham
s& 1 ham trén.

. Co6t man hau: hai cung mod ca xac dinh man hau, thudng thdy & hai bén phia sau miéng.

. Khau cdi mém: phan phia sau vom miéng; khdu cdi mém khéng c6 xuong va bao gdm cd va niém mac.

. Nép dudi lusi: cdc nép md nho & san miéng, che phan 16 md dén cac 6ng dan nho clia tuyén nudc bot dudi ludi.

. Amidan: m6 lympho ndm & c6 hong miéng.

. Ludi ga: phan co nhé lén, khéng cé xuong, treo ti dudng gitia & phia trudc khdu cdi mém.



Bai tap: Ghi cac bé phan Ién hinh

Hau hét cdc md trong miéng s& ¢ mau hong va tron, trir 1udi; ludn ¢d nhiing nu vi gidc nhd & khap ludi. Can théng
bdo cho nhém cham séc sic khde rang miéng vé bat cif cuc budu, u hay vét loét, tdng doé hodc trdng bat thudng nao
khéng lanh.

Giai phau Iusi
DPac diém cla ludi bao gom:
- Nhu dang vong: hai hang nhu hinh chiéc c6c det I6n, tao thanh hinh ch(t V & lung Iudi phia sau, mdi hang ¢
chia cac nu vi giac;
. Bé mat lung ludi: phan mat trén cla Iudi;
«Nhu dang chi: nhu nho, hinh nén che phl phan I6n lung 1Udi, gitip hinh thanh cau trdc cla ludi va chiu trach
nhiém vé xuc gidc;
- Nhu dang I&: nhu nay cé kich ¢& 16n, mau dé va giéng chiéc 18, nam & bé mat sau, moét bén cla Iusi; chidng cé
chita mét s6 nu vi gidc;
- Nhu dang nam: c6 mau dé dam va nam & lung ludi. MOi nhd dang ndm nay cé chita mét nu vi gidc;
. Bé mat bung ludi: phan mat dugi cla Iusi;

. Ong Wharton: 15 6ng nudc bot 3 mot trong hai bén clia thadng Iudi trén bé mat bung ludi.



ac loai rang, cau truc, vi tri va chiic nang

Khoang miéng déng vai tro thiét yéu dé chia, tiéu hda thiic an, dinh dudng va ndi, do dd cd lién hé mat thiét vdi chat
lugng cudc séng.

Rang x&p trén hai cung va dudc chia nho thanh cdc géc phan tu, moi phan cé 8 rang & bo rang vinh vién, tdng cdng ¢
32 rang. Cung phia trén dudc goi 1a cung ham trén va gan c6 dinh vao ddy so ndo. Cung phia dudi hay ham dudi dugc
goi 1a cung ham dudi va gan vdi xuong thadi ducng qua khdp thadi ducng ham (TMJ).

B6 rang Vinh vién & Nguoi

Phia trén bén phai Phia trén bén trai
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Phia dudi bén phai Phia dudi bén trai

Giai phau rang

Rang c6 cau tric giéng nhau va bao gdém than rang, phan ma ban nhin thdy & trén nudu, va chan rang, ndm & dudi
nudu. Cac sai cd tén day chang nha chu néi rang vdi xueng 6 rang.

M&i rang c6 b&n phan giéng nhau: men rang, nga rang, xi mang va tdy rang.

Men rang che phtl than rang va |1a chéat cling nhat trong co thé. Mac du cling nhu vay, men rang dé bi anh hudng bai
axit do vi khuén trong miéng va dé an va dé uéng cé chia axit san sinh ra.

Ldp bén dudi men rang la nga rang. Nga rang mém hon men rang va bao gém céc 6ng siéu nho, goi 1a 6ng nga rang.
NE&u bi kich thich, chiing sé truyén con dau. Do nga rang mém hon men rang, khi sdu rang di qua men rang (qua trinh
hly khodng) va xam nhap vao nga rang, sau rang cé thé lan ra rat nhanh, dan dén dau rang.

Xi mang la chét che phd chan rang, cé dé clng tuong tu nhu xuong va hinh thanh trong I6p mdng. Day chang nha chu
ndi xi mang vdéi xuong, gitt rang c6 dinh tai chd. N&u I6p nay bi hd ra ngoai, né ¢4 thé trd nén rat nhay cam.

TOy rang cé & gilfa rang va la nai chifa toan bd day thann kinh va mach méu cung cdp cho rang. N&u vung tdy rang
ti€p xtc v4i sau rang, né cé thé gay dau, nhiém triing cé thé xay ra va cé thé can tién hanh liéu phadp &ng chan rang
hay nhé rang.



Men rang
Nga rang

Khoang tly
rang

Ong chan rang

Nudu

Xuang

Ximang

DAy than kinh
va Mach mau
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Cac loai rang va chtic nang cua chiung
Cé 4 loai rang trong khoang miéng:
. Rang cla: day la rang phia trudc, dung dé cdt va cén thic an. C6 8 rang clia: 2 rang clia & gilla va 2 rang clia
bén & ca ham trén va ham dudi.
. Rang nanh hay cuspid: vai tro clia 4 rang nanh, 1rang & moi géc phan tu, 1a dé xé thc an.
. Rang ham nhd: nam sau rang nanh, cé 8 rang ham nho véi 2 rang 8 mdi géc phan tu clia miéng va dung dé nhai
thic an.
« Rang ham: thudng c6 12 rang ham & bd rang vinh vién véi 3 rang 8 mdi géc phan tu clia miéng. Rang ham sé 3
thudng dudc goi la rang khon va khéng phai ai cling cé rang nay.

B0 rang siia

Day la nhiing rang dau tién moc trong khoang miéng. Mac du chi 1a rang tam thdi, rang slia rat quan trong va can dugc
cham séc ngay khi chiing moc qua mé nudu. Sau rang hay mat rang sém cé thé dan dén nhiém trung va anh hudng
su phat trién clia rang vinh vién. Bo rang sifa gém 20 rang. B6 rang stia khéng cé rang ham nha.

B6 rang Vinh vién
Sau khi rang sifa rung, rang vinh vién sé& thay thé chiing. O mdi cung cila miéng, cé 2 rang clia & gilta, 2 rang clfa bén,
2 rang nanh, 4 rang ham nhd va 6 rang ham. Can cham séc t6t nhiing rang nay dé ching khde manh subt doi.

1"



PINH NGHIA VA NGUYEN NHAN GAY KHE HO VUNG HAM/MAT

Muc tiéu hoc tap: Hiéu dinh nghiia va nguyén nhan gay KHM VM.

Pinh nghia khe hé méi/vom miéng
Khe hd moi/vom miéng (KHM VM) 1a di tat bdm sinh phd bién nhat anh hudng dén cau tric khudn mat va khoang
miéng. Tinh trang KHM VM xay ra khi cdc phan 8 méi va/hodc vom miéng va miii khéng dinh lién vai nhau trong qua
trinh phét trién phoi thai.
C6 thé chia tinh trang nay thanh ba danh muc chung:

() chikhe hd vom miéng;

(2) khe hd méi moét bén hodc hai bén, cd hodc khéng cd khe hd xuong 6 rang;

(3) khe hd mo6i va vom miéng mét bén hoac hai bén.

Tat ca cdc finh trang nay dudc goi chung la khe hd viung ham/mét.

KHM VM phét trién ra sao?
Tai thai diém siéu am [an dau tién, khi cé thé xdc dinh cu tric khudn mat clia bao thai, thi khe hd méi hoac vom miéng
c6 thé da xay ra roi. Cau tric va hinh dang khudn mat phét trién vao dau thai ky, tif tuan thd tu dén tuan tha tdm.

uppar
. limb bud

Phia trén: PHOI THAI 28 NGAY TUOI
Bén phai: PHOI THAI 32 NGAY TUOI

Trong tuan phat trién th tu, mot loat gdm sdu u doi, & bén trdi va bén phai, hinh thanh gan phia so ndo hay phia dau
clia bao thai. Day dudc goi la cung mang. Cung mang phat trién thanh cdc cau tric quan trong trong dau va cd, cling
nhu céc déng mach chinh trong nguc. Cung mang dau tién phét trién cdc cau tric, goi la nu ham trén va nu ham dudi,
ma sau cung hinh thanh nén bd xuang, da, cd va cau tric khadc clia ham trén va ham dudi, [an Iust goi 1a xusng ham
trén va xuong ham dudi. O gilta phan mat trén, cau tric mang tén nu trdn mi,

tdch biét véi cung mang va hinh thanh nén 16 mii va nhan trung, ngoai cac bd phan khac. Nu gitta ham trén dinh lién
véi nu trdn mii trong thai gian nay. Khi qua trinh nay that bai, s& dan dén khe hd moi.
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Vom miéng cling hinh thanh bang cdch dinh lién nu trdn mli va nu ham trén. Mac du vom miéng nhin cé vé giéng mot
c&u trdc hoan chinh nhung né bao gébm vom miéng chinh & phia sau rang trudc va vom miéng phu bao gébm phan da
kh&u cai cling va mém. Céc bd phan nay tdch biét vSi nhau bang mét 16 trong xuong vom miéng, goi 1a 16 rang clia.
Hai bén vom miéng phu bat dau dinh lién trong tuan thi tdm cla qud trinh phat trién. Viéc khéng dinh lién s& dan dén
khe hd vom miéng.

PHOI THAI 49 NGAY TUOI SU PHAT TRIEN PHOI THAI CUA KHUON MAT

Yéu 16 di truyén trong khe hé méi va vom miéng

Khodng 30%—-50% s& ca KHM VM c6 lién quan dén yéu té di truyén. C6 thé phan loai finh trang KHM VM thanh ¢ hoi
chidng hoac khéng c6 héi ching.

Nguyén nhan gay ra KHM VM ¢ triéu chiing cé thé 1a dot bién gen, bat thudng nhiém sac thé, tdc nhan gay di tat
bam sinh hodc y&u t6 méi trudng. Da sb céc tinh trang KHM VM khdng cd triéu chiing, nghta 1a KHM VM xay ra déc
lap va khéng c6 finh trang nao khac di kem. Loai KHM VM nay thudng xay ra khi cé tinh cdm nhiém di truyén hay yéu
t6 moi trudng.

KHM VM khéng cd triéu ching thudng phd bién hon 8 nam gidi vdi ty 1& mac gilta nam va nii 1a 2:1.

Pac diém di truyén clia khe hd vom miéng khéng ¢é triéu chiing cling tuan theo mé hinh ngudng da yéu t8 (MFT)
nhung ty I& mac thdp hon va nguy ¢ tai phat khac nhau. Cé hon 600 héi chiing vdi dac diém lién quan 1a khe hd
moi hay vom miéng, tuy nhién khéng phai moi trudng hop déu 1a di truyén.

Dich té hoc ctia khe hé méi va vom miéng
Tinh trén toan cau, tinh trang KHM VM anh hudng dén khoang 1/700 s& tré sinh séng.

Ty 1& mac thay déi nhiéu tuy theo ngudn géc khu vuc dia ly, chling téc va dan tdc, phoi nhiém maéi trudng va tinh
trang kinh t& x& hoi. Nhém ngusi chau A va ngudi My Da dé dudc bdo cédo cé ty & hién mac cao (1/500). Nhém
ngudi chau Au va ngudi My cé ty 1é hién mac trung binh vao khoang 1/1.000, trong khi dé, nhém ngudi chau Phi
dudc bdo cdo cé ty 1é hién mac vao khoang 1/2.500.
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PHONG NGUA KHE HG MOI/VOM MIENG

Muc tiéu hoc tap: Hiéu dudc cdch phong ngtia KHM VM.

Khém tién san va tu van di truyén
Can ti€én hanh kham tién san va tu van di truy@n véi céc gia dinh c6 tién st bi khe hd ving ham/mat. Viéc chan dodn
KHM VM trong qua trinh khdm tién san thudng quy bang siéu am cé thé gidp chuén bi tinh than cho gia dinh.

Dinh dudéng ngudi me va khe hé moéi va vom miéng

Mot I3i khuyén tét vé suc khde cong codng dd 1a phu nif nén cé ché dd an da dang, t6t cho suic khde va bd sung
vitamin trudc khi thu thai va vao dau thai ky, néu can thiét. Nhiéu nghién cliu d& chi ra méi lién hé gifa viéc ngudi me
st dung vitamin tong hop vao dau thai ky va viéc gidm nguy ¢ mac khe hé vung ham/mat.

B4 sung axit folic

Axit folic 1a vitamin B c6 thé cé tdc dung bao vé dbi véi mét s6 tinh trang KHM VM nhét dinh khi st dung trudce khi thu
thai. Axit folic dudc khuyén dung réng réi nhd tac dung bao vé khoi cac di tat than kinh bam sinh, chdng han nhu tat
nit d6t séng va chiing ndo phang. S8 Y t& Céng cong Hoa Ky khuy&n nghi moi phu nit c6 ké hoach mang thai nén bd
sung axit folic hang ngay theo ching nhan cla Vién Nhi khoa Hoa Ky (AAP). BS sung 400 microgram axit folic hang
ngay sé& gilp gidm ty 1& mac di tat 6ng than kinh dén 70%.

. Hién chua rd vai tro cla cdc vitamin khéac trong viéc phong ngtia KHM VM.

SU dung thudc trong thai ky

Mot s6 loai thubc d& dudc chiing minh 1a ¢6 anh hudng dén viéc phat trién bao thai, vi du nhu:
.« thudc chéng ung thu va chéng co giat;
- thudc chéng viém khéng chia steroid va thudc giam dau;
«khang sinh nhu oxytetracycline, tetracycline va amoxicillin;

. steroid nhu glucocorticoid hoac cortisone.

Nguy ca tré bi KHM VM ltc sinh ra cé thé tang khoang ba [an néu ngudi me dung thuéc trong ba thdng dau cla thai
ky. Phai dac biét chd y néu ngudi me can dung thudc vao giai doan dau thai ky va phai tham khado y kién béc sT.

Rugu va thudc Ia
HUt thudc va udng rudu bia vao dau thai ky lam tang nguy ¢ méc KHM VM.

HUt thudce thu dong gay ra nguy o tuong tu, vi vay chéng va nhiing ngudi than khdc clia phu nif dang mang thai can
trénh hay gidm hdt thudc. Méi trudng 6 nhiém va nhiém ban cling gép phan gay ra nguy co.
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Phong nglia bénh tiéu dudng thai ky va béo phi é ngudi me

Tiéu dudng thai ky cd thé 1am tang nguy cd mac khe hd moi va vom miéng. Ngudi me can tim I15i khuyén y t& vé thdi
quen an uéng clia minh.

«  Vdi cac bénh nhan mac tiéu dusdng trudc khi mang thai, nhém cham séc y t& can kiém soat va theo ddi chat ché
muc glucose trong mau trong sudt thai k.

- Vdi phu nit dang mang thai mac tiéu dudng thai ky, can theo d&i chat ché huyét dp, glucose trong mau, chiic
nang gan than va suc khoe bao thai.

« M0t s6 nghién cuu cling d& chi ra rang tinh trang béo phi & ngudi me 13 y&u t6 1am tang nguy cd tré mac KHM VM.

Kiém soat cang thang
. Cang thang tinh than va/hodc thé chat cé thé lién quan dén viéc mac khe hé viung miéng.

. Lo lang, trdm cam va céc tinh trang tdm ly tiéu cuc khéc trong thai ky ¢6 thé anh hudng dén viéc mac khe hd
moi va vom miéng do réi loan hodc-mén.

. Diéu quan trong la ngudi me cd tinh than tét trong thai ky.

MANG THAI VA LOI SONG
LANH MANH

QWD
SR
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AC TINH TRANG SUC KHOE RANG MIENG THUONG LIEN QUAN PEN KHE HO
MOI/VOM MIENG

Muc tiéu hoc tap: Hiéu dudc cdc bénh va tinh trang thudng lién quan dén KHM VM, chdng han nhu sau rang
va sai khdp can.

Suc khoe cong cong va khe hé vung ham/mat

Khe hé ving ham/mat |a thir thdch chinh déi vdi stic khoe cong cong. Tré bi KHM VM hiém khi tranh dudc cdc bién
chiing nha khoa. Phau thuat diéu chinh KHM VM la trong tdm chinh cho viéc cham sdc tré bi KHM VM ngoai cac méi
lo ngaiy t&€ phd bién khdc. Do do, tré cé xu hudng bi sau rang va thiéu rang nhiéu hon, cling nhu sic khde rang miéng
kém haon so vdi ban be.

Céc khac biét nay cé thé 1a do:
« khoé miéng Vi théi quen thd bang miéng;
« gidm kha nang lam sach rang tu nhién do hinh thai rang;
. cac thoi quen an udng hay ché& dé an khac nhau;
+ bt thudng vé nha khoa;
sl dung nhiéu thudc bao dusng;

- thai gian thanh thai thiic an trong miéng bi cham lai.

T4t ca nhiing yéu té trén gdp phan vao viéc cé nhiéu vi khudn gay sau rang hon trong khoang miéng cla tré bi KHM
VM. Cha me va ngudi cham séc thudng lo ngai vé céc khia canh khdc clia viéc cham sdc stic khde cia tré, nhu phau
thuat, dinh dudng, stic khde tdm than va phat trién 15i ndi nhiéu dén mic ho khoéng chi y may dén van dé cham sdéc
rang miéng phong ngiia ¢o ban. Tat ca cdc yé&u té nay khién tré cé nguy co mac ECC cao hon.
Khi tré phat trién, ty 1& vé sinh rang miéng kém cao hon & tré bi KHM VM c6 thé lién quan dén:
(@) 6 mo seo con lai do nhiéu thi thuat phau thuat thuc hién & ving KHM VM, tif d6 can trd viéc vé sinh rang;
(b) thi€u quan tdm dén vé sinh rang miéng do nhiéu van dé suc khde khac nhu viém tai gitia, khé noi;
() suloldng ma tré thudng cé khi danh rang & ving KHM VM.
Céc rao can khdc v8i cham sdc suc khde rang miéng & nhiing tré nay s& bao gébm muc hoc van thap clia cha me, hanh
vi do sg hai va lo Iang gay ra, dia vi kinh t& — x& hoi, cé nhiéu méi uu tién khac, kién thic kém vé cac dich vu y té va
nha khoa cé sdn, quan hé gilia b&nh nhan va nha st va niém tin va nhan thdc sai vé van hda — xa hoi.

Tat ca cdc yé&u t6 nay néu bat thm quan trong cla céc chuang trinh sic khde rang miéng phong nglia ca nhan 3 bénh
nhan bi KHM VM.
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Tam quan trong cua rang sifa khée manh
Rang sifa rat quan trong vdi tré vi ching:

« Gilp tré nhai va an dung cach.

« Gilp tré ndi ré rang hon.

. Gilt khodng cho rang vinh vién moc.

. Gilp rang vinh vién moc diing huéng.

- Gilp dinh hinh khuén mat tré so sinh.

« Ngan sau rang vao thai tho u.

- Gilp gidm thiéu chi phi nha khoa trong tusng lai.

. Gidm nhu cau diéu tri chinh nha sau nay.

Gidm nguy cd sdu rang & rang vinh vién.

Kiém tra nha khoa déng vai trd quan trong vi tré so sinh bi KHM VM quen v3i ngusi cham séc déng tin cdy cham vao
bén trong miéng tre.

Sau rang vao thdi the au

Sau rang vao thdi tho du (ECC) dudc dinh nghia 1a su hién dién clia moét hodc nhiéu bé mat rang bi sau, bi thiéu (do sau
rang) hodc bi day & rang stia nao dé. Tinh trang ECC nang cé dac trung 1a kiéu sau rang khac biét & tré so sinh va tré
nho, thudng bat dau & rang trudc ham trén va nhanh chdéng lan sang cac rang vinh vién khac khi rang moc. ECC ¢6
thé bat dau phét trién ngay khi moc rang Itc tré dugc 6 — 10 théng tudi, day 1a Iy do vi sao viéc dénh gid sic khde rang
miéng va diéu tri bang thuéc boi véc-ni fluor sém lai quan trong dén vay.

Vai trd clia chuyén gia stc khde rang miéng 1a thiét y&u trong viéc kiém soat ECC va bénh rang miéng trong sudt cudc
ddi bénh nhan. Viéc phong nglia, phét hién va x{ tri sém la diéu mau chét.

Pedo Planet — Trung tdm Nha khoa Tré em,

(Chennai, New Delhi), An D6.

Trung tam Nghién ciu Sau rang vao Thai tho &u (CECCRe),
Vién Dai hoc va Nghién ciu Sri Ramachandra, Chennai, An D6

SAU RANG VAO THOI THO AU MANG BAM RANG
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Sai khép can

Sai khdp cén cho thay rang khdp véi nhau ra sao va néi don gidn, nghta 1a d6 cdn kém. O khdp cén chuén, rang khdp
v3i nhau dé dang vdi rang phia trudc ham trén nhé ra so véi rang phia dudi. C6 3 loai sai khdp can véi mét loat céc van
dé chinh nha khéac nhau.

Sai khdp can va vé sinh rang miéng

Bénh nhan bi KHM VM thudng gap khé khan trong viéc duy tri vé sinh rang miéng tét do sai khép can. Dac biét, moi
ngudi van dang thi€u nhan thiic vé cdc bién phap cham séc rang miéng cho tré so sinh, vi du nhu céch vé sinh rang
cho tré, khi nao thi bt dau vé sinh rang, nén st dung dung cu hd trg vé sinh rang miéng nao, cling nhu viéc lua chon
kem danh rang va ban chai.

Sai khép can trong giai doan bo ring siia va bé rang hon hop

Do téc déng clia phau thuat khdc phuc khe hd méi va vom miéng, xuong ham trén clia bénh nhan thusng phat trién
khéng day dd. Théng thusng, sai khdp cén trong giai doan rang stia 8 bénh nhan s& khéng nghiém trong. Khi rang
phat trién hon, bénh nhan dan cho thay tinh trang sai khdp can r& rang.

Tat ca cac bénh nhan bi khe hd maéi va vom miéng hoan toan bi sai khép can & bd rang vinh vién. Nghién ctu cho
thay sau khi khac phuc khe hd méi va vom miéng, ty 1& bi sai khdp can 1a 97%.

Trong cdc trudng hap sai khdp cén lién quan dén khe hd maéi, finh trang thudng gap nhét la khdp cdn chéo va rang
ham trén moc de 1én nhau. O bénh nhan bi khe hd & ca moi va vom miéng, rang gan khe rang thudng cé vé bién dang
va thi€u rang; c6 thé bi thi€u rang hay thiia rang & phia xa khe. Léch dudng gilia ham trén thudng xay ra 8 bénh nhan
bi khe hd mdi va vom miéng mot bén.
Céc trudng hagp sai khép can thudng gap bao gom:

«  khdp cdn chéo phia trudc;

+  khdp cdn chéo phia sau;

. thi€u rang hay thira rang trudc ham trén;

. rang trudc phia trén khéng thdng hang hay bi xoay;

. tuong quan bét thudng vaéi rang ham.
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Tinh trang moc rang va sé lugng rang bat thudng
Bénh nhan bi KHM VM thudng cdé kich ¢8 va vi tri rang bat thudng. Bénh nhan bi khe hd méi va vom miéng hoan toan
mot bén bi loan san va xodn rang clia & gitta ham trén gan véi KHM VM. O bénh nhan bi khe hd moi va vom miéng
hoan toan hai bén, rang clia & gilta ham trén thuong bi loan san va xodn. Céc dac diém khac cé thé gém:

. rang vinh vién moc cham va trinh tu moc bat thudng;

« thi€u rang: hinh thic thiéu rang phd bién nhét 1a viéc khong ¢o rang clia bdm sinh 3 bén bi anh hudng véi khe

hd vom miéng ham trén;
. thua rang: thudng cé thém rang & gan khe;

.+ CAu trdc rang bat thudng: thudng xudt hién tinh trang rang thi€u can-xi va loan san rang cdi sé 2.

Hinh dang va su ddéi xiing clia cung rang

Sau khi khdc phuc tinh trang khe hd méi va vom miéng, k& hd s& dan giam xudng va doan ham trén dudc tao hinh lai,
di chuyén gan hon dudi téc déng clia cd méi. Khodng 50% bénh nhan bi khe hd méi va vom miéng hoan toan mot
bén va hai bén cé cac muc bat déi xting cung rang ham trén khac nhau va bénh nhan bi khe hd vom miéng don gian
khéng bi bat dbi xiing cung rang ham trén.

SAI KHOP CAN VA THIEU RANG
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KIEN THUC VE SAU RANG

Muc tiéu hoc tap: Hiéu dudc mang bam rang, vai tro clia né vdi sdu rang va vai trd clia ché& dé an trong viéc hinh
thanh mang bam rang. Nhan biét sdu rang va dac diém bén ngoai & giai doan dau.

Sau rang

.« SAurang 1a bénh bao gdm nhiéu yéu t6, xdy ra qua cac dac diém clia vat chd, viéc st dung dudng, vé sinh rang
miéng, hoat déng clia vi khuén, cling nhu céc y&u t6 kinh t& — x& hoi bén canh cac yéu t6 khdc. Sau rang xuét
phét tU su tuong quan phdc tap gitfa vi khudn san sinh ra axit va carbohydrat ¢ thé 1én men ¢6 trong mang bam
rang hay mang sinh hoc (sé dudc giadi thich sau trong chudng nay). Su tucng quan nay khoi mao qua trinh hiy
khoang bé mat rang do hoat dong clia axit, bat ngudn tif viéc chuyén hda carbohydrat clia vi khudn rang miéng.
Sau do, hoat déng clia nudc bot va chat khoang trong dé, cuing vai vé sinh rang miéng phu hap, s& gidp tai
khodng bé mat va diing qud trinh hily khodng. Khi chu trinh nay bi gidn doan va hily khodng tiép dién, s& dan
dén 16 sau rang.

. L0 sau rang c6 thé xdy ra & cdc muc dd khac nhau trong cau triic rang véi mic nghiém trong khéc nhau. LS sau
rang c6 thé xay ra trén bé mat men rang hay sau hon, 1am hd nga rang. Khi hd nga rang, cé thé gay dau rang
va nhay cdm do ti€p xUc truc tié€p nhiéu hon vdi cdc dau day than kinh rang 3 khoang miéng. Giai doan nghiém
trong nhat clia sdu rang xay ra khi tly rang bi anh hudng, gdy dau nang.

- Khisau rang xay ra 3 mét hoadc nhiéu rang stfa hodc bi méat rang do sau rang trong khoang thdi gian tif Itic moc
rang dau tién va 6 tudi thi finh trang nay dudc goi la sdu rang vao thai tho du nhu mé ta trong bai hoc trudc. Bay
1a van dé suic khoe rang miéng ma tré bi KHM VM cé nguy ¢d bi nhiéu hon.

SAU RANG

Pedo Planet — Trung tdm Nha khoa Tré em,
(Chennai, New Delhi), An 6.

Trung tdm Nghién clu Sau rang vao Thdi tho
&u (CECCRe), Vién Bai hoc va Nghién ciu Sri
Ramachandra, Chennai, An D6

Mang bam rang la gi?

Mang bdm rang, con goi la mang sinh hoc, la I8p dinh mém bdm vao bé mat rang. Mang sinh hoc chli yéu bao gom
céc vi khudn trong miéng cung vdi protein cé trong nudc bot.

Khi tré sir dung dudng tu do, vi khudn nay chuyén héa carbohydrat va sadn pham thai axit, gdy gidm dé pH trong miéng.
C4c chat khodng thiét y&u chay ra khdi cau tric rang, dan dén hiy khodng.

d méi truong rang miéng khoe manh, viéc san sinh nudc bot sé loai bd mai trudng axit nay trong khodng thai gian
khodng 30—40 phtit va tai khodng dién ra. Biéu nay dudc minh hoa trong Budng cong Stephan.

Tuy nhién, néu tré cé muc vé sinh rang miéng dudi chuén va thudng xuyén st dung dudng tu do hay carbohydrat cé
thé 1&én men thi miéng van cé dé pH axit, dan dén sau rang.

Viéc loai bd mang bam bang co hoc (ddnh rang va dung chi nha khoa) la can thiét dé ngan tich tu mang bam, tinh
trang cé thé déng cling va hinh thanh véi rang. Tré bi KHM VM s& kho duy tri vé sinh rang miéng, lam tdng nguy co bi
bénh rang miéng nhu sau rang va bénh nha chu.

Sau rang 3 pham vi réng va mét rang sém anh hudng dén kha nang an va nhai thic an, cling nhu su phat trién ham
cla tré.
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MANG BAM RANG

Vai tro cia mang bam rang véi sau
rang

M6t s6 vi khuén trong mang bam rang cé
thé san sinh ra axit bang cach chuyén hda
carbohydrat c6 trong miéng.

Hoat déng clia nhiing axit nay dan dén viéc
hoa tan chét khoang tao thanh cau tric rang
va chiu trdch nhiém vé viéc hinh thanh sau

rang. Qua trinh nay dugc goi la hlly khodng.

Nudc bot cling ddng vai trd chl chét trong
qud trinh nay vi nudc bot 1a chat dém trung
hoa axit va tang dé pH trong khoang miéng. Thudng s& mat khodng 30 — 40 phdt sau khi an dé nudc bot trung hoa
miéng. D6 pH bién déng trong miéng dudc goi 1a Budng cong Stephan nhu thé hién trén hinh.

Vé sinh rang miéng bang san pham chua fluor s& gilp téi khodng, mét qua trinh trong dé fluor cuing véi cdc chéat
khodng khdc co trong nudc bot s& bdm vao bé mat bi hlly khodng trudc dé va diing qué trinh sau rang.

C6 thé loai bd mang bam rang bang cach nao?
+ Ddnh rang va lam sach k& rang hiéu qud 1a phuong &n chinh dé loai bd mang bam rang.
+ Dung dich vu chdm sdc stic khde rang miéng cla chuyén gia, chdng han nhu diéu tri rang miéng du phong

« Can gido duc vé stc khoe rang miéng dé cé thé vé sinh rang miéng day dd va hiéu vé bénh nha chu..

21



8.0

7.0 -
(@]
C
«©
E 604
T
o
&— pH t6i han
5.0 7
] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ]
8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Gio
@ An séng Ca phé Antrua Dongot Tra Banhquy Antd Ca phé Ca phé
D6 ngot Do ngot Do ngot
8.0
7.0 -
(@]
C
@
E 60+
T
o
&— pH téi han
5.0 7
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 9 10 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Gio
An séng Caphé An trua Tra An t6i Caphé

PUONG CONG STEPHAN

Vai tro clia ché€ dd an

D6 dn ma ching ta an vao cé chia ludng carbohydrat khac nhau. 6 &n nhiéu dudng hon ludn lién quan téi sau rang.
D6 an cé nhiéu kha nang gay sau rang Vi luong carbohydrat ¢6 thé 1én men va dudng cao dudc mé ta la gay sau rang.
M6t s6 vi du vé dé an gay sau rang 1a banh ngot, banh quy, banh mi tréng va ngli céc, banh nudng, thanh ngli céc
ngot, trédi cay sédy kho, kem, slia thém huang vi, stta chua ¢6 dusng va do udéng c6 dudng va cd ga.

DPudng c6 thé tang dé nhét clia mang sinh hoc, lam cho ching dé bdm vao bé mat rang trong khoang thai gian dai
hon va dé bj vi khudn xam chiém hon.

Khi dung thudng xuyén, dudng s& cé sdn nhiéu hon dé lam chat nén cho vi khuén, gidm doé pH clia khoang miéng.

L3i khuyén quan trong cho cha me va ngudi cham soc la trdnh dé uéng cé dudng va doé an cho thém dudng gilia cac
bita an.

Cé nhiéu loai dd an khong gay sau rang. Chung cé thé ¢é vai trd bdo vé do khéng gép phan san sinh ra axit.

Vi du nhu phé mai, slfa va stia chua tu nhién, cling nhu sdn phdm chia xylitol.

Cling can luu y rang, khi chuyén sang ché& dé an lanh manh hon vdi it ham Iugng dudng hon, nguy ¢ sau rang s& giam
xudng.
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NGAY 2

HAN BIET POM TRANG, POM NAU VA SAU RANG

Muc tiéu hoc tap: Ngudi tham gia s& hiéu cach nhan biét cac ton thuong sau rang ban dau.

Dém trang/giam khodng
D6Em tréng la cac vung hly khoang trén bé mat rang trong dé sé luong I8n cac chat khodng nhu can-xi bi mat, thudng
1a do vi khudn trong mang bdm va vé sinh rang miéng dudi chuén.
D6Em tréng cling cé thé do cdc nguyén nhan sau gay ra:
. rang nhiém fluor: k&t qua clia viéc st dung fluor qué muc khi rang phét trién, vi du nhu an kem dénh rang khi
con nhd hay muc fluor xay ra tu nhién cao trong ngudn NUASC;
. t6n thuong dbi véi nu rang, gay ra su bat thudng trong cau tric hydroxyapatite;
. gidm khoang rang ham — rang cla: thiéu phat trién men rang trong qud trinh trudng thanh, anh hudng dén rang
ham va rang cla;

+  khlr can-xi men rang sau khi deo niéng rang: vé sinh rang miéng khéng ding xung quanh mac cai chinh nha.

TON THUONG BOM TRANG
Pedo Planet — Trung tdm Nha khoa Tré em, (Chennai, New Delhi), An D.

Trung tdm Nghién ctiu Sau rang vao Thai tho du (CECCRe), Vién Dai hoc va Nghién cdu Sri
Ramachandra, Chennai, An 6
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P6m nau
Viéc bé mat rang bi€n mau ¢ thé thé hién bén ngoai — bén ngoai cu tric rang — hodc bén trong — bén trong cau
trdc rang.

Bién mau bén ngoai cdé thé do vi khudn sinh mau, y&u t6 ché& dé an uéng, nhu tra, ca phé, qud mong, hdt thudc hay
tham chi thudc b sung sat. Mot sé loai nudc sic miéng cé thé gay bién mau, dac biét 1a céc loai sif dung sau phau
thuét rang miéng.

DEmM nau trén bé mat cling cd thé 13 sau rang; diéu quan trong 1a ddnh gid va chan dodn chiing chinh xdc.

TON THUGNG DOM NAU

Pedo Planet — Trung tdm Nha khoa Tré em, (Chennai, New Delhi), An Do.

Trung tdm Nghién ctiu Sau rang vao Thai thc du (CECCRe), Vién Dai hoc va Nghién ctiu Sri
Ramachandra, Chennai, An 6

Bién mau bén trong cé thé do cdc nguyén nhan sau gay ra:
. rang nhiém fluor;
. rang 6 vang do tetracycline;
. saurang;
« sAurdng chan ding — tinh trang nay xay ra néu sau rang xay ra nhung sau dé ding lai do cai thién thdi quen an
uéng hodc cai thién bién phép vé sinh rang miéng;
. tlyrang hoai tl;

. r6iloan phat trién nhu chiing tao men rang bét toan va ching tao nga rang bét toan.
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RANG NHIEM FLUOR RANG O VANG DO TETRACYCLINE

TUY RANG HOAI TU SAU RANG




TINH TRANG NHA CHU, VIEM NUGU VA BENH NHA CHU

Muc tiéu hoc tap: Hiéu dudc nguyén nhan, dau hiéu va triéu chiing cla tinh trang nha chu va cdch phong ngia ching.

Bénh nha chu

Cha me va ngudi cham séc bénh nhan bi cdc tinh trang KHM VM ¢6 thé thay kho trong viéc gitip bénh nhan duy tn vé
sinh rang miéng tét. Tuy nhién, néu khéng duy ti dudc vé sinh rang miéng, bénh nudu cling nhu sdu rang c6 thé phat
trién.

Cé6 hai loai bénh nha chu: viém nudu va viém nha chu. Giai doan dau cla bénh nha chu la viém nudu:

«Viém nudu xay ra khi nudu quanh rang cé mau dé, sung va chdy mau khi danh rang; néu diéu tri kip thdi thi cé
thé chifa dugdc viém nudu.

. DA&u hiéu dau tién cd thé la thdy mdu trén ban chai dénh rang hoac sau khi stic miéng.

. Trong nhiéu trudng hop, bénh nhan sé& bi héi miéng (hoi thd hoi).

VIEM NUGU

Giai doan tién trién ctia bénh nha chu la viém nha chu:

. Pasé viém nha chu xay ra 3 ngudi I6n. Khi bénh viém nha chu tién trién, I6p mang sinh hoc (mang bam) di
chuyén xuéng dudi vién nudu va phd hlly cac sai nha chu va phan xuong nang dé rang, lam rang bi lung lay.

. Can phai phdong ngia bénh vé nudu vi khéng thé chita khoi viém nha chu va finh trang nay c6 thé gy mét rang.
Khi ducc diéu tri ding thi cé thé diing bénh.

Rang bi bénh nha chu cé thé gay ra nhiéu van dé, nhu trd thanh ngudn nhiém trung cuc bé hay toan bd, anh hudng
viéc dn ubng, ndi chuyén va chét lugng cudc séng ndi chung. Rang ¢d thé bi rung khai 6 rang va bi hit vao hay nubt
vao, dan dén rli ro cap clu y t&, cling nhu khién ngudi ta cdm thay tu ti.

Diéu v6 cung quan trong 1a phong ngia va diéu tri bénh nha chu sém nhét c6 thé.
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VIEM NHA CHU

C6 cdc nguyén nhan khac nao gay ra bénh nha chu?
Ngoai mang sinh hoc trong miéng, cac y&u t& nguy cd cuc bd va toan bd khac s& ddy nhanh t6c dd xdy ra bénh nha chu.
. Cacyéutd cuc bd anh hudng truc ti€p dén tinh trang stic khde nha chu, bao gém vé sinh rang miéng kém,
voi rang, yé&u t6 gidi phau, rang moc dé 1én nhau va sai khdp can, khdp can chan thuong, ché& dé an nhiéu
carbohydrat, hit thuéc va thiic an mac ket trén rang.
. Cdc yéu t6 toan bd lam gidm suic dé khdng hay tdng muc nhay cdm cla co thé déi véi mang bam rang, chdng
han nhu phan tng mién dich, bénh tiéu dudng, y&u t& hodc-mon, suy dinh dudng, bénh dudng mau, su cang
thadng va yéu t6 di truyén clia bénh nhan.
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C6 thé phong ngtia bénh nha chu bang céch nao?

Nhu v8i mang bém rang, bénh nha chu cé thé dudc phong nglia. C6 thé phong nglia t6i uu théng qua vé sinh rang
miéng t6t, chll y&u 1a bang hanh déng loai bd mang sinh hoc, chdng han nhu dénh rang va vé sinh k& rang. Cling
khuy&n nghi thuc hién nhiing diéu sau:

- Kham rang va vé sinh, cao véi rang dinh ky do chuyén gia thuc hién.
« HO tro moi ngudi cham séc stic khde chung va stic khde rang miéng clia ho 3 do tudi sém nhat cé thé.

. Thuc déy céc thay dbi vé hanh vi can thiét dé phong nglia cdc tinh trang nay.
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ENH RANG MIENG THUONG GAP VA iT GAP

Muc tiéu hoc tap: Hiéu dudc céc finh trang khoang miéng & bénh nhan bi KHM VM, chang han nhu: nhiém ndm candida
dudng miéng, loét p-td, nang moc rang, &p-xe, ung thu miéng, chan thuong, biéu hién nhiém HIV va viém miéng hoai t.

Nhu trinh bay trong phan giadi phau miéng, mé miéng thudng nhan, ngoai trir IU8i. Can théng béo cho nhém nha khoa
vé bat c mang dd hay trdng, cuc budu, u hay vét loét déng ngd nao khong lanh trong vong 2 tuan.

Cac tinh trang khoang miéng thuong gap

Nhiém nam candida dudng miéng

Nhiém nam candida dudng miéng, con goi la tua miéng, 1a finh trang nhiém ndm & niém mac miéng do tich tu qud
nhiéu ndm Candida albicans gay ra. B&nh nay thudng xuét hién & cdc mé niém mac khac nhau trén cd thé ngudi nhu
mot phan binh thudng trong hé vi khuén & ngudi.

Nguy co nhiém ndm candida dudng miéng tang Ién do moét hoac nhiéu yé&u té trong stic dé khang clia vat chil bi suy
y&u. Trong s6 cac y&u té nay cé kha nang dé khang cuc bd gidm, chiic nang mién dich suy yéu, bénh toan than khaéng
dudc kiém sodt nhu tiéu dudng khéng dudce diéu tri tét, vé sinh rang miéng kém, ching khé miéng, deo rang gid hoac
dung cu rang miéng, AIDS, liéu phap corticosteroid va thiéu médu nang.

Tén thuong do nhiém ndm candida dudng miéng c6 thé cé nhiéu biéu hién khéc nhau. Vi du nhu:

« M6t trong cac biéu hién thudng gap nhat clia nhiém ndm candida dudng miéng 1a cdc mang tua miéng gid mac,
trong giéng stia dong; khi dung vai gac lau cdc mang nay s& dé lai modt bé mat viém mac (mau doé) dang ban do,
gdy dau, I6p mong trébng co vé “cing”.

« Suhinh thanh cla cac vét ndt, thudng 3 khée miéng va dugc goi la viém méi ving mép

. Biéu m6 bé mat day 1én, cé mau trdng va khéng bong ra

Bénh nhan bi KHM VM cé nhiéu nguy co nhiém ndm candida dudng miéng hon, cé thé do stc khde rang miéng kém
hon, sau khi phau thuat va bién phdp diéu tri KHM VM khéc, nhu deo méng bit trong thai gian dai. Diéu tri bang thudc
khang ndm s& loai bd finh trang nhiém nam candida dudng miéng trong da s& cac trudng haop.

NHIEM CANDIDA TREN LUSI LOET AP-TO

Loét ap-to

Bénh can cu thé cla loét dp-ta hién chua biét rd, nhung cé thé do cdc yéu t6 thic ddy nhu chan thuong, cang thang,
anh ndng mat trdi, r&i loan noi tiét, r&i loan mau, yéu t& mién dich va di ting.
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Loét dp-to cd thé xay ra khi cdc dung cu hay niéng rang cha xat va gay chan thuong cho miéng. Tinh trang nay dac
biét gay dau dén va cd gid mac va quang ban do. Ching cd thé cé kich ¢8, s6 Iugng va phan bd & cdc khu vuc khac
nhau. Cac t6n thuong lanh trong 1 dén 2 tudn ma khong dé lai seo.

Bién phap diéu tri thudng la:
«  bo6ithudc gidm dau/khang khuén ngoai da
« U VvAn vé ché do an: tranh dé nhiéu axit, nhu bat cl thit gi ¢d citric va mot s6 gia vi, dé gidm khd chiu khi an.

. stc miéng bang nudc mudi &m dé gidp lanh nhanh

Ap-xe rang hay &p-xe nuéu
Tén thuong miéng, cé thé & hinh thiic nhiém trung tai chd 8 mé nha chu lién quan dén viém nha chu.

Nghiém trong hon la néu sau rang lan dén tly rang, nhiém trung va hoai ti tlly xay ra sau dd, tao thuan Igi cho viéc
hinh thanh dp-xe quanh chdp rang, tic la ddng ma & vung dinh chan rang. Tinh trang nay cé thé biéu hién & dang

sung & vung dé va doi khi, ¢ thé 1a

khai trdng tron trén nudu (16 rd). Bénh nhan cé thé bao cdo tinh trang dau rang hodc dau dau khi dp-xe md réng ra va
tang ap luc.

Né&u khéng dudce diéu tri, dp-xe quanh chdp rang & rang sifa cd thé hai nu rang dang phét trién bén dudi, cling nhu gay
ra finh trang nhiém trung nghiém trong khdc cé thé lan ra cdc mo sau 3 mat va cé.

Ap-xe rang can dudc diéu tri nha khoa kip thdi bdi chuyén gia.

AP-XE RANG CHAN THUONG RANG

Tai liéu tham khao: smile-mag.com
XU trf Rang Vinh vién Roi ra khdi &

Chan thuong miéng

Chén thuong miéng xdy ra phd bién nhat vao thai the du. Khdm téng thé ban dau hudng dén viéc xac dinh su day du
va 6n dinh cla dusng thd, ho hap va tudn hoan, sau dd 1a danh gid thuong tich dau va cé lién quan.

Khi ddnh gid bénh nhan bi ch&n thuong viing ham/mat va nha khoa, cac y&u t6 chinh trong bénh st bao gdm: thuong
tich xdy ra khi nao, 3 dau va nhu thé& nao; hanh vi sau dé clia tré; viéc diéu tri trudc doé; va stic khde tdng thé, cling nhu
viéc tiém vac-xin uén van.
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Ung thu miéng

Nhu ban c6 thé thay, ung thu miéng cé thé tréng giéng véi mét s6 tinh trang phd bién hon néu trén. Biéu vd cling quan
trong la bdo cho nhdm nha khoa vé béat ci cuc u, budu va vét loét nao sém nhét cd thé.

Khoang 14% téng sé ca ung thu dau va cb dudc xdc dinh & khoang miéng.

M6i la vi tri thudng gap nhét clia ung thu dau va cd, trir u dc tinh trén da.

Ung thu méi thudng lién quan nhiéu nhat dén viéc tiép xuc vdi dnh ndng mat trdi va ching xdy ra thudng xuyén hon &
moi dudi.

Ludi Ia vi trf tong miéng pho bién nhét va thusng thay ung thu nhat doc theo dudng vién bén clia viing 1/3 gilta clia Iusi.
Do dé, ung thu miéng thudng doi hdi phai dudc phau thuat va kho thuc hién do né ¢ thé anh hudng dén chiic nang sinh
ly quan trong, bao gém ca 18i ndi, nhai va nuét.

C6 thé cé rat nhiéu dang ung thu miéng va ton thuong tién ung thu. Tuy nhién, mét s6 dau hiéu thusng gap co6 thé 1a loét
gay dau va khéng lanh trong vai tuan, tén thuong phat trién rat nhanh hay cdc cuc u trong miéng hay quanh c6 khéng rd
nguyén nhan.

DANG LOET HINH THANH NU LOET UNG THU TE BAO VAY

Cac tinh trang khoang miéng it gap
Nang moc rang

Nang moc rang la chd sung chifa mi, khéng dau trong da s6 cac trudng hop, ndm phia trén than rang dang moc. Khi
nang nay gidn nd cung vdéi mau, tén thuong s& cé mau xanh nhat va dudc goi 1a tu mau moc rang. Tén thuong s& lanh
ma khéng can diéu tri khi rdng moc.

Né&u dau, b&nh nhan can di gap nha si.

Biéu hién nhiém vi-rit gay suy giam mién dich 6 ngusi (HIV)

Tén thuong miéng cé thé 1a mét trong céc dau hiéu ban dau cla viéc nhiém HIV va thudng xay ra @ bénh nhan nhiém
HIV (30%—80%) va nhiing ngudi nay cé nguy cd tién trién thanh AIDS.

Caéc biéu hién khoang miéng thusng thay gom:
.« Bénhnhachu
. Nhiém n&dm candida (ban dé hay gia mac) & niém mac miéng
- Vi-rdt papilloma & ngudi
- Vi-rdt simplex herpes nguyén phat

« U kaposi sarcome v3i nhiéu dang khdc nhau, tif vé&t ban nhd, khéng cé triéu ching, det, mau tim hodc dé cho
dén céc nét I6n

. Bach san dang 16ng & dudng vién bén cla Iudi

- Ban dé nudu tuyén tinh
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Bénh nhan HIV c6 thé dugdc cham sdéc rang miéng can thiét sau khi d& loai trli kha nang tc ché mién dich dang ké,
gidm bach cau trung tinh hodc giam tiéu cau.

Viém miéng hoai ti

DAu hiéu dau tién clia viem miéng hoai tir 1a dau nudu, chdy mau nudu. Tén thuong nudu ban dau sau dé phat trién
thanh viém nudu gay loét, hoai tlr tién trién nhanh, pha hly mé mém va xusng ving miéng, sau do tién trién thém va
duc 16 qua mé cling va da trén mat. Tinh trang nay chil y&u anh hudng dén tré nhd & ving Chau Phi Can Sahara ti 2
dén 6 tudi, bi suy dinh dudng, séng trong diéu kién vé cing ngheo ddi va bi suy yéu hé mién dich.

Do ty l& t&f vong cao (90%), can nhan biét va diéu tri b&nh nhanh chéng.

SmileTrain
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BIEN PHAP CAN THIEP SUC KHOE RANG MIENG

Muc tiéu hoc tap: Hiéu dudc bién phdp can thiép stc khde rang miéng cho bénh nhan bi KHM VM.

Phong ngua va bién phap can thiép stic khoe rang miéng
Nhan thiic vé céc bién phdp cham sdéc rang miéng cho tré so sinh, vi du nhu céch vé sinh rang cho tré, khi nao thi bat
dau vé sinh rang, nén st dung dung cu ho trg vé sinh rang miéng nao. Tat ca tré em can bat dau hoc cdch danh rang
khi con nho.
Ban chai danh rang
Ban chai dénh rang phu hop cho tré can ¢ céc dac diém sau:

/' Dau ban chainhd

V' Léng mém

+/ Than ban chai dé cam

v Dung kich c&

+/ Thich hgdp cho tré & tling giai doan phat trién

Cach danh rang
+ Trudc khi moc rang, can lau sach phan nudu cla tré nho sau mdi [an cho an, budi séng va budi téi, chuyén sang
ban chai mém, nhod khi bt dau moc rang.
v/ Can gilp tré dénh rang cho dén khi tré dudc 8 tudi va quan sat viéc tré ddnh rang k¥ Iudng sau do

+/ Can cam ban chai & géc 45 dé so vdi rang va nudu va danh rang theo chuyén déng tron nhé dé lam sach vién
rang va nudu. Bau 16ng ban chai s& co vao mat nhai cla rang.

' Can danh rang trong 2 phut; ¢6 thé cd ich khi dung déng hé bam gid, st dung Ung dung hodc bai hat trén dai
cho viéc nay.

+/ Can dung chi nha khoa hodc ban chai k& rang cho k& gilia rang va can chd y dac biét téi vung KHM VM.
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Vai tro cua fluor trong phong ngtlia sau rang

Chéat khodng la mdt phan quan trong trong cau tric rang, dac biét la men rang. Nhu mo ta & trén trong phan sau rang,
hlly khodng xay ra khi dé pH clia miéng gidm xuéng dudi dé pH 5,5.

Fluor c6 thé gilip gidm va phong nglia sau rang, chl y&u bang nhiing cach sau:

Fluor lam chdm qua trinh hiy khodng k&t hdp vdi céc chat khoang khéc cd trong rang va nudc bot, chdng han nhu
can-xi va phosphat

Cung vdi nudc bot, fluor tham gia vao viéc tdi khodng mé rang bi phan hlly bdi axit & giai doan dau cla qua trinh sau
rang.

Khi dung ngoai da & ndng doé cao, fluor cé thé tich tu trén men rang dudi dang canxi fluor, sau dé dudc che phil b
mot I8p protein va phosphat, cho phép giai phdng cham fluor vao nudc bot

Kem danh rang chua fluor

. Can dua viéc danh rang véi mot I8p kem danh rang chia fluor méng vao hoat déong vé sinh rang miéng cla tré
nhoé sau khi moc chiéc rang dau tién, ddm bao tré khéng nudt kem danh rang.

. Tré tu 2 dén 6 tudi can s dung luong kem dénh rang chia fluor bang hat dau trén ban chai. (500 — 1100 ppm
fluor tly vao chinh sdch y té& tai dia phuong). Can day tré nhé ra nhung khéng suc kem trong miéng

. Vditré ti 6 dén 12 tudi, lugng kem dénh rang cd chda fluor bang khodng c& “hat dau” (0,5 g) mdi [an va can
danh rang vdi su gidm st clia ngudi cham sdc. (1.400 ppm fluor tly vao chinh sach y té tai dia phuong). Can day
tré nhd ra nhung khéng stc kem trong miéng

. Vditré tir 12 —18 va trén 18 tudi, can dung luong kem danh rang cé chia fluor bang ¢& hat dau; nén khuyén khich
bénh nhan nhé ra nhung khéng stc kem trong miéng. (1.400 ppm fluor tly vao chinh séch y té& tai dia phudng).

Qua nhiéu fluor

Viéc st dung qué nhiéu fluor trong qud trinh rang phat trién cé thé gay nhiém fluor. Biéu nay thé hién & cdc mang
trdng hay nau, hodc tham chi 13 16 rd trén men rang, gay hai dén tinh thdm my va cé thé lam yé&u cau tric rang trong da
S8 cac trudng hdp nghiém trong.

RANG NHIEM FLUOR
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Gidm nhe nguy cd men rang nhiém fluor: tim hiéu vé céc k& hoach thém fluor va muc fluor trong nudc tai cdng dong;
theo d&i muic fluor trong mai trudng, dac biét 13 & cac khu vuc noi phai nhiém véi mic fluor cao do hoat déng clia con
ngudi va xac dinh muc phoi nhiém fluor téng thé.

Theo d&i ty 1& men rang nhiém fluor, néu cé thé, st dung hé théng hudng dan tinh diém nhu hé théng do WHO phat
trién. Néu ty 1& nhiém cao, muc tiéu sé 1a cung cap ngudn nudc udng cé muc fluor khéng gay tdc dung bat Ioi cho stic
khde bang cach fim ngudn nudc thay thé trong khu vuc cé nudc ngdm nhiéu fluor, dac biét 1a nai cé muc st dung nudc
cao do nhiét dé cao; khuyén khich cdc ba me cho con bu sifa me, ngay ca & khu vuc st dung nhiéu fluor, vi sifa me 13
diéu thiét yé&u cho suic khde sa sinh va thudng cé it fluor.

N&u khéng ¢ s&n ngudn thay thé, hay khi fluor cho nudc udng va nudc ndu &n bang cac phucong phdp nhu hap thu
bang than xuong, két tlia tiép xuc, déng tu — keo tu / 1ang dong st dung nhém sulfat (quy trinh Nalgonda), hdp thu
bang nhém hoat tinh va dat sét.

Fluor dudi chuén: thic day vé sinh rang miéng téi uu, dua trén viéc st dung kem ddnh rang cé chia fluor hiéu qua;
hudng dan vé lugng kem dénh rang cé chia fluor ¢ thé st dung va néng do fluor cé trong kem danh rang can tinh
dén dé tudi clia ngudi dung (dac biét 1a vdi tré em) va muc phoi nhiém véi céc ngudn fluor khéc trong cdng doéng.

Ché& dé an lanh manh
Theo WHO, dinh dudng day du la diéu m&u chét cho su phét trién nhan thiic va sinh trudng khde manh.

Nén cé ché& dé an can bang lanh manh véi khéng qua 5 mudng ca phé dudng mdi ngay cho tré em va khéng qué 10
mudng ca phé cho ngudi I6n.

Can tranh d6 an vat va do uéng c6 dusng gitfa cdc blia an. Néu can, hdy chon trdi cdy nguyén qud hodc do an va do
uéng khéng gay sau rang nhu phd mai, stia chua, nudc hoac sifa dé gidm nguy co phét trién sau rang.
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Thuéc

Céc nha cung cap dich vu cham sdc stic khde can ¢ gdng ké thudc khéng chia dusng khi cé thé.

Théi quen hanh vi
Khéng cho tré sd sinh va tré nho bu sifa hay nudc cé dudng trong binh khi di ngu.

Nén han ché& dé tré mit ngon tay cai va ngdm ndm v gia; viéc dé cac thdéi quen nay tiép tuc s& dan dén sai khép
cdn nhu rang ham trén nhé ra, khdp cdn hd phia trudc va khdp cdn chéo phia sau do ham trén hep, diéu rét kho khac
phuc.

Hudng dan bao quan mang bit/dung cu
Tré trong nhém tudi tr 0 — 2 va 2 — 6 ¢6 thé s& st dung dung cu chinh hinh ham trén vom miéng
hay mdng bit dé che phan khe hd khau cdi va c6 thé an va ndi binh thudng. Phai vé sinh dung cu nay hai [an mot ngay

trong tat ca cac ngay. Trong 48 gid dau tién sau khi I8p dung cu, phai thdo ra va vé sinh sau mdi [an cho tré an. Céc
diém quan trong can ghi nhd:

«  Sau khi thdo dung cu rang miéng deo ham trén ra, hdy vé sinh dung cu bang ban chai va nudc nau s6i dé ngudi
dé loai bd mang mdng hoac manh vun tao thanh dé tranh vi khudn sinh trudng trong dé. Viing dudi 1& mi bi det
phai dudc vé sinh bang tam béng am.

. Tham khao y kién chuyén gia stic khde rang miéng diéu tri néu dung cu gay loét hay chdy mau. Trong trudng
hop dé, can diéu chinh dung cu. Nén st dung paraffn trang mém trén méi va mdé mém khi can thiét va ldic cho an.

« Ngudi cham s6c phai gdn dung cu mang bit vao cho tré can than: dat sang moét bén maét chit déi véi KHM VM
mot bén va dat thang vao déi véi KHM VM hai bén.
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CACH THUC HIEN BIEN PHAP CAN THIEP SUC KHOE RANG MIENG TRONG THOI
GIAN NGAN

Muc tiéu hoc tap: Hiéu dudc cdch thuc hién bién phdp can thiép stc khde rang miéng trong thai gian ngan.

Céch thuc hién bién phdp can thiép trong thdoi gian ngan dé phong ngtia bénh rang miéng

M®i [an bénh nhan di khdm 1a mét co héi dé nhac bénh nhan va ngusi cham séc vé cach phong nglia bénh rang
miéng. Céc thanh vién trong nhém cham séc KHM VM [6n hon cé thé gap bénh nhan thudng xuyén va ly tudng nhat
la c6 thé cung cap bién phép can thiép trong thoi gian ngan, diéu s& dan dén viéc cai thién stic khde rang miéng theo
thaoi gian.

Diéu nay can dién ra trong chua dén vai phtit va bat dau vdi viec kiém ta “ddy mai lén”, diéu ching toi s& trinh bay
trong bai hoc ti€p theo, dé nhanh chdng danh gid tinh trang stc khde clia bénh nhan.

Nhu d& hoc & bai trudc, bénh rang miéng nhu sau rang va bénh nha chu do vé sinh rang miéng kém va ché dé an qua
nhiéu dusng gay ra.

1. Hay nhac bénh nhan hoac ngudi cham séc danh rang hai [an méi ngay, méi [an trong 2 phit

2. Nh&c bénh nhan hodc ngudi cham séc st dung kem dénh rang chia fluor va nhé ra, chi khéng stic phan kem
con lai trong miéng.

3. Tu van cho bénh nhan hodc ngudi chdm sdc vé viéc trdnh an vat gilta cdc bilta an; néu can an vat, hdy doi bat
cU thit gi ngot hay cé dudng sang nhifng thi sé khéng géy sau rang, nhu trdi cdy nguyén qua, stfta chua khong
dudng hoac phdé mai va banh quy.

4. Tu van cho bénh nhan hodc ngudi cham sdc vé viéc trdnh dé uéng ngot hay cé dudng gilia cac bifa an va chi
uéng nudc hay siia.

5. Hoi bénh nhan hodc ngudi chdm sdc xem ho d& dén gap nhom cham sdéc sic khoé rang miéng gan day chua o
va nhac ho dat lich hen khdm téng quét.

. _ . id SNV Cé gang
Panh rang hai S}i L,mlg h;m fI::m khéng &n
lan moi nga rang c6 chta fluor. o
:13i |‘é‘:1 trgoiy, (Nhé ra, chii khéng stic kem VE_,lt glija B

g : trong miéng!) cac biia an.

2 phut.

Nén an d6 an vat khéng

gay sau rang nhu siia ’ Chi nén diing nuéc ~ bi kh?m

chua khong duong, hay siia dé uéng E n:a\SI

ph6 mai, trai gilia cac biia an. t Ucfng
xuyén.

cay nguyén qua.
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Y MOI LEN (LTL)

Muc tiéu hoc tap: Hiéu dudc “ddy méi lén” nghiia 1a gi va tai sao diéu nay lai quan trong.

Tam quan trong clia stic khée rang miéng va phat hién bénh ly dudng miéng sém

Bénh nhan bi KHM VM b&m sinh ¢ thé bi gidm chét luong cudc séng va suic khoe do cdc khd khan vé sic khde rang
miéng. Ngoai nguy ¢4 sau rang vao thdi tha &u cao hon, ho con ¢é nguy ¢ cao mac cac van dé dusng miéng khac
nhu thira rang hay thi€u rang bam sinh, cling nhu cdc béat thudng khac.

Nghién ctiu cho th8y viéc phong nglia va phét hién sém bénh ly dudng miéng cé thé gidp duy tri stic khde rang miéng
va trénh viéc diéu tri phic tap 8 d6 tudi nho, bao gébm ca céc tha thuat st dung gdy mé toan than & tré so sinh.

Thuc déy va phong nguia stic khde rang miéng dong vai trd quan trong. Vi céc ly do nay, diéu quan trong |a cac
chuyén gia khéng chuyén vé stc khde rang miéng phai thuc hién bién phdp “ddy méi lén”, cling nhu cha me va ngudi
cham sdc chiu tréch nhiém vé tré & dé tudi can bat dau phong ngtra.

Céc chuyén gia khéng chuyén veé suic khde rang miéng phai dudc chuén bi dé cé thé nhan biét cdc yéu t6 nguy co dbi
vGi sdu rang vao thdi the du va van dé suc khoe rang miéng khadc va thuc hién céc bién phdp can thiép hiéu qua, kip
thai va gidi thiéu dén chuyén gia khi can thiét.

Pay moi lén (LTL)

Bién phdp can thiép LTL la bién phap nhanh, dé thuc hién, thiic dy gia dinh tap trung vao stc khoe rang miéng

va cham séc phong nglia. Biéu nay thusng dudc thuc hién & tré dudi 5 tudi nhung cling ¢é thé st dung cho thanh
thi€u nién.

Muc tiéu 1a danh gid rang phia trudc va nhan biét dau hiéu sdu rang Vi cac vi tri rang cu thé nay lién quan nhiéu nhat
dén sau rang vao thai tha du, cling nhu nhan biét bénh nudu hay bat thusng nao khéc.

Chuyén gia khéng chuyén vé stic khde rang miéng c6 thé thuc hién can thiép; ngudi cham séc cling dudc khuyén
khich lam diéu nay tai nha mdi thang.

S dung k¥ thuét nay, chuyén gia khéng chuyén vé sic khde rang miéng can gidi thiéu bénh nhan dén nhém cham
sdc slc khoe rang miéng qua gidy gidi thiéu don gian, khi can thiét.

PAY MOI LEN
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UONG DAN DAY MOI LEN (LTL)

Muc tiéu hoc tap: Hiéu dudc cach st dung k¥ thuat LTL trong ting nhém tudi va khi can gidi thiéu dén chuyén gia.

Huéng dan

La thi thuat don gidn, khdng xam 1&n, LTL cé thé dudc thuc hién tai bat cir moi trudng nao. Day khdng phai la quy trinh
khdm 1am sang toan dién hay kiém tra chdn dodn; LTL chi dudc tién hanh trong vai phtit.

Nén thuc hién LTL trong cdc cudc hen kham khi tré dudc 6 thédng tudi nhu mét phan clia dénh gid stc khoe téng quaét.

DPattré & vi tri ndm (nén dat & tu thé dau goi sét dau gdi, trong dé ngudi chdm séc hay cha me va chuyén gia sic khoe
ngdi doéi dién nhau, gan nhau nhung khéng cham vao nhau).

Vdi tré mdi biét di, tré c6 thé dudc kham & tu thé& ngdi trén dui ngudi chdm séc va ngudi chdm séc ngdi trén ghé déi
dién trudc mat chuyén gia stc khde. V3i tré mam non, tré cé thé nam nglia trén ban kham hay ngdi phia trudc cha me,
cd tré va cha me déu déi dién vdi chuyén gia stc khoe.

Chuyén gia stic khde nén deo gang tay y t&. Can kham két hop vdi bién phap can thiép stc khde rang miéng trong
thai gian ngdn trong budi khdm suc khoe téng qudt. LTL nén 1a mét thanh phan trong danh gia thé thé cdc y&u t6 nguy
€O dbi v4i sdu rang.

Diéu quan trong la cung cap tai liéu thong tin vé LTL dé céc gia dinh mang vé nha.

Tu van ngudi cham séc:
. Day mai clia tré 1én thudng xuyén dé kiém tra céc dau hiéu sau rang ban dau;

.« Danh rang hai [an mdi ngay, méi [an trong 2 phut véi kem dénh rang cé chia fluor khi tré moc rang dau tién va
nhé kem ra, chi khong stc phan kem con lai trong miéng;

« Khuyén khich céc Iua chon d6 &n va do uéng lanh manh, khéng thém dusng;
« Chon nudc mdy chia fluor dé chuén bi dd an va lam nudc udng uu tién;

. Dikham chuyén gia stc khde rang miéng thudng xuyén;
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C6 thé phat hién diéu gi?
. Thay dbi mau sic trén bé mat rang, nhu dém tréng hodc dém nau
. L6 saurang
. Rangbime
«Sung hay chay mau & nudu
«  Hinh dang, bé mat hodc cau trdc rang bat thudng
« Mang bam rang

« M6i clf dong bét thudng (seo)

L6 trinh giéi thiéu
Mot thanh phan vé cung quan trong dé LTL thanh céng 1a thiét 1ap 16 trinh gidi thiéu hiéu qua.
J bénh nhan bi KHM VM bam sinh, chiing t6i dé nghi viéc gidi thiéu dén chuyén gia néu quan sat thay bat thusng.

Hinh anh dudi day minh hoa cdc vi du doi hai phai dudc gidi thiéu dén chuyén gia:

1) Cac dudng trang doc theo dudng nudu:

D4&u hiéu sau rang ban dau nay cé thé dudc khac

phuc néu diéu tri kip thai. Can gidi thiéu sém dén chuyén
gia, cling nhu can thiép vé sinh rang miéng trong thai
gian ngan.

2) Sau rang da hinh thanh:

D6m ndu khéng bong ra va 16 sau rang & rang: Can gidi
thiéu dén chuyén gia va can thiép vé sinh rang miéng
trong thai gian ngan.

3) Sau rang tién trién:

Mat c8u tric rang hodc xuat hién dp-xe rang. Gidi thiéu
ngay dén chuyén gia stc khoe rang miéng. Néu suc
khoe téng qudt bi anh hudng, hdy xem xét viéc gidi thiéu
dén chuyén gia y té trudc.

Tai liéu tham khao: Pedo Planet — Trung tdm Nha khoa Tré em, (Chennai, New Delhi), An Do.

Trung tdm Nghién ctiu Sau rang vao Thai tho &u (CECCRe}, Vién Dai hoc va Nghién cdu Sri
Ramachandra, Chennai, An 6
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NGAY 3

CACH THUC HIEN PANH GIA NGUY CO SUC KHOE RANG MIENG

Muc tiéu hoc tap: Hiéu dudc cach st dung huéng dan danh gid nguy co dé nhanh chéng xac dinh liéu bénh nhan cé
nguy cd mac bénh rang miéng hay khoéng.

Cach thuc hién danh gia nguy co

DPanh gid nguy cd 1a céng cu dung dé danh gid mdc nguy cd mac bénh rang miéng & bénh nhan bi KHM VM. Viéc
danh gid phai do chuyén gia stic khde trong nhédm cham sdéc thuc hién cho tré 3 moi dé tudi va can dudc ghi lai cling
v3i thong tin bénh st 1dm sang con lai clia bénh nhan.

Danh gid bao gdbm mdt loat cdc y&u t6 nguy cd ma khi xuét hién sé& lam tang kha nang mac bénh rang miéng, du 13
mot minh hay két hgp vai cac yéu té khac.

C6 2 phan trong déanh gid: phan 11a phdng van dé hiéu dudc cdc yé&u t6 nguy co déi véi bénh va phan 2 1a danh gid
LTL vé finh trang stic khde rang miéng cla tré.

Sau day la cdc yéu t6 can danh gid trong danh gid nguy co nhanh:
. Dia vi kinh t& — xa hdi thap: ddnh gia dia vi kinh t& — xa hoi trong khi phdng van cha me hodc ngudi cham sdc.

. Thudng xuyén sl dung dudng trong ch& dé an: cling can phdng van ngudi cham séc vé finh trang dinh dudng
cla tré. Viéc hdi vé bifa &n va do an vat cla tré vao ngay trudc dé sé hiiu ich dé cé dudc théng tin vé muc su
dung dudng cla tré. Y&u t6 nay rat quan trong Vi lién quan truc tiép dén viéc phét triéu sau rang.

. Y&u té nguy co trong gia dinh: Trinh d6 hoc van clia cha me cd thé 1a yéu t6 du dodn vé tinh trang suc khoe
rang miéng cla tré va du kién khi cha me cd trinh dé hoc van thap thi tré cé nguy co mac bénh rang miéng cao
hon. Bdnh gia tinh trang stc khde rang miéng cla anh/chi/fem, néu cé thé, vi cac dbi tugng nay cling cd thé cé
nhiéu nguy co phét trién bénh rang miéng.

. Phgi nhiém fluor dudi chudn: hdi cha me vé hoat déng stic khde rang miéng clia tré va danh gid viéc st dung
kem ddnh rang c6 chua fluor, ly tudng 1a 1.000 — 1.450 ppm fluor. Phoi nhiém dudi chuén dp dung khi tré khéng
st dung bat ky san phdm fluor nao hay khéng tiép can ngudn nudc mdy cé chia fluor t6i uu.

. Tén thuong sau rang truéc day hay hién tai: Néu quan sat thdy dém trdng hay dém nadu & rang phia trudc
bang cdch s dung k¥ thuat LTL, hdy luu y dén viéc chdy madu hay viém nudu.

.+ Vé sinh rang miéng kém: st dung LTL dé danh gid su xuat hién clia vun thic &n, mang sinh hoc hay mang bam
rang & rang phia trudc cla tré.

.« Giam dong nudc bot hay dé pH trong nudc bot: Nhu d3 néu 3 cac chuong trudc, nudc bot 1a yé&u t6 quan
trong dé tai khoang bé mat rang. Mot cdch don gidn dé dénh gia dong nudc bot la quan st niém mac bang
mat. Kéo méi dudi lai va dung gac lau khé vung do, viung nay can udt trd lai trong vong 1 phdt. Tré suy dinh
dudng cé thé bi mat nudc va gidm dong nudc bot.
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CHAM SOC SEO O BENH NHAN Bl KHE HO MOI VA VOM MIENG

Muc tiéu hoc tap: Ngudi tham gia sé& hiéu dudc tdc dong clia viéc dé lai seo dén bénh nhan bi KHM VM, yé&u t6 nao anh
hudng dén viéc dé lai seo va cham sdc seo hang ngay sau phau thuét.

Seo 6 bénh nhan bi khe hé moéi va vom miéng

Qu4 trinh lanh sau khi khdc phuc khe hd méi va vom miéng dan dén cdc két qua xo héa cho ca méi va vom miéng.
Viéc dé lai seo trong finh huéng nay cé thé c6 mot loat cac hau qua vé mat thdm m§ va chiic nang.

Seo phi dai cé thé phd bién sau khi khac phuc khe hd maéi.

Seo sau khi khac phuc khe hd méi cé thé dan dén mai bat déi xiing do seo co lai, ddn dén m6 ngan lai va mii bién
dang & bén bi anh hudng. Seo nhu vay cd thé doi hdi viéc phau thuat diéu chinh thém dé dat dudc tinh thdm my va
chuic nang binh thudng, gay ra cang thang tdm ly, nguy cd lién quan dén phau thuat thém va st dung chat gady mé, lam
tang déng ké chi phi diéu tri.

Cac yéu t6 anh hudng dén viéc dé lai seo

. Chiéu sau vét thuong, muc phé hily mé va nhiém tdc nhan gdy bénh: dé hinh thanh seo, vét thuong phai lién
quan dén I8p trung bi va hinh thic lanh vét thuong bénh ly ¢é nhiéu kha nang xay ra hon néu vét thuong lién
quan dén 1/3 dudi cling cla I8p trung binh hodc lién quan dén nhiém trung.

< Vitrf vét thuong anh hudng dén su thay dbi vé Iuc co hoc qua da & céc vi trf gidi phau khéc nhau chdng han
nhu: trén mat, cac dusng kéo cang xuét hién tii tdc déng qua lai gilfa da va co phia dudi clia nét mat; vét thuong
di qua dusng kéo cang chiu luc vuéng géc I8n hon va phai tuong tng véi muc 1dng dong collagen I6n hon dé
gitt da khit véi nhau, dan dén seo I6n hon.

« Nhém nhan khdu bénh nhan: ngudi ta da quan sat thay rdng nhiing ngudi cé da ngam hon va tré hon cé nguy ¢o
lanh bénh Iy cao hon, kem theo seo phi dai va seo 16i, mac du co ché gay ra cac nguy co nay chua dudc hiéu rd.
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Seo I6i va seo phi dai

J trén da, seo bénh Iy nhu seo phi dai va seo 16i c¢é thé trdng x&u xi, gay ngtia va dau. Theo dinh nghta, ca hai loai seo
nay déu ndi Ién trén bé mat da va do céc vét thuong cé qua nhiéu xd héa gay ra. Mac du seo phi dai khébng md réng
ra qua vi tri ban dau cla vét thuong nhung seo 161 thudng nhé ra khoi vién vét thuong ban dau.

C6 thé khé phan biét seo phi dai va seo [6i v& mat 1am sang. M6t thuong tich nao dé cé thé dan dén ca céc viing seo
bat thudng va binh thudng gidm di hay tién trién theo thai gian. Viéc xdc dinh sai loai seo c6 thé dan dén xu tri khéng
phl hop vé su hinh thanh seo bénh Iy va déi khi, gép phan dan dén viéc dua ra quyét dinh khéng phi hop lién quan
dén phau thuat tu chon hay phau thuat thAm my.

Khéng may 1a nhitng cudc phau thuat nhu vay dan dén vét thuong thi hai ma ¢ thé dé lai seo bénh ly lap lai khi vét
thuong lanh & mot s& ngudi.

SEO LOI SEO PHi PAI SEO BINH THUONG

Cham séc hau phau va cham séc seo

Ba thdng dau sau phau thuat 1a khoang thai gian téi tao nhiéu nhat trong qua trinh lanh vét thuong. Mac du hau hét
céc vét cat phau thuat dudc thiét k& va thuc hién ding cach sé tiép tuc lanh ma khéng gap trd ngai déng ké nao,
nhiing vét cat nham phan dng phi dai s& bat dau 16 ra trong thdi gian nay. Do dd, s& can khdm seo hang théng tai
phong kham.

Can khuyé&n khich bénh nhan ti€p tuc quan vét thuong st dung bang dén y t& (ba I8p, Idp nay chong I8p kia). Ngoai
ra, can tu van moi bénh nhan quay lai phong kham sém hon thai gian hen kham d& dinh néu vét thuong bat dau tréng
¢ vé “clng lai” hodc “gay kho chiu”, vi du nhu néu vét thuong bat dau nhé 1én trén bé mat da hay ngdia nhiéu. Trong
khodng thdi gian nay, seo cé thé gap phan Ung phi dai, nhe hodc nang.

Céc liéu phép hién tai dé diéu tri seo

Nhiéu phuong phap tri liéu khdc nhau da ducc phét trién dé gidm thiéu anh hudng vé hinh thiic va chic nang clia seo.
Caéc liéu phap thuc hién tai thai diém bi thusng bao gébm quan bang gac, bang dédn va tdm silicon dudc dung dé gidm
luc cang trén vét thuong va dudng khau. Bong thai, néu tang lugng mo & trén muc bé mat da thdng thusng, khuyén
nghi dp dung liéu phap mang bang nén ép. Diéu nay lam gidm viéc tang sinh mach méu cla seo va gilp kiém soét
chiing phi dai.

Diéu vo cung quan trong can nhd la ngoai tinh trang phi dai clia seo, ching ta con phai chd y dén muc co rdt lai.
Do dd, khuyé&n nghi nén xoa bép seo thudng xuyén tif tru mii dén vién méi 3 dén 5 1an mdi ngay. Tan suat nay gidm
xuéng khi seo trd nén mém hon.
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CHAT LUONG cUOC SONG VA TINH TRANG KHM VM

Muc tiéu hoc tap: Ngudi tham gia s& hiéu dudc tdc dong clia KHM VM dén chét ludng cudc séng, cling nhu cac
y&u t6 kinh té.

Pinh nghia chat lugng cudc séng
T6 chic Y t&€ Thé gidi dinh nghia chat luong cudc séng 1a nhan thic clla moét ngudi vé& vi tri clia ho trong cudc séng
trong b&i canh van hda va hé théng gié tri ma ho séng trong dé va so véi muc tiéu,

ky vong, tiéu chuén va méi quan tdm cla ho. Khai niém nay cé pham vi réng, chiu anh hudng theo céch phtic tap bai
tinh trang suc khde thé chét, tdm Iy, niém tin cd nhan, quan hé x& hoi va méi quan hé vdi cdc dac diém quan trong nhéat
cla mdi trudng clia ngudi do.

Diéu khién ching ta khé do 1udng khai niém nay do 1a mac du thuat nglf “chét Iugng cudc séng” dudc hiéu phd bién,
cdc ca nhan va cdc nhém cdé thé dinh nghta diéu nay theo céc cdch khédc nhau. Mac du sdc khde 13 mét trong cdc finh
vic quan trong nhat clia chat luong cudc séng ndi chung nhung van con céc linh vuc khdc, vi du nhu céng viéc, nha &,
trusng hoc, khu dan cu. Céc khia canh van hoa, gia tri va dai séng tam linh cling 1a nhiing finh vuc chinh cla chét Iugng
cudc séng ndi chung, lam tang thém tinh phic tap dé do Iudng diéu nay.

Definition of health

WHO dinh nghia stic khoe la trang thai khde manh hoan toan vé thé chat, tinh than va dsi séng xa hoi, chd khéng chi
don thuan 1a khédng méc bénh hay tinh trang 6m yé&u. Suc khde tét hon ludn la diém trung tAm déi vai su hanh phic va
hai long cla con ngudi, trong khi do suc khde kém co tdc dong xau & ca cdp dd cd nhan va xa hoi.

Do dan s6 khdée manh s6ng lau hon, nang suét hon va tiét kiém haon, sdc khde t6t cling gép phan quan trong vao su
ti€n bo vé kinh t&€. C4 nhiéu yé&u t6 anh hudng tdi finh trang stic khde va kha nang cung cap dich vu stc khde chét
lugng cao cho ngudi dan clia mét quéc gia.

Sic khde cd nhan gdbm nam khia canh chinh: stic khée thé chat, tinh than, x& hoi, tdm linh va tri tué.

Cac Muc tiéu Phat trién Bén viing

Cdc Muc tiéu Phat trién Bén viing |a k& hoach cla Lién Hop Qudc dé xay dung tudng lai tét han, bén viing hon cho tat
cd moi ngudi. Cac muc tiéu nay nham gidi quyét nhiing thach thiic toan cdu ma chuing ta phai d&i mat, bao gdbm ngheéo
ddi, bat binh dang, bién déi khi hau, suy thodi méi trudng, hda binh va céng bang. Mét trong cdc muc tiéu cla ho 1a
dam bao dai séng lanh manh va thic day phuc I6i cho tat ca moi ngudi, 8 moi lda tudi.

Hoat déng clia UNICEF, quy tré em cla Lién Hop Qudc, dudc ¢ cdu xoay quanh 5 [inh vuc phc Igi bao quat cho moi
tré em, dua trén Chuong trinh Phat trién Bén viing 2030. 5 inh vuc nay gom:

. moitré em déu dudc séng va phét trién;

« moitré em déu dudc dén trudng;

«  moi tré em déu dudc bdo vé khadi bao luc va bdéc 16t;

« moitré em déu dudc séng trong mai trudng sach va an toan;
. moitré em déu cd ca hdi cong bang trong cudc séng.

Phudng phap ti€p can dua trén nhan quyén nay theo dudi tam nhin vé viéc thuc hién quyén clia moi tré em, dac biét
13 tré chiu thiét thoi nhéat, va phan hoi lai I3i kéu goi “khéng bd mac tré em nao lai phia sau”, dé dap Uing quyén clia moi
tré em, 8 moi nai.
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Suc khoe rang miéng
Lién doan Nha khoa Thé gidi FDI dinh nghia stc khde rang miéng nhu sau:

Sic khde rang miéng bao ham nhiéu khia canh, bao gébm kha nang nai, cudi, ngui, ném, cham, nhai, nuét va thé hién
nhiéu cdm xudc khdc nhau qua nét mat maét cach tu tin va khéng dau dén, kho chiu va khédng méc bénh ving so mat.

Bénh rang miéng 1a bénh man tinh phd bién nhat va 1a van dé sdc khde cong cong quan trong do ty & hién mac, tac
déng dén ca nhan va x& hoi va chi phi diéu tri clia bénh.

Nghién ciu vé Ganh nang clia Bénh Rang miéng Toan cau nam 2013 udc tinh bénh rang miéng anh hudng dén 3,5

t7 ngudi trén toan cau, trong dd sau rang khong dudc diéu tri 1a mot trong céc bénh khéng 1ay nhiém (NCD) phé bién
nhat. Mét nghién clu theo déi d& tim hiéu vé chi phi toan cau. Hau hét cdc bénh va tinh trang rang miéng cé chung
cdc y&u t6 nguy co cé thé diéu chinh véi 4 NCD nghiém trong nhéat, gdém bénh tim mach, ung thu, bénh hé hdp man
tinh va tiéu dusng. Cac yéu t6 nguy co nay bao goém viéc hit thudc, udng rugu va ché dé an nhiéu dusng tu do khéng
¢6 Igi cho suc khoe. Tat ca céc yéu td nay déu dang tang 1én trén toan cau.

Chi phi diéu tri phau thuat cho KHM VM

Nghién ctiu clia Galloway va cong su (2017) udc tinh chi phi tuong déi clia viéc diéu tri KHM VM két hdp can thiép
phau thuét, liéu phdp 18i néi va ngdn ngl (SLT), chinh nha va phau thuat chinh hinh xuong ham.

Tai cac nudc thu nhap cao nai bdo hiém y t& clia nha nudc hay ngudn ngan sdch nha nudc 1a ngudn cdp kinh phi phd
bi€n nhat, téng chi phi truc tiép trung binh cho diéu tri KHM VM la 10.000$ — 13.000$ trong khi dé, tai cdc khu vuc thu
nhap thap, noi té chiic bénh nhan va té chic ti thién tra kinh phi cho viéc phau thuat, chi phi nay la 3.000$ — 5.000%$.
Can thuc hién thém nghién cdu va dit liéu day di hon dé tim hiéu chénh l&ch chi phi nghién ctiu dé bénh nhan va gia
dinh ho hiéu dudc tac dong tai chinh suét ddi clia KHM VM khi chi phi khdng duge nha nudc hay bao hiém chi tra.

Yéu té nguy co

Khdc biét vé finh trang stc khoe rang miéng bao gébm nhiéu yéu t&, tif yéu t8 x8 hoi, mdi trudng, sinh hoc, hanh vi va
van héa dén yé&u té kinh t& va chinh tri. Viéc ti€p can han ché& cdc dich vu cham sdc stc khde rang miéng, hé théng
cham séc suic khde rang miéng phuc tap, thiéu tai liéu thong tin vé stc khde rang miéng va hiéu biét vé siic khoe
rang miéng cling goép phan vao diéu nay.

Céc khac biét phat sinh tif céc y&u t6 phan da ndm ngoai tam kiém soat clia cdc nhém dan sé, nhu quyén tiép can
dich vu nha khoa va su ti€p xuc khac nhau vdi céc khia canh méi trudng x& hdi khéng cdé I16i cho sic khoe. Yéu td
phd bién lam nén tdng cho su bat binh ddng nay 1a hé théng phan cap x& hoi. Pia vi kinh t&€ — x& héi anh hudng
dén viéc ti€p xuc va cdch Ung phé véi gan nhu tat ca cac yéu toé nguy cd vé moi trudng, hanh vi va tam ly. Hé théng
phan c&p x8 hoi cang déc thi mic bat binh ddng vé sic khde cang 16n.

Uu tién chinh clia cac bién phdp can thiép stic khde rang miéng can phai la céc chinh sdch cdng téc, hd tro dua trén
nghién cuu vé cdc yéu té chinh quyét dinh bénh rang miéng va céc yéu t6 nguy cd chung, cé thé diéu chinh néu trén.
Nghién cuu trén ngudi I6n tir 18 dén 64 tudi cho thay an sinh x& héi va bdo hiém y t&, mdc hoc van thap, viéc tu
cham séc rang miéng hay khéng cham sdc rang miéng va cdc khia canh hanh vi khdc, chdng han nhu viéc hit thudc
I& nhiéu, la céc yé&u té nguy ca chinh déi véi bénh nha chu va bénh rang miéng khéc trong cdc nhém cé dia vi kinh
t& — x& hoi tuong duong.
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Cac théch thic lién quan dén anh huéng cia KHM VM

Thdm mY cd thé 1a méi lo ngai d&i vdi tré bi KHM VM. Khodng 50% cha me va tré tién thanh thiéu nién bi khe hd
vling ham/mat cho thay tré lo ngai vé ngoai hinh. Mot nghién ctu tién hanh tai An D6 d& so sanh cau tra 15i cla tré
em & hai nhom:

nhém tién thanh thi€u nién va nhdm thanh thi€u nién bi KHM VM. S dung ‘Bang cau hoi vé Tac dong Tam Iy cla
Tham my Nha khoa’ (PIDAQ), cac nha nghién clu thady rang nhém thanh thi€u nién chdm diém tiéu cuc hon

vé mat tu tin va tdc déng x& hoi. Ho két luan rang nhan thdc vé tinh thdm m{ clia rang phia trudc la yéu t6 vé clng
quan trong anh hudng dén su tu tin v4i ban than, tu tin khi ra ngoai x& hoi clia bénh nhan va nhu cau diéu tri ¢ bénh
nhan bi va khéng bi KHM VM. Diéu nay trd nén phu hop hon khi bénh nhan trudng thanh va trd thanh thanh thiéu
nién/ngudi Ién.

DEi véi bénh nhan bi KHM VM, thdm my nha khoa cé thé bi &nh hudng bdi tinh trang thi€u rang (thusng anh hudng
dén rang clia bén ham trén), rang moc chen nhau va khéng déu, sai khép can hay sdu rang vao thdi tho au (ECC).

Bénh nhan bi KHM VM cé cdc van dé giadi phau, sinh Iy, bénh ly va tdm ly — x& hoi phic tap va lién quan dén nhiéu
hé théng. Diéu nay bao gébm thdm m¥, viéc an uéng, chadm ndi va ngdn ngli, bat thudng vé nha khoa, nhiém tring
tai, van dé tdm ly — x& hoi nhu ky thi x8 hoi va gidm chét lugng cudc séng.
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THUC HIEN QUY TRINH AN TOAN VA CHAT LUONG CUA FDI/SMILE TRAIN

Muc tiéu hoc tap:
Hiéu dugc:
. Cach s dung Quy trinh An toan va Chét Iugng cho Thi thuat Nha khoa clia FDI/Smile Train
. Tam quan trong cla viéc bado dam chéat lucng
Cac chién lugc thuc hién bdo ddm chét Iuong
. Cd4ch tién hanh ddnh gia chét lugng cham sdc dinh ky

Tai sao chat lugng lai quan trong trong cham séc stic khée rang miéng?

. Bang viéc duy tri chat Iugng cham sdc stic khde dudc cung cap va tuan thl sang loc stic khde dudc khuyén
nghi, nhém cham séc KHM VM cé thé cai thién stic khde clia bénh nhan va dat dugc két qua stic khde t6t hon,
vi du nhutré nghi hoc do dau rang it hon.

. Bang viéc cai thién tinh hiéu qua clia céc quy trinh quan ly va 1dm sang, cac té chiic cé thé gidm chi philién
quan dén cac sai sét, vat liéu va su thiia théi 1&ng ph.

. Céc quy tiinh chl déng dé nhan biét va gidi quyét van dé trudc khi ching xay ra dam bao viéc cham sdc siic
khde s& dang tin cay va cé thé du doan.

Van hoa cai thién thusng phét trién trong té chic cam két vé chét Iugng Vi céc sai sét dudc bédo cdo va giadi quyét.

. Cam két vé chat lugng mang dén an tugng tét dep cho t6 chuic, cé thé gidp tang co hdi hop tac va tai trg.

Phuong phap ti€p can chéat lugng

WHO dinh nghta phucng phép ti€p can chét luong la::

‘ phuong phéap gitip 6 thé bdo ddm cho mdi bénh nhan nhan dudc céc quy trinh tha thuat
chan dodn va tri liéu két hap, diéu s& bdo dam két qua suic khde tét nhat cé thé cho ho
theo hién trang clia nganh khoa hoc y khoa.

Diéu nay cé nghia la t&t ca cac nha cung cap dich vu cham sdc stic khde can thuc hién cdc quy tinh 18p lai, c6 thé téi
1&p va tham chi la “cd thé do Iudng” bdo dadm chat ludng va su an toan clia céc bién phdp can thiép: day chinh Ia bao
dam chat luong.

Bao dam chat lugng (QA) so vdéi cai thién chat lugng (Ql)

Bao dam chét luong (QA) bao gom viéc xay dung bo tiéu chudn va quy trinh so sanh cac tiéu chuén hién tai vdi tiéu
chuén dudc khuyén nghi.

Né&u dap Ung tiéu chudn, cdc dich vu dudc cho la dat chat luong tuong xing. Néu xac dinh thdy cé khodng céch thi céc
k& hoach khac phuc diéu nay dudc 1ap ra dé giai quyét van deé.

Cai thién chat luong (Ql) bao gdm cac hanh déng cd hé théng, lién tuc, dan dén viéc cai thién cé thé do ludng veé dich
vu cham soc suc khoe va tinh trang stic khoe clia nhém bénh nhan muc tiéu.

Chiing ta xac dinh chat lugng trong dich vu cham séc stic khée rang miéng nhu thé nao?

Mot trong céc dinh nghiia dudc st dung phd bién nhat cho chéat Iuong trong chdm sdc stic khde 1a dinh nghia clia Vién
Y hoc (IOM) va bao gébm séu linh vuc: su an toan cla bénh nhan, tinh kip thai, su tap trung vao bénh nhan, su binh
dang, tinh hiéu qua va hiiu hiéu.
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Su an toan cua bénh Pé dudc coi la an toan, dich vu cham séc stic khée rang miéng can
nhan . Tranh, gidm nhe hay gidm thiéu bién cd bat Igi.

. Thic ddy van héa khong d6 16i dé tao diéu kién cho viéc cai thién chat
lugng.

. RUt kinh nghiém tU cac su c8 an toan dé cai thién chat luong cham soc.

. Ban hanh cdc tiéu chuén an toan t6i thiéu.

Tinh kip thai Pé dudc coi la kip thdi, dich vu cham séc stic khde rang miéng can

.« Trénh su cham tré khong can thiét trong viéc ti€p can va st dung dich vu
cham soc.

. Trién khai diéu ph&i cham sdc gilfa cdc nha cung cap dich vu chadm séc suic
khoe va td chuic.

. Uu tién phong bénh; tranh s dung bién phdp phuc hinh va diéu tri khéc sém.

Tap trung vao bénh Pé dudc coi la tap trung vao bénh nhan, dich vu cham séc stic khée rang
nhan miéng can

. Thé hién su tdn trong déi véi va phan hoi nhanh vé cdc lua chon, nhu cau,
gia tri, ndi s, méi lo ngai va/hodc van hda cla ca nhan bénh nhan.

.« Tuén theo m6 hinh ra quyét dinh chung khi dua ra quyét dinh |d&m sang. Dé
c6 dugc niém tin cla bénh nhan, chuyén gia cham sdc sic khde rang miéng
can trao déi va 1dng nghe bénh nhan, sau dé théng tin, gido duc va hudng
dan bénh nhan dé bdo ddm céac gié tri clia bénh nhan dinh hinh tat ca céc
quyét dinh 1am sang.

Su binh dang Pé dudc coi la binh dang, dich vu cham sdc stic khde rang miéng can

. Khoéng thay déi vé chat lugng va tinh s&n cdé do gidi tinh, dan tdc, nén tang
van hoa, ton gido va tin ngudng, vi tri dia ly va/hodc dia vi kinh t& — x& hoi.

- Gidi quyét su bat cong trong thiét k&, 1ap ké hoach va van hanh dich vu suc
khoe rang miéng.

. K&t hop su binh dang vao thiét k& chinh séch va hudng dan thuc hanh 1am
sang.

Tinh hiéu qua Pé dudc coi lIa cé hiéu qua, dich vu cham séc stic khée rang miéng can

«  Khuyén khich phong nglra

. Tap trung vao nhu cau suc khde rang miéng clia bénh nhan nhu la co sé
trung tdm cho viéc Ién k& hoach nguén luc va luc lugng lao dong.

. Tao thanh mét phan ko thé thi€u clia y hoc va han ché& viéc phéan chia nha
khoa — vy khoa.

Tinh hiiu hiéu Pé dudc coi la hiiu hiéu, dich vu cham séc stic khde rang miéng can

. Pudc thong béo vé céc bang chiing va huéng dan khoa hoc hién cé cap
nhat nhat.

. Pudc cung cédp cho bénh nhan s& hudng Igi ti viéc cham soc

. Mong muén gidm thiéu tdc hai
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Tai sao chuing ta can cé phuadng phap ti€p can chat lugng?

Phuong phédp ti€p can chét luong trong cham séc stic khde la diéu vé cluing quan trong va thé hién trong céc luat
khac nhau:

B&i canh phép Iy va quy dinh: chét lugng trong cham séc stic khde duge quan ly theo mét loat cac luat va quy
dinh ¢6 hiéu luc 8 mbi nudc.

Quy dinh hanh chinh: tat ca cac bac st 1dm sang can dugdc dao tao va dang ky thich hop dé hanh nghé & quéc
gia dudc chon va & trong “pham vi hanh ngh&” ma luat phdp hay quy dinh xdc dinh. Cé nhiéu quy dinh hanh
chinh khdc, vi du nhu nghiia vu mua bdo hiém dan su hay céc loai bado hiém khac.

Cac quy dinh v t& va khuyé&n nghi thuc hanh t6t: cdc bién phap cu thé dé ddm bao su an toan cla bénh nhan,
duoc luat va quy dinh xac dinh theo su kiém soét clia co quan quan ly v t& clia nudc dé, vi du nhu quy dinh vé
buc xa ion hoda.

Quy dinh dao duic: khéng giéng nhu kinh doanh, cdc phong khdm nha khoa va trung tdm y t& chiu tréch nhiém
v3i stic khde bénh nhan. Diéu nay dua trén bd quy tdc dao dic néu rd nhiing diéu dudc lam va khoéng dudce lam.
Ca quan chinh thic, thudng 1a hdi déng v khoa hay nha khoa, chiu trach nhiém bao dam cdc quy tdc dao dic vé
bao mat va su an toan clia bénh nhan nay dudc tuan tha.

Luét lao déng: cdc quy tac trong luat lao ddng néu trong phap luat quéc gia s& dp dung cho cdc nhan vién, nhu
vay cac chuyén vién hanh nghé can ndm ré chung.

Trién khai cai thién chat lugng

Viéc trién khai cac quy trinh mdi dé tuan thi chét luong trong tiéu chudn cham sdc stc khde, nhu T8 chiic Mic d6
Hé théng cuia FDI/ST, phai dugc kiém nghiém va ching nhan, thudng la qua chu trinh 4 giai doan: 1&én k& hoach, thuc
hién, nghién cdu va hanh déng-chu trinh PDSA:

Phan Ung va cai thién. Thuc hién cac bién
phap khac phuc can thiét dé gidm khoang
cdch va bao ddm nhiling gi da dat dugc sé Dat ra cac muc tiéu va quy tinh

van &n dinh. M&i budc tién sé& dua du &n di
Ién cho dén khi dat dudc muc tiéu sau cung.

Kiém tra dé ddm bao du an dang tién
trién dén muc tiéu, nghién cdu két

chét lugng can thiét dé mang dén
k&t qua mong mudn.

Trién khai ké hoach, thuc
hién cdc muc tiéu tu budc
qua, do ludng tinh hiéu qua. trudc.
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Cac budc trién khai cai thién chat lugng

Buéc ‘ Cau hoi va dé xuat

Xac dinh va ddnh gid van dé Ban mudn giai quyét van dé nao?

Xac dinh muc tiéu cu thé Chi s8 két qua nao s& cho thay da gidi quyét van dé?
Ghi ra ban m6 ta vai trd va trdch nhiém cla ting Ai 3 vi thé t6t nhat dé trd thanh ngudi dan dat, chi dao
thanh vién trong nhém nha khoa dé dat muc tiéu du an?

Ai cé kién thic 1dm sang va k§ nang 1&nh dao dé chi
dao du an?

Nhan vién nao s& tham gia vao viéc cong tac cot 18
va chil déng lam viéc dé cai thién chét luong?

Gido duc, dao tao nhan vién dé trién khai bién DPao tao cho toan thé nhan vién vé phucng phdp mdi

phdp Ql dugc dp dung dé gidi quyét van dé hoac cai thién hé
théng

Thiét 1ap nhom kiém tra sé trién khai bién phdp Ql Nhom kiém tra thuc hién danh gid hé théng mdi vdi

toan thé nhan vién clla nhém nha khoa.

Trién khai bién phdp QI Trién khai cdc thay d6i theo budc nhd, dé quan ly dé
danh gid va xem xét lién tuc.

Gidm nguy cd that bai va phan Ung tiéu cuc clia nhan
vién.

Xac minh va danh gid két qua Danh gia chu tinh trién khai dau tién dé xem lai quy
trinh va thuc hién moi diéu chinh can thiét

Lap lai quy trinh cai thién chét lugng va xdc dinh muc Quy trinh cai thién phai c6 dl thai gian dé thanh

tiéu mdi néu can. cong. Diéu quan trong 1a xem xét thai han dai hon
dé dam bao thdi quen va quy trinh mdi tré thanh mot
phan trong |& thudng hang ngay.

Theo doi va tham dinh

Cai thién chét lugng la quy trinh lién tuc va diéu quan trong 1a tao nén van hoéa trong phong kham, nai nhan vién

c6 thé cdi m3 dua ra dé xuét cai thién viéc cham séc bénh nhan, cdc quy trinh hay hé théng. Trudng nhom nén su
dung Quy trinh An toan va Chét luong cho Th thuat Nha khoa clia FDI/ST 1am ¢o s3 dam bao cac tiéu chun an toan,
cham sdéc va vé sinh téi thiéu va tiép tuc phat trién ngudn luc nay dé lién tuc cai thién tiéu chudn ma ban cung cép.

Can ti€n hanh theo dd&i va thdm dinh dinh ky khi cdc bién phap cai thién chat luogng mdi dudc ap dung. Can chi dinh
mot ngudi ddm nhén tradch nhiém nay, thudng la ngudi quan ly phong kham.
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