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Suic khoe Rang miéng trong Cham soc Toan dién cho Bénh
nhan bi Khe hé M6i/Vom miéng

Gidi thiéu

Khe hé méi va vom miéng (KHM VM) Ia di tat bam sinh & vung mat va miéng phé bién nhat. KHM VM
xay ra khi cdc phan 8 méi, vom miéng hoac ca hai hay miii khéng dinh lién véi nhau trong qua trinh
phat trién phdi thai. KHM VM cé thé di kém véi tinh trang thiia hay thi€u rang, rang va cau tric mat
bi bién dang. Tré dudc lam phau thuat KHM VM thudng cé nhiéu nguy cd bi sau rang, bénh nha chu
va van dé khac vé siic khée rang miéng hay stic khée néi chung khi I6n 1&én va phat trién. Nhiing tré
bi tinh trang nay can dudc cham séc nha khoa thudng xuyén dé dam bao viéc theo dbi, cung cap kién
thtic, hé trg va diéu tri day di nham phong nglia cdc bénh rang miéng va cé dudc chat ludng cudc
sdng cao nhat cé thé.

Muc dich va muc tiéu

Muc dich clia khda hoc kéo dai ba ngay nay la nham cai thién suic khde rang miéng va stic khde ndéi chung trong dai
han clia tré dudc lam phau thuat KHM VM. Khéa hoc dudc xay dung dé dam bao moi thanh vién trong nhém cham
séc bénh nhan bi KHM VM nhan thic dudc tam quan trong cla stc khde rang miéng va ¢ thé déng vai tro chii déng
trong viéc phong nglia bénh rang miéng.

Tai liéu khéa hoc dudc thiét k& dé mang dén cdc k&t qua hoc tap cu thé va trinh bay theo nhiéu hinh thic: bai thuyét
trinh PowerPoint, minh hoa thuc t&, thdo ludn nhém va céc hoat déng theo tinh hudng.

Muc tiéu 1a khi két thic khda hoc, toan bé nhém sé trd thanh nhiing chuyén gia ¢6 nang luc, tu tin, cé thé dp dung
kién thic da hoc dé phong nglia, chdn doan céc bénh rang miéng va biét dudc Itc ndo can gidi thiéu bénh nhan diéu
tri thém.

Mot muc tiéu quan trong khac clia khéa tdp hudn 1a cac chuyén gia stic khde rang miéng (OHP) tham gia ndm dudc
céc k§ nang phé bién kién thiic hoc dudc cho déong nghiép tai bénh vién hay phong kham clia ho. Vao dau khda hoc,
tdm quan trong cla viéc truyén dat lai kién thic va k§ nang mdi hoc dudc s& dudc nhan manh.

La gidng vién, ban déng vai tro v cung quan trong déi véi khda tap hudn nay. Mot y&u té chinh clia khda tap huan

1a vai trd cla ban trong viéc ndng cao nhan thic vé kha nang cai thién cong tdc cham sdc suc khde rang miéng cla
nhém. Su két hop gilla céc tiéu chudn tap huan kém, trinh dé chuyén mén thap va diéu kién lam viéc khong t6t da
khi€n cdc thanh vién trong nhém thi€u cdc k§ nang thiét y&u va danh gid thadp kha nang cai thién két qua cho bénh
nhan cla ho trong qua khu.

Gig day ban cé ¢a hdi gido duc, truyén cdm hing va trao stic manh cho ho.

Phuong phap hoc tap

Khéa tap hudn nay dudc té chuic theo trinh tu cu thé dé hd trd hoc tap téi uu, cho phép hoc vién trd nén tu tin vé k¥
nang clia minh théng qua cdch hoc tap tuong tdc. Céc bang trong sé tay nay trinh bay khodng thdi gian cho tling budi,
cung véi muc tiéu hoc tap, hoat déng, chién ludc va tai liéu dé xuét cu thé.

Théng qua viéc dp dung kién thiic hoc dudc vao thuc tién, ngudi tham gia s& cai thién k§ nang va hiéu biét dé ca
nhém cé thé mang dén tiéu chudn cham sdc cao hon. Viéc chi y dén tling cd nhan hoc vién 13 trong tdm cla khda
hoc, déng thai khuyén khich ho chia sé kinh nghiém trong suét khéa hoc.

Giang vién va hoc vién s& tuong tac vdi nhau dé dat dudc trong tdm la dp dung kién thiic vao thuc tién. Khéng giéng
v3i cdc bai gidng truyén théng, khda tap hudn sé& s dung nhiéu phucng phéap tap hudn khdc nhau; ngoai cdc bai
thuyét trinh PowerPoint, s& c6 cdc hoat dong minh hoa thuc t&, thdo ludn nhém, co héi dé ngudi tham gia thuc hanh k§
nang hoc dudc va cac hoat déng theo tinh huéng.



Trong suét khda tap huén, diéu quan trong 1a xem lai va tém tat kién thiic hoc dudc dé gilp hoc vién xac nhan va ghi
nhd théng tin. C6 thé lam diéu nay theo mot vai céch:
« Yéu cau ngudi tham gia chia s& mét quan diém mdi.
T4 chuc kiém tra miéng nhanh vé cac khai niém d& hoc.
.« Trao cd hoi dé hoc vién tham gia cdc budi thado luan véi dong nghiép, gidng vién va chuyén gia trong nganh
nham hd trg viéc fim hiéu kién thidc va thuc hién.
- Trao co hoi dé hoc vién s dung k§ nang mdi/kién thiic hoc dudc trong cdc budi vé finh huéng thuc té,
vi du nhu hoi: “Ban s& lam diéu nay nhu thé nao tai bénh vién clia minh?”

K&t qua hoc tap

Vao cudi khda hoc nay, ngudi tham gia sé&:
« Nhan thdc dugc tdm quan trong cla suc khde rang miéng.
«  Biét cdch phong nglia va xac dinh bénh rang miéng.
. Biét dudc Itc nao can gidi thiéu bénh nhan diéu tri thém.

« S&n sang phé bién nhiing gi ho dd hoc dudc tai noi lam viéc.

S6 lugng ngudi tham gia

Dé xuat té chuic t6i da 25 ngudi tham gia cho mdi khda tap huan. S6 luong nay cho phép toan bd hoc vién tham gia
thuc hanh, cé kinh nghiém thuc tién.

Do tinh chat khéa hoc, s& cé nhiéu Igi ich khi dai dién cla tling thanh vién trong nhdm ¢6 mat, vi du nhu béac st da
khoa, bac si nhi, y td, nhan vién céng tac xa hdi, bac si chuyén khoa tai mli hong, nha tri liéu IGi ndi va ngén nglt va
chuyén gia thinh Iuc.

Lua chon dia diém tap huan

Dia diém can di chd cho 25 ngudi tham gia. Can bé tri ban ghé& day dt dé tao mai trudng I6p hoc cho ngudi tham gia.
Phai sap x&p may chiéu va ngudn dién én dinh hang ngay.

Ly tudng nhat |a dia diém tap huan coé ca chd an uéng, nghi ngoi dé dadm bao muc tham gia t6i da va bat dau cac budi
tap hudn dung gio.

Céac yéu cau chinh déi véi giang vién
Giadng vién can phai: ¢ té chic, c6 chudn bi, ding gid, chuyén nghiép, than thién, kién nhan, dé tuong téc, khiém tén,
giao tiép t6t, tich cuc tham gia, nhay cdm, cé nhiét huyét, 18t bung, chu dédo va cé k§ nang 1dng nghe tét.
T6t nhéat 1a gidng vién cé kinh nghiém vé cham sdc suc khde rang miéng cho bénh nhan bi KHM VM. Khéa hoc dudc
t6 chiic thanh céng nhd su hé tro clia cac théng dich vién cho cong téc tap huan; tuy nhién, ly tudng nhét 1a gidng vién
¢4 thé tAp huén cho ngudi tham gia bang chinh tiéng me dé cla ho.
Ban can cd nhiing yéu t& sau dé trd thanh gidng vién thanh céng cho khda tap huén vé Suc khdée Rang miéng trong
Cham séc Toan dién cho Bénh nhan bi Khe hd Moéi/Vom miéng:
.+ C6 kién thic: vui long xem tat cd céc tai liéu trudc khda hoc dé ndm dudc cac phan riéng 1& va quy trinh cho
toan bd khoa hoc kéo dai 3 ngay.
.« C6 ky luat: vui long ddm bao tudn theo duing lich tiinh va tai liéu nhiéu nhat c6 thé. Céc tai liéu nay d& dudc kiém
tra dé ddm bdo c6 hiéu quad nhat.
« Kién nhan: st dung k¥ nang lang nghe dé dam bao hoc vién ti€p thu dudc théng tin.
«  Cai m& dén nhan: mbi ngudi cé nén tdng khac nhau, mic kinh nghiém khdc nhau, nhung hay nhé rang tat ca ho
déu 1a nhiing chuyén gia stic khoe rang miéng tan tinh cham soc tré bi KHM VM.
. C6 thé tap huan cho céc giadng vién: véi vai tro hinh mau, hdy ¢d géng hét minh dé gildp hoc vién hiéu ho can
nhiing gi dé trd thanh giang vién t6t.



Chuan bi cho khéa hoc

Gidng vién can chuén bi t6t trudc khi bat dau khda tap hudn va ndm rd cdc trang slide trong tat ca cdc bai thuyét trinh.
NE&u khéng ndm rd thong tin nao, ho can tham khao y ki€n ngusi dai dién cla Lién doan Nha khoa Thé gidi FDI hodc
Smile Train. D& xuat gidng vién nén in bai thuyét trinh ra dinh dang phét tay — 6 slide mdi trang. Gidng vién cé thé su
dung ban in nay dé lam quen vdi ndi dung trudc khda tap hudn. Hodc ho cling cé thé sir dung ban in trong khi thuyét
trinh dé xac dinh xem trang slide nao dudc chiéu tiép theo.

Theo tién trinh tap hudn, gidng vién phai lién tuc 1ap ké hoach trudc dé dam bao thuc hién chuong trinh thédng subt.

Ké ca trong trudng hop gidng vién da chudn bi k{ ludng thi van c6 thé xay ra trudng hop ngudi tham gia dat cau hdi ma
ho khoéng tréd 181 duge. Néu vay, gidng vién nén cdm on ngudi tham gia d& dat cau hai, thiia nhan kién thiic cé han cla
minh va hiia s& tim ra cau tra 13i trong hay sau khda tap hudn. FDI va Smile Train ky vong ca ngudi tham gia va gidng
vién sé& hoc tap subt dai.

Diéu quan trong 1a gan két va giao luu v3Si ngudi tham gia ngoai cac budi hoc. Khi quen biét vdi hoc vién, gidng vién co
thé gilp ho cam thady thoai mai va dudc coi trong, tif dé gitip ho hoc tét hon va ¢ cdm gidc dudc trao quyén.

Quan ly thai gian hiéu qua la diéu thiét yéu. Gidng vién can dat muc tiéu thuc hién ding lich tinh. Tuy nhién, néu moét
budi hoc vudt qud thai gian chi dinh, hay linh hoat va tang t8c 8 mot budi khdc hodc rit ngan thdi gian nghi trua dé két
thiic ngay hoc dung gid. B6i khi, cdc budi hoc vuct qud thdi gian chi dinh do ¢é nhiéu cau hdi. Mac du khuyén khich
viéc dat cau hdi nhung gidng vién cling phai kiém soat dudc chuong trinh.

Chuan bi cho buéi hoc

Trudc khi bat dau tap huén, gidng vién cd trdch nhiém chuén bi dia diém phong tap huan. Dam bao chuén bj sdn toan
b6 tai liéu va cong cu hd trg can thiét. Kiém tra dé ddm bao mdy chiéu hoat déng t6t, cé day néi dai va mdy tinh xach
tay dung dé thuyét tinh tucng thich véi mdy chiéu. Kiém tra dé dam bao cdc bai thuyét trinh dugc hién thi rd trén man
hinh cho toan b6 ngudi tham gia va sap xé&p lai chd ngdi, néu can. Kiém tra xem ¢6 bt diéu khién trinh chiéu khong.
Cung cép lich trinh cho quan Iy dia diém/phuc vu an uéng va dam bao ho ndm r& thai gian nghi gidi lao, an trua va yéu
cau dung gid.

Toan bd cong tdc chuén bi nay can dudc thuc hién vao trudc ngay tap hudn, néu cé thé. Vao ngay tap huan, giang vién
can dén mudn nhat vao 7 gio 30 phut sang dé kiém tra [an cudi, bé tri mdy tinh xdch tay, mé tat ca cdc bai thuyét trinh
cho Ngay 1va sdn sang dé chao dén ngudi tham gia.

Chao dodn, gidi thiéu va ky vong

Giang vién can chao dén ngudi tham gia va tu gidi thiéu ban than. Tling ngudi tham gia cling nén tu gidi thiéu ban than
va noi lam viéc véi nhom. Ngudi tham gia va giang vién nén ghi tén [&n nhan dén trén do trong subt thai gian tap huan.
Trong budi nay, gidng vién can cho ngudi tham gia biét cdc ky vong clia ho trong khda tap huan, bao gom: dén diing
gio, tat dién thoai di déng, yéu cau su tham gia clia hoc vién, tu do dat cau hoi, ton trong va hd tro 1an nhau, 1dng nghe
ngudi khdc va chia sé k§ nang/thdng tin mdi véi cdc chuyén gia stc khoe rang miéng khac khi ho trd vé bénh vién noi
ho céng tac.

Giang vién cling nén gidi thich rang ngudi tham gia sé& can thuc hién cac hoat ddng thuc hanh truéc nhém va nhan
manh rang day 1a méi trudng an toan dé thuc hanh va rdt kinh nghiém.

Giadng vién can trao cho tling ngudi tham gia mét mau danh gid, giai thich tdm quan trong clia viéc dién vao cac mau
nay va vao cudi ngay cudi cling clia khda tap hudn, mau s& dudc thu lai.

Muc tiéu cla budi nay la dat ra tiéu chudn va ky vong, déng thdi tao khéng khi hoc tap thodi mai cho ngudi tham gia.



Kiém tra trudc khéa hoc

Can kiém tra trdc nghiém trudc khéa hoc vdi ting ngudi tham gia dé danh gid kién thic cla ho vao dau khdéa. Biéu
quan trong la phai gidi thiéu vé bai kiém tra nay, gidi thich raing s& c¢6 10 cau hoi, mdi cau cé 5 dap an (a—e). Ngudi
tham gia phai trd 10i Bung hoac Sai cho tling cau a—e.

Gidng vién phai nhan manh rang bai kié tra nay khéng phai 1a dé néu Ién céc diém yéu hay so sdnh ngudi tham gia
vdi nhau, ma dé gilp ngudi tham gia thdy dudc su tién bé clia minh trong suét khda tap huan. Méi ngusi tham gia
can tu lam bai kiém tra nay va khong hadiy ki€n ngudi khac hay xem tai liéu bén ngoai.

Gai tai liéu khda hoc trao cho gidng vién cd cdc bai kiém tra trudc va sau khda hoc. Gidng vién can chdm diém bai
kiém tra trudc khda hoc va gui lai cho ngudi tham gia vao gid nghi trua Ngay 1 clia khda tap huén.
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NGAY 1 - CONG TAC CHUYEN GIA VA CHAM SOC BENH NHAN BI| KHE

Muc tiéu hoc tap Hiéu dudc tdm quan trong cla cong téc chuyén gia trong viéc cham séc bénh
nhan bi khe hé moi/vom miéng

Hoat déng hoc tap M6 ta Thai gian Tai liéu can thiét
Budi lén y tudng 30 phut Gidy ghi chu
« Hoi ngusi tham gia xem c6 bao Bt dénh dau
nhiéu chuyén gia khdc nhau Bang lat
PowerPoint

tham gia vao viéc cham séc
bénh nhéan bi khe hé mobi/vom
miéng?

« Hoi ngusi tham gia xem tai sao
ho cho rang cong tac chuyén
gia lai quan trong trong céng
dong stic khde rang miéng va
cham séc¢ bénh nhéan bi khe hd
moi/vom miéng?

Thao ludn nhém nho

. Thao ludn vé céch cai thién
cbdng tac chuyén gia tai phong
khdm/bénh vién clia ban

« Thao ludn vé cach ban cé thé
hd trg céc gia dinh vugt qua
rao can déi véi viéc ti€p can
dich vu cham séc

« Xem lai va téng két

Cong tac chuyén gia la gi?

Céng tac chuyén gia dugce dinh nghia 1a hai hodc nhiéu chuyén gia cham soc stic khde lam viéc cung vdi bénh nhan
dé dam bao bénh nhan cé cac lua chon sdng subt va tu tin. Viéc cung nhau ra quyét dinh sé& cai thién méi quan hé
gilfa bénh nhan va chuyén gia, cling nhu cai thién tinh trang stc khoe.

Cac chuyén gia va nha cung cap dich vu cham séc stic khée tham gia vao viéc cham séc bénh
nhan bi khe hé méi/vom miéng.

. Béc si phau thuat so mat: bac st phau thuat thAm m§ dudc dao tao chuyén khoa vé chan dodn va diéu tri cac
tinh trang & so ndo, xuong mat va mé mém; ho lam viéc chat ch& vdéi bac si chuyén khoa khac dé diéu phéi k&
hoach phau thuét;

«  Baéc st nhi: bdc si chuyén cham sdc tré em, theo di tré trong qua trinh phat trién va gidp diéu phéi nhiéu bdc st
chuyén khoa lién quan;

. Bdc si chinh nha: bac st nha khoa chuyén vé su phat trién clia khuén mat, ham va rang, danh gid vi tri va su sap
x&p clia rang tré em va diéu phéi ké hoach diéu tri véi bac st phau thuat va bac st chuyén khoa khac;

- Nha si nhi: bac st nha khoa ddnh gia va cham soc rang cho tré em;

. Chuyén gia vé sinh nha khoa: chuyén gia stic khde rang miéng cé kinh nghiém chuy&n mén vé vé sinh rang va
h& tro phong nglia bénh rang miéng;

. Chuyén gia I8i ndi va ngdbn ngtl: chuyén gia dénh gid 18i néi toan dién dé xac dinh kha nang giao ti€p va h tro,
theo ddi chat ché tré bi KHM VMV;
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.« Béc si chuyén khoa tai mii hong: bac st chuyén khoa tai mtii hong, diéu tri nhiém trung tai hay khiém thinh c6
thé 13 téc dung phu tU finh trang KHM VM cla tré;

. Chuyén gia thinh Iuic: chuyén gia thinh Iuic s& ho trg viéc ddnh gid va x tri céc van dé kho khan vé thinh Iuc;

. Chuyén gia tu van di truyén: chuyén gia ho trg chdn dodn finh trang di truyén va tu van cho céc gia dinh xung
quanh van dé tién luong vé viéc mang thai trong tuong lai;

. Diéu phéivién nhém diéu dudng: y td chinh quy cé kinh nghiém lam diéu dudng nhi va 1a ngudi lién lac gilia gia
dinh va nhom cham séc KHM VM.

. Nhan vién cong tac x& hodi: chuyén gia tu van va hudng dan cho tré va gia dinh clia tré, cfing nhu trg gidp vé tai
nguyén céng déng va dich vu gidi thiéu, vi du nhu cdc nhém hd tro.

Tam quan trong clia cdng tac chuyén gia gilia cdc nha cung cap dich vu cham séc stic khée
rang miéng va nhéom cham sé¢c KHM VM rong hon

Tré bi KHM VM bam sinh cé cac nhu cau déng ké vé mot loat cdc chuyén khoa cham sdc stc khde va dich vu cham
séc ma tré nhan dudc tly thudc vao nhiéu yéu t8, bao gobm ca khoang cédch tif nha dén phong khdm, chi phi diéu tri,
ki€n thic va niém tin cla cha me. Néu tré khéng thé tiép can toan bd pham vi dich vu, dac biét 1a liéu phdp I3i ndi va
cham sdc stic khée rang miéng, diéu nay s& anh hudng xau téi chat luong cudc séng cla tré.

Do dé, tat ca cdc nha cung cép dich vu cham sdc sic khde can trao dbi thong tin hiéu qua vdi gia dinh, vdi tré va
ngudi cham sdéc va gidi thiéu cdc dich vu khac dé dadm bao tré dudc diéu tri va hd trg day du.

Do tré bi KHM VM thudng khéng dudc tiép can dich vu cham sdc sic khoe rang miéng, diéu quan trong 1a toan bd
nhém cham séc KHM VM hiéu dudc cdc bénh rang miéng va céch phong ngtia bénh. Nang Iuc va su tu tin cla tat ca
cac thanh vién nhém cham séc KHM VM trong viéc ‘ddy méi [én’ va kiém tra tinh trang khoang miéng la yéu té quan
trong trong viéc duy tn sdc khde thé chét va tinh than cla bénh nhan bi KHM VM.

Két qua hoc tap: Ngudi tham gia s& hiéu tdm quan trong clia cong tac chuyén gia khi diéu tri cho bénh nhan
mac tinh trang KHM VM.
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NGAY 1 - PINH NGHIA VA NGUYEN NHAN GAY KHE HG VUNG

Muc tiéu hoc tap Hiéu dinh nghiia va nguyén nhan gay KHM VM.
Hoat déng hoc tap M6 ta Thai gian Tai liéu can thiét
Thao luan nhém nhé 30 phut Gidy ghi chd
« Hoi ngudi tham gia xem ho cd Bt dénh d&u
hiéu finh trang KHM VM dién Bang lat

bién ra sao trong qua trinh PowerPoint

phat trién phéi thai hay khéng.
« Yéu cau ngudi tham gia néu
cac nguyén nhan gay ra KHM
VM.
« Xem lai va téng két.

Pinh nghia khe hé méi/vom miéng

Khe hd moi/vom miéng (KHM VM) la di tat bdm sinh phd bién nhat anh hudng dén céu tric khudn mat va khoang
miéng. Tinh trang KHM VM xay ra khi cdc phan & méi va/hodc vom miéng va miii khéng dinh lién véi nhau trong qué
tinh phat trién phoi thai.

C6 thé chia tinh trang nay thanh ba danh muc chung:

(1) chi khe hé vom miéng;

(2) khe hd m6i mot bén hodc hai bén, cé hoac khéng ¢é khe hé xuong 6 rang;

(3) khe hd mbi va vom miéng mét bén hodac hai bén.

T4t ca céc finh trang nay dudc goi chung la khe hd viung ham/mat.

KHM VM phat trién ra sao?

Tai thai diém siéu am [an dau tién, khi cé thé xdc dinh cau tric khudn mat clia bao thai, thi khe hd méi hodc vom miéng
c6 thé d& xay ra roi. Cau tric va hinh dang khudn mat phat trién vao dau thai ky, ti tuén tha tu dén tuan tha tém.

Trong tuan phat trién thit tu, mot loat gébm sdu u doi, 3 bén trdi va bén phai, hinh thanh gan phia so ndo hay phia dau
cla bao thai. Pay dudc goi la cung mang. Cung mang phat trién thanh cdc cdu tric quan trong trong dau va cb, cling
nhu cdc dong mach chinh trong nguc. Cung mang dau tién phat trién céc cau tric, goi la nu ham trén va nu ham dudi,
ma sau cung hinh thanh nén bé xusng, da, co va cu tric khdc clia ham trén va ham dudi, [an lugt goi 1a xuong ham
trén va xuong ham dudi. O gitta phan mat trén la cau trdc mang tén nu trdn mli, tdch biét véi cung mang va hinh thanh
nén 16 mili va nhan trung, ngoai cac bo phan khéc.

Nu gilfa ham trén dinh lién véi nu trdn mii trong thdi gian nay. Khi qud trinh nay that bai, s& dan dén khe hd mai.

Vom miéng cling hinh thanh bang cédch dinh lién nu trdn mi va nu ham trén. Mac du vom miéng nhin ¢6 vé giéng mot
c8u tric hoan chinh nhung né bao gdbm vom miéng chinh & phia sau rang trudc va vom miéng phu bao gém phan da
khAu cai ciing va mém. Céc bd phan nay téch biét véi nhau bang mét 16 trong xuong vom miéng, goi 1a 16 rang clia.
Hai bén vom miéng phu bat dau dinh lién trong tuan thi tdm clia qud trinh phét trién. Viéc khéng dinh lién s& dan dén
khe hd vom miéng.
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Yéu té di truyén trong khe hé méi va vom miéng

Khodng 30%—50% s& ca KHM VM ¢4 lién quan dén yéu t6 di truyén. C6 thé phan loai finh trang KHM VM thanh ¢é
triéu chiing hodac khéng cé triéu ching.

Nguyén nhan gay ra KHM VM cé triéu chiing cé thé 1a dét bién gen, bat thudng nhiém séc thé, tdc nhan gay di tat
bam sinh hodc yéu t& méi trudng. Pa sé cac tinh trang KHM VM khéng cd triéu chiing, nghia 1a KHM VM xay ra doc
lap va khoéng cé tinh trang nao khéc di kem. Loai KHM VM nay thudng xady ra khi cé tihh cdm nhiém di truyén hay
y&u td moi trusng.

KHM VM khéng cd triéu chiing thudng phd bién hon & nam gidi vdi ty 1&é mac gilta nam va nif la 2:1.

DPac diém di truyén cla khe hd vom miéng khong c¢d triéu chiing cling tudn theo mé hinh ngudng da yéu t6 (MFT)
nhung ty 1&é m3c th&p hon va nguy o tdi phdt khdc nhau. Cé hon 600 hoi ching vdéi dac diém lién quan la khe hé
moi hay vom miéng, tuy nhién khéng phai moi trudng hop déu la di truyén.

Dich té hoc ctia khe hé méi va vom miéng

Tinh trén toan cau, finh trang KHM VM anh hudng dén khoang 1/700 s& tré sinh séng.

Ty 1&é m&c thay d6i nhiéu tly theo ngudn géce khu vuc dia ly, chiing tdc va dan tdc, phoi nhiém méi trudng va tinh trang
kinh t& x& hoi. Nhém ngudi chau A va ngudi My Da dé dudc bédo céo cd ty 1& hién méc cao (1/500). Nhém ngudi chau
Au va ngudi My cé ty 1& hién mac trung binh vao khoang 1/1.000, trong khi dé, nhém ngudi chau Phi dudc bdo céo cé
ty 1& hién m&c vao khoang 1/2.500.

Két qua hoc tap: Ngudi tham gia s& cé thé hiéu dudc yé&u té di truyén va dich t& hoc clia KHM VM.

NGAY 1 - PHONG NGUA KHE HG MOI/VOM MIENG

Muc tiéu hoc tap Hiéu dugdc cdch phong nglia KHM VM.
Hoat déng hoc tap Mb ta Thai gian Tai liéu can thiét
Budi Ién y tudng 30 phut Gidy ghi chd
« Hoiy kién ngudi tham gia vé Bt danh dau
céch phong nguia KHM VM Bang lat

PowerPoint

Thao luan nhém nho

« Hoi ngugi tham gia vé cach
trao déi véi bénh nhan dang ké&
hoach héa gia dinh vé phong
ngtia KHM VM.

. Xem lai va téng két.
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Khém tién san va tu van di truyén
Can ti€n hanh kham tién san va tu van di truyén vdi cac gia dinh ¢d tién s bi khe hd ving ham/mat. Viéc chan dodn
KHM VM trong qud trinh khdm tién san thudng quy bang siéu am ¢ thé gidip chudn bi tinh than cho gia dinh.

Dinh dudng ngudi me va khe hé mo6i va vom miéng

Mot 181 khuyén t6t vé stic khde cong cong dé 1a phu nli nén cé ché dé an da dang, t6t cho suc khoe va bd sung
vitamin trudc khi thu thai va vao dau thai ky, néu can thiét. Nhiéu nghién ctu da chi ra mai lién hé gitia viéc ngusi me
st dung vitamin téng hop vao dau thai ky va viéc gidm nguy co méc khe hd vung ham/mat.

B6 sung axit folic

Axit folic 1a vitamin B c6 thé cé tdc dung bao vé dbi véi mét sé tinh trang KHM VM nhét dinh khi st dung trudc khi
thu thai. Axit folic dugc khuyén dung réng réi nhd téc dung bdo vé khai cac di tat than kinh bdm sinh, chdng han

nhu tat nit dét séng va chiing ndo phang. S3 Y t&€ Cong cong Hoa Ky khuyé&n nghi moi phu nit ¢é k& hoach mang
thai nén bd sung axit folic hang ngay theo chiing nhan cla Vién Nhi khoa Hoa Ky (AAP). BS sung 400 microgram
axit folic hang ngay sé gitp gidm ty 1&é mac di tdt 8ng than kinh dén 70%.

. Hién chua rd vai tro clia cac vitamin khac trong viéc phong nglia KHM VM.

SU dung thudc trong thai ky
Mot s6 loai thuSc d& dudc chiing minh 1a cé anh hudng dén viéc phat trién bao thai, vi du nhu:
« thudc chéng ung thu va chéng co giat;
« thu6c chéng viém khéng chia steroid va thudc gidm dau;
. khang sinh nhu oxytetracycline, tetracycline va amoxicillin;
. steroid nhu glucocorticoid hoac cortisone
Nguy ¢ tré bi KHM VM ltic sinh ra cé thé tang khoang ba lan néu ngudi me dung thudc trong ba thang dau cla thai
ky. Phai dac biét chi y néu ngudi me can dung thubc vao giai doan dau thai ky va phai tham khao y kién bac sr.

Rugu va thudc 1a
Hut thu6c va udng rugu bia vao dau thai ky lam tang nguy ¢ mac KHM VM.

HUt thudc thu déng gay ra nguy ¢o tuong tu, vi vay chdng va nhiing ngudi than khdc cla phu nit dang mang thai can
trénh hay gidm ht thuéc. Méi trudng 6 nhiém va nhiém bén cting gép phan gay ra nguy co.

Prevention of gestational diabetes mellitus and maternal obesity

Gestational diabetes mellitus may augment the risk of cleft lip and palate. Mothers should seek medical advice
on their dietary habits.

« V3i cac bénh nhan mic tiéu dudng trudc khi mang thai, nhém cham soc y t& can kiém soét va theo ddi
chat ché muc glucose trong mdu trong sudt thai ky.

« V&i phu nlt dang mang thai mac tiéu dudng thai k¥, can theo d&i chat ché huyét dp, glucose trong mau,
chuiic nang gan than va suc khoe bao thai.

« M6t s6 nghién clu cling d& chi ra rang tinh trang béo phi & ngudi me |a y&u t8 lam tang nguy ca tré
mac KHM VM.
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Kiém soéat cang thang
. Cang thang tinh than va/hodc thé chat cd thé lién quan dén viéc mac khe hd viing miéng.

. Lo lang, trdm cadm va cdc tinh trang tdm Iy tiéu cuc khdc trong thai ky cé thé anh hudng dén viéc mac khe hd
méi va vom miéng do réi loan hodc-mén.

. Diéu quan trong 1a ngudi me ¢é tinh than tét trong thai kY.

K&t qua hoc tap: Ngudi tham gia sé& c6 thé dua ra cac khuyén nghi dé phong ngtia khe hd méi/ivom miéng.

NGAY 1 - CAC TINH TRANG SUC KHOE RANG MIENG THUONG LIEN QUAN PEN KHE
HSG MOI/VOM MIENG

Muc tiéu hoc tap Hiéu dudc céc bénh va tinh trang thudng lién quan d&én KHM VM, chdng han nhu
s8u rang va sai khdp can.

Hoat déng hoc tap M6 ta Thai gian Tai liéu can thiét
Budi lén y tuéng 60 phut Giay ghi chu
« Hoéi ngudi tham gia vé céac tinh Bt danh dau
trang khoang miéng thudng Bang lat
gap lién quan dén KHM VM. PowerPoint

- Ghi cau tra I6i cla ngudi tham
gia lén bang lat.

« MG& réng ra tu céc cau tra Ioi.

.« Xem lai va téng két.

Tam quan trong clia rang sifa khée manh
Rang sifa rat quan trong vdi tré vi ching:

. Gilp tré nhai va an dung cach.

. Gilp tré néi rd rang hon.

. Gilt khodng cho rang vinh vién moc.

. Gilp rang vinh vién moc dting hudng.

. Gilp dinh hinh khuén mat tré so sinh.

- Ngan sau rang vao thai tho 4u.

. Gilp gidm thiéu chi phi nha khoa trong tuang lai.

« Gidm nhu cau diéu tri chinh nha sau nay.

. Gidm nguy co sau rang & rang vinh vién.
Kiém tra nha khoa déng vai trd quan trong Vi tré sc sinh bi KHM VM quen véi ngudi cham séc dang tin cdy cham vao
bén trong miéng tré.

15



Tré bi KHM VM hiém khi trénh dudc cdc bién ching nha khoa. Diéu nay cd thé 1a do:
«  khé miéng Vi théi quen thd bang miéng;
. gidm kha nang lam sach rang tu nhién do hinh thai rang;
. cdc thdi quen an udng hay ché& dé an khac nhau;
+  béat thudng vé nha khoa;
. sl dung nhiéu thuéc bao dudng;
- thdi gian thanh thai thic an trong miéng bi cham lai.

S&u rang vao thai tho au

S&u rang vao thdi the du (ECC) dudc dinh nghia 1a su hién dién clia mét hodc nhiéu bé mat rang bi sau, bi thi€u (do sau
rang) hodc bi day & rang stta nao dé. Tinh trang ECC nang ¢d dac trung la kiéu sau rang khac biét & tré so sinh va tré
nho, thudng bat dau & rang truéc ham trén va nhanh chéng lan sang cac rang vinh vién khéc khi rang moc. ECC c6
thé b3t dau phét trién ngay khi moc rang ldc tré dudc 6 — 10 théng tudi, day la ly do vi sao viéc dénh gid stc khde rang
miéng va diéu tri bang thubc bdi véc-ni fluor sém lai quan trong dén vay.

SAU RANG VAO THOI THO AU
Pedo Planet — Trung tdm Nha khoa Tré em, (Chennai, New Delhi), An Dé. Trung tdm Nghién ctiu Sau rang vao Thai the au (CECCRe),
Vién Dai hoc va Nghién ciu Sri Ramachandra, Chennai, An Do

Veé sinh rang miéng

Bénh nhan bi KHM VM thudng gap kho khan trong viéc duy ti vé sinh rang miéng t6t do sai khdp can.

Sau rang lan réng va mat rang sém anh hudng dén chiic nang nhai, su phat trién ctia ham va chinh sai khép can &
bénh nhan bi KHM VM. Dac biét, moi ngusi van dang thi€u nhan thic vé céc bién phdp cham sdéc rang miéng cho
tré sd sinh, vi du nhu cdch vé sinh rang cho tré, khi nao thi bt dau vé sinh rang, nén st dung dung cu hd tro vé sinh
rang miéng nao, cling nhu viéc lya chon kem danh rang va ban chai.

Bénh nha chu
Cé6 hai loai bénh nha chu: viém nudu va viém nha chu. Giai doan dau clia bénh nha chu la viém nudu:
«Viém nudu xay ra khi nudu quanh rang cé mau dé, sung va chdy mdu khi danh rang; néu diéu tri kip thai thi cé
thé chita dudc viém nudu.
. DA&u hiéu dau tién cdé thé 13 thdy mau trén ban chai dénh rang hodc sau khi stic miéng.

« Trong nhiéu trudng hgp, bénh nhan sé& bi hoi miéng (hai thd hoi).
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Giai doan tién trién clia bénh nha chu |a viém nha chu.

Pa sé viém nha chu xay ra & ngudi I6n. Khi b&nh viém nha chu tién trién, Idp mang sinh hoc (mang bam) di chuyén
xuéng dudi vién nudu va phé hlly cdc sgi nha chu va phan xusng nang dd rang, lam rang bi lung lay.

Can phai phong nglia bénh vé nudu vi khong thé chita khdi viém nha chu va tinh trang nay cd thé gay mét rang. Khi
dugc diéu tri dung thi ¢6 thé ding bénh.

Rang bi bénh nha chu cé thé gay ra nhiéu van dé, nhu trd thanh ngudn nhiém tring cuc bé hay toan bd, anh hudng
viéc an ubng, néi chuyén va chét luong cudc séng néi chung. Rang cé thé bi rung khdi 8 rang va bi hit vao hay nubt
vao, dan dén rli ro cap clu y t&, cling nhu khién ngudi ta cdm thay tu ti.

Diéu v6 cung quan trong 1a phong nglia va diéu tri bénh nha chu sém nhét cd thé.
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BENH NHA CHU

Bénh nha chu do mang bdm rang gay ra. N&u khong loai bd mang bdm, cdc chat khodng cd trong nudc bot s& voi
héa, hinh thanh véi rang va can chuyén gia stc khde rang miéng dé loai bd véi rang. NEu mang bam rang tich tu,
vi khudn gay bénh va chat doc tang 1én, khién hé mién dich clia bénh nhan tao phan tng viém. Su két hop giifa
viém va chat thai ti vi khudn s& phd hlly cau triic ¢6 dinh rang tai chd.

Céc yéu t6 nguy co khac déi véi bénh nha chu

Ngoai mang sinh hoc trong miéng, cdc yéu t& nguy cd cuc bd va toan bd khdc s& ddy nhanh tdc dé xdy ra bénh
nha chu.

Céc yéu td cuc bd anh hudng truc ti€p dén tinh trang stc khde nha chu, bao gém vé sinh rang miéng kém,

véi rang, y&u té gidi phau, ring moc de 1én nhau va sai khdp cén, khdp can chan thuong, ché& d6 an nhiéu
carbohydrat, hiit thu6c va thic an mac ket trén rang.

Céc y&u t6 toan bd lam gidm suic dé khang hay tang mudc nhay cdm clia cd thé déi véi mang bdm rang, chang han
nhu phan tng mién dich, bénh tiéu dudng, yéu t6 hodc-mén, suy dinh dudng, bénh dudng méu, su cang thang va
y&u 16 di truy@n clia bénh nhan.
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C6 thé phong ngiia bénh nha chu bang cach nao?
. chi yéu théng qua vé sinh rang miéng tét, dac biét 1a bang hanh déng loai bd mang sinh hoc,
chdng han nhu dénh rang va vé sinh k& rang;
« kham rang va vé sinh, cao voi rang dinh ky do chuyén gia thuc hién;
«  ho tro moi ngudi cham sdc suic khde chung va suic khde rang miéng clia ho & dé tubi sém nhat cé thé:;

. thic ddy cdc thay dbi vé hanh vi can thiét dé phong nglia cac tinh trang nay

C6 thé loai bd mang bam rang bang cach nao?
. ddnh rang va lam sach ké& rang hiéu qua la phucng én chinh dé loai bd mang bam rang;
. dung dich vu cham sdc stic khoe rang miéng cla chuyén gia, chang han nhu diéu tri rang miéng du phong;

. can gido duc vé suc khoe rang miéng dé co thé vé sinh rang miéng day di va hiéu vé bénh nha chu.

DENTAL PLAQUE

Sai khdp can & giai doan sd sinh

J bénh nhan bi KHM VM hoan toan, méi trén, khau cadi mém va khau céi cling bi dut ra hoan toan va su can bang vé
€3 bén trong va bén ngoai khoang miéng bénh nhan bi gidn doan. Luc phia trudc ma ham trén ti€p nhan manh hon
so V3i luc méi trudc, dan dén ham trén clia bénh nhan dich chuyén. Sun vdch ngan miii va séng miii clia bénh nhan
phét trién kém.

Sai khép can trong giai doan bé rang siia va bé rang hén hop
Do tac déng clia phau thuat khac phuc khe hd méi va vom miéng, xuong ham trén clia bénh nhan thudng phat trién
khong day dd. Théong thudng, sai khdp can trong giai doan rang sifa 8 bénh nhan s& khéng nghiém trong. Khi rang
phét trién haon, bénh nhan dan cho thay tinh trang sai khdp can rd rang. Céc trudng hop sai khdp cdn thudng gap
bao gém:

«  khdp can chéo phia trudc;

«  khdp c8n chéo phia sau;

. thiéu rang hay thiia rang trudc ham trén;

«  rang trudc phia trén khéng thdng hang hay bi xoay;

. tuong quan bat thudng vdi rang ham.
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Sai khép can trong bé rang vinh vién

Nghién cuu cho thdy sau khi khac phuc khe hd méi va vom miéng, ty 1& bi sai khdp cén 1a 97%. Tat ca cdc bénh nhan
bi khe hd m6i va vom miéng hoan toan bi sai khdp can 3 bd rang vinh vién.

Trong céc trudng hap sai khdp can lién quan dén khe hd méi, finh trang thudng gdp nhat 1a khdp cén chéo va rang
ham trén moc deé lén nhau. O bénh nhan bi khe hd & cad mdi va vom miéng, rang gan khe thudng cé vé bién dang va
thi€u rang; ¢ thé bi thiéu rang hay thiia rang & phia xa khe; L&ch dudng gilia ham trén thudng xady ra & bénh nhan bi
khe hd moéi va vom miéng mot bén.

Tinh trang moc rang va sé lugng rang bat thudng
Bénh nhan bi KHM VM thudng cé kich ¢8 va vi tri rang bat thudng. Bénh nhan bi khe hd méi va vom miéng hoan
toan mot bén bi loan san va xodn rang clia & gitta ham trén gan véi KHM VM. O bénh nhan bi khe hd maéi va vom
miéng hoan toan hai bén, rang clia & gilta ham trén thudng bi loan san va xodn. Céc dac diém khdc cé thé gom:

« rang vinh vién moc cham va trinh tu moc bat thudng;

. thiéu rang: hinh thic thi€u rang phd bién nhéat 1a viéc khéng cé rang clia bdm sinh & bén bi anh hudng

v3i khe hd vom miéng ham trén;
« thla rang: thudng cé thém rang & gan khe;

.+ CAu tric rang bat thudng: thusng xuét hién tinh trang rang thi€u can-xi va loan san rang céi s6 2.

Hinh dang va su déi xting clia cung rang

Sau khi khdc phuc tinh trang khe hd méi va vom miéng, k& hd sé& dan gidm xuéng va doan ham trén dudc tao hinh lai,
di chuyén gan hon dudi tdc déng clia ¢ moi. Khodng 50% bénh nhan bi khe hd méi va vom miéng hoan toan mot
bén va hai bén cé cdc muc bat déi xting cung rang ham trén khac nhau va bénh nhan bi khe hd vom miéng don gian
khong bi bat déi xtiing cung rang ham trén.

SAI KHOP CAN VA THIEU RANG

Két qua hoc tap: Ngudi tham gia sé& cd thé nhan biét cdc tinh trang cd thé lién quan dén khe hd viing ham/mat.
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NGAY 1 - PHAN LOAI LAHSAL

Muc tiéu hoc tap Ngudi tham gia sé& hiéu dugc phan loai LAHSAL va cdch ap dung LAHSAL.
Hoat déng hoc tap M6 ta Thai gian Tai liéu can thiét
Budi Ién y tudng 60 phut Gidy ghi chu
- Ngugi tham gia hién phan loai But danh dau
KHM VM nhu thé& nao? Bang lat
PowerPoint

Thao luan nhém

. Gidi thiéu vé LAHSAL.

« Yéu cau ngudi tham gia thuc
hanh dp dung LAHSAL vao céac
tinh huéng khéc nhau.

« Xem lai va téng két

Phan loai LAHSAL cho khe hé mé6i va vom miéng la gi?
LAHSAL la phuong phdp phan loai KHM VM chinh x&c theo gidi phAu. Phuong phdp nay dua trén bang mé& ghi lai sau
vung clia miéng. LAHSAL dugc dp dung réng rai vi phuong phdp nay:

. don gian dé dudc cha&p nhan;

. chinh xac dé dugc ghi lai ding;

« linh hoat dé tinh dén cac biéu hién hiém gap;

« nghiém ngat dé ho trg phan tich théng ké;

. c6 tinh hinh thdi dé cho phép dénh gié truc quan;

. thé hién bang hinh anh dé cho thdy KHM VM theo céach r& rang.

Céc chii cai la viét tat cha chil gi?
L 13 viét tat clia chit “lip” (mai), A 13 viét tat clia chil “alveolus” (xuong & rang), H 1a viét tat clia chit “hard palate” (khau

cdi cling) va S la viét tat clia chit “soft palate” (khdu cai mém). Do dd, cd thé ghi lai bén cla tling viing giadi phau, tris
kh&u cai mém. Bén trdi clia bénh nhan dudc ghi lai trudc, sau dé la bén phai.

Con KHM VM hoan toan va khong hoan toan thi sao?

Tinh trang hoan toan clia KHM VM cling cé thé dudc ghi lai: KHM VM khéng hoan toan dudc thé hién bang chit
Vviét thudng trong khi dé chii viét hoa thé hién KHM VM hoan toan. Néu khong cé KHM VM, d&u gach ngang _ dudc
st dung.

Cling c6 thé ghi lai KHM VM dang siéu nhé hay khéng hoan toan thédng qua viéc s dung dau sao thay cho chil céi
cho vung giai phau lién quan.

Céac uu diém ctia LAHSAL so vdéi cach phan loai khac la gi?

Uu diém chinh ctia phan loai LAHSAL 1a phudng phdp nay cho phép mé ta va ghi lai chinh xdc va hiéu qua tiing loai

khe hd moi viing ham/mat khong ¢d triéu chiing dién hinh. TAt ca cdc y&u t6 nhu mdc dd hoan toan cling nhu bén va
ca khe ha dang siéu nho, hay dai Simonarts, mét soc da chay qua khe hd, déu cé thé dudc ghi lai. Hau hét cdc cédch
phan loai khdc khéng lam dudc diéu nay.
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LAHSHAL va LAHSAL khac nhau

ra sao?

Chung tuong tu nhau; LAHSHAL dudc phat trién
nam 1989 nhung sau dé dudc trusng Cao dang
Bac st Phau thuat Hoang gia Anh don gian hoa dé

Phai

loai bd chif “H” thit hai. Tuy nhién, diéu nay da loai
trli khd nang phan loai KHM VM m6t bén & khau cai
ciing, mét tinh trang xay ra khi chi mét trong céc ngan

vom miéng dinh lién vdi ngan mui.

Trai

H

Khau cai
cling

Khau cai
mém

Két qua hoc tap: Ngudi tham gia sé& hiéu dudc phan loai LAHSHAL.

NGAY 1 - NHAN BIET POM TRANG, POM NAU VA SAU RANG

Muc tiéu hoc tap

Ngudi tham gia s& hiéu cach nhan biét céc tén thuong sau rang ban dau.

Hoat dong hoc tap

M6 ta

Thai gian Tai liéu can thiét

Thao ludan nhém nho

« hinh @nh &6m trdng/bé mat
thi€u san men rang;

« hinh &nh d6m nau/sau rang
chan dung;

- hinh anh sdu rang trén céc bé
mat khdc nhau cutia tung loai
rang;

« ngudi thuyét trinh gidi thich —
tat ca cac bién thé & trén Ia

« cdc dang va giai doan khac
nhau clia sdu rang.

« Xem lai va téng két.

60 phut PowerPoint

Sau rang vao thdi the au (ECC)

Tré bi KHM VM da cho th&y cé muc sdu rang cao hon va cu thé 1a Sau rang vao thdi tho du (ECC). ECC khac vdi sdu
rang & ngudi I8n trong dé tinh trang nay gay ra su pha hily nhanh chdng céc mé cing va c6 cac yé&u t6 nguy co khac
nhau. Phan I6n ECC ¢ thé phong nglia dudc nhung tinh trang nay dang tang déng ké trén toan cau. ECC cé tac déng
xau nghiém trong téi su phét trién va suic khoe cla tré.

Céc y&u 16 nguy co chinh déi véi viec mdc ECC & tré nhd bao gdm: bu binh trong thai gian dai, ddc biét 1a cho tré an
vao ban dém, st dung cac chat ngot gay sau rang va thudng xuyén dung dudng tu do.
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Bénh can cua sau rang
Can co6 bén y&u té sau dé sau rang xay ra:

«  bé mét rang, bao gdbm cac tinh thé hydroxyapatite;

. vi khuén trong mang bam rang;

. carbohydrat c6 thé 1&én men, vi du nhu dusng;

. thai gian.
Mang bdm rang, con goi 1a mang sinh hoc, 1a I6p dinh mém bam vao bé mat rang. Mang sinh hoc chii yéu bao gébm
cdc vi khudn trong miéng cuing vdi protein cé trong nudc bot.
Mot I8p protein nudc bot mang tich tu trén bé mat rang dé hinh thanh nén ‘Mang men mac phai’. Khi I6p nay dudc hinh
thanh, vi khuén, vi khuén trong miéng, bam vao mang méng nay, tao thanh mang sinh hoc.
Diéu nay thé hién rd & vi khuén sinh axit, chdng han nhu Streptococcus Mutans. Khi tré st dung dudng tu do, vi khuén
nay chuyén héa carbohydrat va san pham thai axit, gdy gidm dé pH trong miéng. Céc chéat khodng thiét yéu chay ra
khoi cau tric rang, dan dén hly khoang.
J méi trudng rang miéng khde manh, viéc san sinh nudc bot sé& loai bd moi trudng axit nay trong khoang thdi gian
khodng 30—40 phut va tai khoang dién ra. Diéu nay dudc minh hoa trong Budng cong Stephan.
Tuy nhién, néu tré cé muc vé sinh rang miéng dudi chuén va thudng xuyén s dung dudng tu do hay carbohydrat cé
thé 1&én men thi miéng van cé dé pH axit, dan dén sau rang.
Trong giai doan dau, sau rang thudng khéng gay dau; tuy nhién, khi sdu rang ti€n trién, tinh trang dau va ép-xe rang
xay ra sau do, tdc déng dén suc khoe, viéc di hoc va chét lugng cudc séng cla tré.

Vai tro clia chuyén gia sdc khoe rang miéng 1a thiét yéu trong viéc kiém sodt ECC va bénh rang miéng trong sudt cudc
ddi bénh nhan. Viéc phong nguia, phat hién va xU tri sém la diéu mé&u chét.
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Pém trang/giam khodng

DbEm tréng la cac vung hly khoang trén bé mat rang trong dé sé luong I8n cac chat khodng nhu can-xi bi mat, thudng
1a do vi khudn trong mang bdm va vé sinh rang miéng dudi chuén.

DbEm tréng cling cé thé do cdc nguyén nhan sau gay ra:

« rang nhiém fluor: k&t qua cla viéc st dung fluor qué muc khi rang phét trién, vi du nhu an kem dénh rang khi

con nhd hay muc fluor xay ra tu nhién cao trong ngudn NUASC;

.« t6n thuong d6i véi nu rang, gay ra su bat thudng trong cau tric hydroxyapatite;

. gidm khoang rang ham — rang clia: thiéu phat trién men rang trong qud trinh trudng thanh, anh hudng dén rang

ham va rang cla;

« khi can-xi men rang sau khi deo niéng rang: vé sinh rang miéng khong ding xung quanh mac cai chinh nha.
C4c tinh thé hydroxyapatite rat yéu va dé bi bé nho. N&u thay d6i méi trudng rang miéng hiéu qua va nhanh chdéng thi
c6 thé tai khodng héa. C6 thé nhan biét d6m trang bang cdch lau khé bé mat rang va kiém tra. Kem danh rang chia
nhiéu fluor va cdc bién phap cai thién vé sinh rang miéng sé& gitp bao vé rang.

POM TRANG/HUY KHOANG cO RANG

POm nau

Viéc bé mat rang bi€n mau ¢ thé thé hién bén ngoai — bén ngoai cau tric rang — hodc bén trong — bén trong cau
trdc rang.

Bi€n mau bén ngoai ¢ thé do vi khuén sinh mau, yéu t6 ch& dé an uéng, nhu tra, ca phé, qua mong, hit thudc hay
tham chi thudc b sung sat. Mot sé loai nudc stic miéng cé thé gay bién mau, dac biét la céc loai st dung sau phau
thuat rang miéng.

DEmM nau trén bé mat cling ¢4 thé 13 sau rang; diéu quan trong 1a ddnh gid va chan dodn ching chinh xdc.

23



-

RANG O VANG DO VI KHUAN SINH MAU GAY RA SAU RANG POM NAU VA RANG O VANG BEN NGOAI

Pedo Planet — Trung tdm Nha khoa Tré em,
(Chennai, New Delhi), An D6.

Trung tdm Nghién ctu Sau rang vao Thai the &u (CECCRe),
Vién Bai hoc va Nghién ctiu Sri Ramachandra, Chennai, An D6

Bi&n mau bén trong cé thé do céc nguyén nhan sau gy ra:

rang nhiém fluor;

rang & vang do tetracycline;

. saurang;

.« sdurang chan dung — tinh trang nay xady ra néu sau rang xdy ra nhung sau doé diing lai do cai thién théi quen an
uéng hodc cai thién bién phép vé sinh rang miéng;

«  tdy rang hoai tt;

. r6iloan phat trién nhu ching tao men rang bét toan va ching tao nga rang bat toan.

RANG NHIEM FLUOR RANG 6 VANG DO TETRACYCLINE
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TUY RANG HOAI TU SAU RANG

K&t qua hoc tap: Ngudi tham gia sé& hiéu dudc céc nguyén nhan gay ra va nhan biét céc loai dém trang,
dém nau va gidm khoang khac nhau.
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NGAY 2

LICH TRINH
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NGAY 2 - THIEU RANG, THUA RANG, RANG Bl ANH HUONG, CHUNG RANG NHO VA
CHAN RANG BIEN DANG

Muc tiéu hoc tap Dé hiéu va nhan biét finh trang thiéu rang, thiia rang, rang bi anh hudng, ching
rang nho va chan rang bién dang.

Hoat déng hoc tap M6 ta Thai gian Tai liéu can thiét

Small group discussion 30 phut PowerPoint

« anh X-quang tinh trang thiéu
rang;

. anh X-quang tinh trang rang bi
anh hudng;

- hinh anh chuing rang nho;

« anh X-quang chan rang bién
dang;

- giang vién giai thich cac tinh
trang & trén.

. Xem lai va téng két.

Tré bi KHM VM thudng bi thi€u rang, thira rang hodc rang bi bién dang va diéu nay cé thé gay khoé khan cho chuyén
gia stc khde rang miéng (OHP) diéu tri hiéu qua va tinh trang nay gay tdc déng xau tSi su phat trién tdm Iy cla tré khi
tré hda nhap x& hoi nhiéu hon va bat dau di hoc.

Thiéu rang
Tinh trang thi€u rang thudng xuat hién bam sinh quanh viung KHM VM. Cling ¢6 thé bi thi€u rang & céc vung khac cla
miéng & ham trén hoac ham dudi; diéu nay thudng xay ra nhiéu hon & boé rang vinh vién so vdi bé rang sifa.

THIEU RANG VA RANG Bl ANH HUGNG NHU THE HIEN TREN ANH X-QUANG

Thua rang

Tinh trang thiia rang, con goi la rang du, thudng gap nhat & ving phia trudc ham trén; finh trang nay xady ra nhiéu
hon & bd rang vinh vién so véi bé rang sita.
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Rang bi anh hudng

Rang bi anh hudng dudc hinh thanh day dd va khéng moc vao khoang miéng. Rang bi anh hudng thudng nam & ving
rang nanh ham trén va & viing rang ham s6 3 trong bd rang vinh vién.

Dai khi, ching xuét hién & bd rang sifa va thudng lién quan nhiéu nhat téi u rang hodc rang thua.

Chting rang nho

Rang nhoé co kich ¢ nho hon binh
thudng, thudng xuét hién & va xung
quanh vung KHM VM.

CHUNG RANG NHO VA RANG CUA BEN BIEN DANG

Chan rang bién dang

Chan rang bién dang thudng thay 3 vung phia trudc ham trén; finh trang nay rat phd bién & ham trén phia trudc cla tré
bi khe hd méi va vom miéng hai bén.

Khi tré cd thé tu nhan thiic vé viéc bi thiéu rang, dac biét la khi bat dau di hoc, tré cé thé dudc deo rang gia théo 1ap
mot phan khi tré sau tudi trd 1én va can ddnh gia diéu nay thusng xuyén khi tré phét trién dé xem rang giad con viia
khoéng. Phai dua ra hudng dan vé viéc vé sinh va bao quan rang gia cho bénh nhan va ngudi cham séc. OHP can dam
bao tré va ngudi cham séc nhan dudc muc hd trd va tu van phi hap.

SAI KHGP CAN VA THIEU RANG

Két qua hoc tap: Ngudi tham gia s& hiéu dudc bénh nhan bi KHM VM bi thi€u rang va cé cac bat
thudng veé rang.
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NGAY 2 — MAT RANG SUA SOM -
NGUYEN NHAN, HAU QUA VA XU TRi LAM SANG

Muc tiéu hoc tap Ngusi tham gia s& hiéu dugc hau clia viéc méat rang sém va céch x{ tri 1dm sang
finh trang nay.

Hoat déng hoc tap M6 ta Thai gian Tai liéu can thiét
Lén y tudng lai I6p hoc 60 phuat Gidy ghi chd
« Vai trd cla rang stia la gi? BUt danh dau
« Né&u rang stia mat sém thi sao? Bang lat
PowerPoint

Thao ludn nhém nho

« Nhém nha khoa cé thé xU ly
viéc mét rang sifa sém nhu thé
nao?

Rang siia rat quan trong véi tré vi ching:
« Gidp tré nhai va an dung cach.
- Gidp tré ndi rd rang hon.
. Gift khoang cho rang vinh vién moc.
.« Gilp rang vinh vién moc ding hudng.
- Gilp dinh hinh khuén mat tré sa sinh.
. Ngan sau rang vao thai ths 4u.
. Gilp gidm thiéu chi phi nha khoa trong tucng lai.
« Gidm nhu cau diéu tri chinh nha sau nay.

. Gidm nguy co sau rang & rang vinh vién.

Nguyén nhan gy mat rang siia sém
Rang sifa ¢6 thé bi mat sém do:

.+ su bat thudng vé phat trién;

.« sutiéu chan rang sém sau khi gap chan thuong; thudng gap nhat & rang phia trudc;

. nhd rang do sau rang.
Chéan thuong 1a nguyén nhan phé bién nhat gdy mét rang clia & gilta ham trén trong giai doan rang sifa. Néu khéng
tdch ké rang & vung phia trudc hay khe hd gilia 2 rang cla gilia trong b6 rang slta va rang clia hay rang nanh sifa bi
chan thuong hodc mat sém thi ¢6 thé cé van dé khi moc rang sau dé va/hodc rang vinh vién lién ké. Né&u rang clia
trong giai doan rang sifa bi lin, diéu nay c6 thé khién céc rang sau dé moc sai vi tri va chan rang cong veo. Néu rang
bi bat ra khoi & rang thi rang sau dé s& moc cham lai.
Mat rang ham sém do nhé rang sau xay ra hai lan & ham trén cling nhu ham dudi va cé thé dan dén dich chuyén rang
lién ké va khéng cé di chd cho rang sau dé. ECC nghiém trong do st dung dé uéng ngot, cho an ban dém kéo dai va
stc khoe rang miéng kém anh hudng dén rang clia va nhiéu rang khac. Tiéu chan rang sém & rang clia va rang nhanh
s{ta thuong la triéu ching clia rang moc de 1én nhau.
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Hau qua

Cd thé du dodn va khac phuc cac anh hudng cla viéc mat rang stta sém khi cé k& hoach can than. Méat rang ngay sau
khi moc rang sau dé cé téc dung ddy nhanh. Tuy nhién, néu mat rang rat 1au trudc khi moc rang sau dé thi viéc moc
rang chdm cd thé la hau qua. Trong nhiing trudng hdp nay, viéc mét rang slia & dé tudi rat nhoé ¢d di chiing x&u hon
viéc mét rang sau doé. Phan da viéc rang lién ké dich chuyén xdy ra trong sdu thdng dau sau khi mat rang sém. Céc
rang khéc, dac biét 1a rang lién ké véi chd tréng sau khi rang sifa mat sém, dich chuyén tly theo viéc rang nao bi mét,
cling nhu khép can.

Cac dich chuyén nay thudng xay ra nhanh hon va & pham vi I6n hon & ham trén so véi ham dudi. Ngoai ra, dich chuyén
& ham trén chi yéu la dich chuyén dau gan va xoay rang ham vinh vién s& 1. O ham dudi, rang & xa cho tréng thudng
nghiéng vé dau gan va rang 3 gan rang bi mat cé thé dich chuyén ra xa. Thédng thudng, viéc mat rang stia sém & cung
rang d& tdch k& cd it hay khéng cé anh hudng dén viéc phat trién bo rang.

Khi rang clia vinh vién & gilta ham trén moc, chan rang cla siia bén lién ké& c6 thé bj tiéu va than rang cé thé bi mét,
dan dén dich chuyén khe ha & gilta néu xady ra mot bén.

Né&u rang clia bén trong giai doan rang sta bi mat vinh vién thi khoang réng gitfa rang nhanh cé thé bi méat vi rang
nanh sifa @ bén do sé& khong dich chuyén vé dau xa va ra bén ngoai khi moc rang ciia vinh vién & gilta. Diéu nay ¢
thé dan dén dich chuyén phia trong (hay vom miéng) clia rang clia bén khi moc rang do thi€u chd tréng. O ham dudi,
viéc mat rang cla sifa sém cling ¢ thé dan dén rang clia khdc thut vao trong mét chit va gidm khodng céch gitia
rang nhanh.

Trong mét s6 trudng hap, viéc moc rang clia bén ham trén trong giai doan rang vinh vién cé thé gay tiéu rang va dan
dén mat rang nanh sita sém. N&u diéu nay xay ra mot bén, rang clia s& dich chuyén theo hudng do, nghiéng vé dau
xa va do dé, dich chuyén khe hd & gilfa va khi rang nanh vinh vién ham trén moc sau dé, né sé& bi dich chuyén vé phia
ngoai. N&u ca hai rang nanh sifa déu mat sém thi ca hai rang nanh vinh vién s& nam ngoai cung rang.

Rang clia

Mat rang clia stta sém thudng gap 3 ham trén hon so vdéi ham dudi. Rat it khi bi mat chd tréng trir khi mét hay nhiéu
rang bi mat & dé tudi rat nhd hoac néu rang moc dé 1én nhau, nhung néu tré chua phat trién am 1udi — rang thi kha
nang naéi va xé nhé thiic an cla tré cd thé bi dnh hudng. Trong da s& cac trudng hop, khéng can phai gitt khoang
nhung néu mat nhiéu rang sém, cé thé dé xuat dung rang gia thay thé cac rang nay vi ly do thdm my.

Rang nanh

Khi rang nanh méat sém, diéu nay thudng do viéc rang moc dé l1én nhau nghiém trong & vung rang clia khi rang clia
bén vinh vién moc sai vi tri, ddy nhanh viéc tiéu mét hoac ca hai chan rang nanh sifa. Diéu nay thudng di kem vdi viéc
dich chuyén rang clra vé phia bi anh hudng va Iéch khe hd & gilia sau d6. C6 thé U ly diéu nay bang cdch nho rang
nanh d&i bén nhung can nhd la diéu nay cé thé dan dén viéc nghiéng vé bén trong clia rang clia ham dudi va gidm
khodng réng gilta rang nanh khi mat khodng tréng trong cung rang. Néu lo ngai vé diéu nay, cé thé cho deo cung Iudi
phia dudi.

Rang ham sé 1

Rang ham sifa s6 1thudng bi mat do sau rang hay nhiém tring — ca hai bén va mét bén.

Thuong s& bi mat chd tréng trong 4 dén 6 thang dau tién sau khi nhé rang khi rang nanh stta va rang clia vinh vién
dich chuyén vé phia chd tréng khéng cé rang & ca hai cung. Biéu nay nghiém trong hon 3 cung ¢ rang moc dé 1én
nhau va khéng déng lo ngai néu tdch ké rang. Cé thé bat dau gill khodng 32 va déi véi trusng hop méat rang mét bén
thi day cung kim loai 1a t6t nhat hodc déi vai trudng hop mat rang hai bén, cung Iudi ¢d dinh gan vao rang ham cé dinh
s6 11a t6t nhét.
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Rang ham sé 2

Khi rang ham stfa s& 2 mat, s& dan dén viéc mat chd tréng nghiém trong hon va & pham vi Ién hon 3 ham trén so Vi
ham dudi. Anh hudng sé& xau hon khi mat rang trudc khi moc rang ham vinh vién s 1va ludn can xem xét viéc giif
khoang. Néu mat rang sau khi moc rang ham vinh vién, vat dung tach k& rang cé dinh hai bén Ia thich hop nhat.

Trudc khi rang ham c¢8 dinh moc, cé thé deo vat dung tdch k& rang cé dinh hay thdo 18p khi moc cdc rang ham cé dinh
nay dé tach ching ra xa.

XU tri viéc mat rang sifa sém

Céch xUt tri viéc mét rang sta sém thich hop ddi hdi phai khdm rang thusng xuyén va can thiép sém, tir dé gidp tao
dung méi quan hé than thiét gilta nha st nhi, cha me va tré. Cdc thdéi quen rang miéng lanh manh cd thé dudc xay dung
& do6 tudi rat nho va cé thé phong nglia hay chan dodn kip thdi 16 sau rang.

Viéc duy tn rang slfa 1a diéu thiét y&u dé phat trién cung rang va khdp cén binh thudng va mét rang sifa sém 1a yé&u to
nguy cd déng ké doi vdi viec phét trién cung rang bi tén hai. Gidm chiéu dai cung rang cé thé dan dén rang vinh vién
moc deé 1én nhau, moc sai vi tri hay rang moc ngam.

M&i quan hé khép can bi gian doan giltia rang ham va rang nanh, rang déi bén trdi ra thay d6i dé can trum va dé cadn
chia va dich chuyén khe hé 6 gitta doi hoi viéc diéu tri, du 1a st dung dung cu can thiép hay chinh nha.

Mat rang sém & bo rang sifa c6 cdc hau qua khac nhau tly theo viéc rang nao bi méat va su sdp xép rang va khdp can
hién tai cla tré; do do, cé thé dp dung cdc cach xU tri khdc nhau.

Quy trinh gili khoang
Can xem xét gilt khodng & bénh nhan can nhd rang siia hay b&nh nhan cé rang ham siia thi 2 s&p rung va rang phia
trudc moc deé 1én nhau. Diéu nay gid dinh mdi tuong quan rang clia Hang | va vé sinh rang miéng tét..

« Né&u chénh léch cho tréng do dudc trong mét géc phan tu cung dudi 1a 2 mm hodc nhé hon, hdy xem xét viéc
gitt khodng. Ly do 1a vi viéc mat thém chd tréng c6 thé dan dén phai nhé hay diéu tri chinh nha phtic tap dé téch
rang ham ra xa. N&u chénh léch chd tréng do dudc 1a 5 mm trd 1én, hdy xem xét gilt khodng Vi viéc mat thém
chd tréng c6 thé doi hdi phai nhé mét rang trong géc phan tu do.

< N&u bénh nhan cé chénh 1&ch chd tréng tir 2 d&n 5 mm thi c6 thé s& can nhé rang ham nho trong bat cd tinh
huéng nao, do dé, cdé thé khéng can gith khodng.

«  Cling c6 thé can xem xét tuong tu vdi cung trén trong trudng hop Hang |. Tuy nhién, d6i véi cac trudng hop
Hang Il hodc Hang lll, c6 thé can xem xét chinh nha khac va can tim y ki€n chuyén gia chinh nha.

Cac loai vat dung giili khoang:
DEi véi méat rang hai bén, nén chon cung Iudi & bén dudi va cung ngang khau cdi 8 bén trén, thudng la ti rang ham
vinh vién s6 1. Néu mat rang mot bén, nén chon day cung kim loai, cling thudng ti rang ham vinh vién s6 1.
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Ghép xuong 6 rang

Cham séc Nha chu: Vi tré bi hd vom miéng chinh hoan toan, can chup X-quang khi tré 6 — 7 tudi dé xac dinh xem ¢d
can ghép xuaong 6 rang (ABG) hay khéng va fim thai gian ghép phu hgp. C6 thé can chinh nha trong 6 — 9 thang trudc
khi ABG dé tdi dinh vi rang trén, dac biét 1a rang lién ké vdi khe hd. Dung cu md rdng ham trén cé dinh hay thdo 18p
cling ¢ thé can dudc st dung trudc phau thuat ABG.

Ghép xuong 6 rang (ABG): Can tién hanh phau thuat ABG cho tré bi hd vom miéng chinh néu khéng cé di xuong dé
moc va duy tr rang clia bén (néu cd) va rang nanh quanh khe hd. Tuy vao kiéu moc rang clia bénh nhan, ABG thudng
dugc thuc hién khi tré 7 — 9 tudi trudc khi cdc rang nay moc. Xuong thudng dudc I8y tif mao chau (xuong hong) va dat
vao bén trong khe hd, phia dudi nén muii. Néu tién hanh ma rong ham trén trudc ABG, can deo vat dung cé dinh hay
dung cu duy tri cho d@én khi ABG lanh hdn. Can hodn chup X-quang cho dén 4 — 6 thdng sau phau thuat.

GHEP XUONG TRUGC O RANG GHEP XUONG SAU O RANG DUNG CU DUY TRI CHINH NHA CO
GAN VAT DUNG GIU KHOANG

Két qua hoc tap: Ngudi tham gia s& hiéu dudc su can thiét clia viéc gilf gin bo rang sifa, cdch xU tri mat rang sém
va khi nao can xem xét ghép xusng 6 rang.

NGAY 2 - CAC NGUYEN TAC CUA NHA KHOA XAM LAN TOI THIEU

Pé bdo ddm chuyén gia stic khde rang miéng dudc tap huan dé hiéu dugc nha
khoa xam |&n t6i thiéu.

M6 ta Thai gian Tai liéu can thiét
Thao ludn nhém nho 60 phdt PowerPoint
. Gidi thiéu vé nha khoa xam I&n

t6i thiéu;

. Cdac thl thuat nha khoa xam
1&n t&i thiéu — thao ludn vé céc
thu thuat thudng dugc sU dung
nhat;

« Xem lai va téng két.
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Gidi thiéu vé nha khoa xam lan téi thiéu

Nha khoa xam 1&n t&i thiéu la Iinh vuc két hap phong nglra, tdi khodng va can thiép t8i thiéu cho viéc dat va thay thé
phuc hinh. Nha khoa xam I1&n t6i thiéu déng nghia vdi viéc diéu tri st dung it phuong phap phau thuat xam 1&n nhat, vdi
viéc loai bo t6i thiéu mé khdée manh.

Khi can phuc hoi thuong tén, viéc loai bd sau rang va bdo tén t6i da cau tric rang khde manh phai 1a uu tién hang dau.
Do phuc hinh rang “vinh vién” hiém khi nao tén tai mai mai, ching ta can giam thiéu kich c¢& phuc hinh. Diéu nay s&
phdng ngtia hodc han ché& chu ky phuc hinh ma sau cuing dan dén gay rang, diéu tri ndi nha, gdy than rang va chan
rang (thinh thodng xay ra) va nhé rang.

Tha thuat nha khoa xam 1an t6i thiéu

Th thuat phd bién nhat cé thé dudc goi la xam 18n t&i thiéu & tré em 1a st dung bac diamine fluor (SDF), k§ thuat phuc
hinh khéng sang chan (ART) va s dung méo rang lam bang thép khong gi dé chan ding sau rang trén nhiéu bé mat &
rang ham siia.

Su dung bac diamine fluor (SDF)

Can st dung SDF 38%, néu cd, khi xay ra hién tuong 16 sau rang. Chat nay dudc dung hiéu qua nhat khi boi nita nam
mot [an, nhung viéc boi 1 nam 11an cling ¢6 thé du. SDF hiéu qua trong viéc chan diing sdu rang va phong ngia sau
rang tién trién dén tly rang. Diéu nay cd thé gup tang tudi tho bo rang stia.

SDF APPLICATION FOR ARRESTING
EARLY CHILDHOOD CARIES
FOLLOW-UP

Pre-Opentive lmmediate Post-Operative

3 Months 9 Moaths 15 Moaths

Pedo Planet — Trung tam Nha khoa Tré em, (Chennai, New Delhi), An Dé.
Trung tdm Nghién ctiu Sau rdng vao Thai tho du (CECCRe),

Vién Dai hoc va Nghién ciu Sri Ramachandra, Chennai, An Do
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Ky thuat phuc hinh khéng sang chan (ART)

Né&u can phuc hinh rang slia, ART 1a k§ thuat xam 1&n t6i thiéu dé loai bd sau rang bang cach thl céng, vi du nhu sl
dung que nao 6 rang. K§ thuat nay gill lai nhiéu chat rang nhat c6 thé va hudng téi viéc phong ngtia chét tdy. Nén sut
dung keo ddn phuc hinh nhu xi mang ionomer thly tinh, t6t nhéat la cé chia fluor gidi phdng chdm, cho phuc hinh.

Mao rang Hall

K§ thudt mao rang Hall dat m3o rang lam bang thép khéng gi dinh hinh s8n 1&n trén rang sta bi sau st dung xi mang
ionomer thlly tinh. K thuat nay khoéng doi hdi phai chudn bi, gy té tai chd hay loai bo sau rang. Do dé, k§ thuat Hall
dac biét hifu ich trong viéc diéu tri cho tré em. Chuyén gia stc khde rang miéng (OHP) cé thé dudc tap hudn dé dang
vé kY thuat dudc st dung va chap nhan rong réi trén toan cau nay.

MAO RANG HALL
Pedo Planet — Trung tém Nha khoa Tré em, (Chennai, New Delhi), An Do,

Trung tdm Nghién ctu Sau rang vao Thai tho du (CECCRe), Vién Dai hoc va Nghién ctu Sri Ramachandra, Chennai, An D6

Két qua hoc tap: Ngudsi tham gia s& hiéu dudc cac ky thuat phd bién dudc st dung trong nha khoa xam 1an téi thiéu.
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NGAY 2 - QUAN LY CHAM SOC PHUC HINH PE CAI THIEN THAM MY

Muc tiéu hoc tap Dé bdo dam OHP hiéu dudc cac k§ thuat phuc hinh cé thé giip
cai thién thdm my.

Hoat déng hoc tap M6 ta Thai gian Tai liéu can thiét

Thao ludn nhém nho 60 phut PowerPoint

« M&o composite (strip) va méo
Zirconia la gi?

« Cham séc phuc hinh dé cai
thién thdm my & thanh thiéu
nién va ngudi Ién.

« Xem lai va téng két

Mao composite (strip) va mao Zirconia la gi?

M&o composite (strip) dudc dung dé phuc hinh rang sifa phia trudc. M&o nhua cé chifa nhua composite dudc dat lén
trén rang bi sau, sau do6 thdo ra sau khi phan nhua composite d8 bdm cing vao vi tri. Day la thd thuat lam mot [an vdi
tré chiu hdp tdc. Tha thuat nay cling dudc thuc hién & tré rat nho (dudi 3 tudi) dé phuc hoi chiic nang toan miéng khi
tré dugc gay mé toan than.

Mé&o Zirconia la loai m&o phuc hinh thdm m§ mdi cho rang slia phia trudc va phia sau. VSi kha nang diéu chinh mé tét
v3i vién m&o, ching mang dén kha nang phuc hinh thdm my cho rang siia.

Mang bdm tich tu trén cdc bé mat rat bdng nay 8 muc t6i thiéu.

Cham séc phuc hinh dé cai thién thAm my & thanh thi€u nién va ngudi Ién

Khoadng 50% cha me va tré tién thanh thiéu nién bi khe hd viing ham/mat cho thay tré lo ngai v& ngoai hinh. M6t
nghién clu tién hanh tai An D6 da so sénh cau tra I18i clia tré em & hai nhém: nhém tién thanh thi€u nién va nhém
thanh thi€u nién bi KHM VM. St dung ‘Bang cau hai vé Tdc dong Tam ly clia Thdm m§ Nha khoa’ (PIDAQ), cdc nha
nghién clu thay rang nhém thanh thi€u nién chdm diém tiéu cuc hon vé mat tu tin va tdc déng x& hoi. Ho két luan
rang nhan thic vé tinh thdm my clia rang phia trudc la yéu t& vo cung quan trong anh hudng dén su tu tin véi ban
than, tu tin khi ra ngoai xa héi clla bénh nhan va nhu cau diéu tri 8 bénh nhan bi va khéng bi KHM VM. Diéu nay trd
nén phu hgp han khi b&nh nhan trudng thanh va trd thanh thanh thiéu nién/ngudi I6n.

DEi v8i bénh nhan bi KHM VM, thdm m{ nha khoa cd thé bi anh hudng bdi finh trang thi€u rang (thudng anh hudng
dén rang clia bén ham trén), rang moc chen nhau va khéng déu, sai khdp cdn Hang Il véi finh trang khdp cdn chéo
phia trudc hay sau rang vao thai thg du (ECC). C6 thé chi dinh thd thuat chinh nha can thiép déi vdi chiic nang hay
thdm mYy rang, dac biét 1a néu di kem tinh trang khép cdn chan thuong va diéu tri phuc hinh dé cai thién thdm my néu
bénh nhan lo ngai.

Khi tré dudc 5 dén 8 tudi, tré s& bat dau cd thé dua ra quyét dinh hop ly vé phuc hinh thd&m m§. Madc du nha st nhi
thusng khuyé&n nghi phuc hinh ionomer thly tinh do dac diém gidi phdng fluor va Gc ché sau rang nhung phuc hinh
composite va mé&o Zirconia cling dudc chdp nhan dé cai thién tinh thdm m§ cla rang sifa phia trudc.

Két qua hoc tap: Ngudi tham gia s& hiéu dudc ly do vi sao nén xem xét cai thién thdm my & bénh nhan bi KHM VM
va cdc k§ thuat phd bién cé thé &p dung.
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NGAY 2 - THEO DOI VA DUY TRI SUC KHOE RANG MIENG CUA NGUOI Bl KHM VM

Muc tiéu hoc tap Ngudi tham gia s& hiéu dudc cach tuan thi theo Hudng dan Suic khde Rang
miéng trong Cham sé¢c KHM VM Toan dién ctia FDI/Smile Train va duy tri stic
khoe rdng miéng cla bénh nhan & moi d6 tudi

Hoat déng hoc tap M6 ta Thai gian Tai liéu can thiét
Thao ludn nhém nhé 60 phuat Gidy ghi chd
« Thao luén vé céc bién phap But danh dau
can thiép stic khoe rang miéng Bang lat .
can thiét cho tuing nhém tudi st PowerPoint Hudng dan

Stc khoe Rang miéng
trong Cham sé¢c KHM
VM Toan dién ctia FDI/
Smile Train

dung hudng dan.

« Thao ludn vé céc hudng dan
bao quan mang bit hay dung cu
chinh nha.

Bién phap can thiép cu thé cho bénh nhan bi KHM VM

Bién phap can thiép cu thé cho nhém tudi ti 2 tré xudng:
. Lam viéc véi ngudi cham séc dé hiéu dudc nhu cau sic khde rang miéng clia bénh nhan bi KHM VM.
« Minh hoa céch vé sinh miéng sau mdi [an cho &n va danh rang nhe nhang khi bé rang stfa moc.

. SUdung khan cotton, gac udt hodc khan uét dung mét [an cho em bé sau mdi bifa an hay mdi [an cho an la diéu
v6 cling quan trong dé ngan sau rang vao thdi tho au.

. Cling s& c6 ich khi cho tré uéng mét ngum nudc sau moi bita &n hay [an cho an dé loai bd vun thic an hay siia
bam trén rang.

- Gidi thich bénh can cla bénh nha khoa va vai trdo clia ngudi cham sdc trong viéc phong bénh.
« Phai di khdm nha st hay nha st nhi, néu cé thé, ngay khi rang sifa s& 1 nhd trong miéng.

« Cung cap hudng dan vé cach bao quan va vé sinh mang bit va dung cu chinh nha diing céch dé duy tri vé sinh
rang miéng tot

. Sau khi phau thuat khac phuc méi (cé thé dién ra trong ba thang dau dai), ngudi cham séc can dudc théng béo
vé cdch cham séc seo. C6 thé thuc hién diéu nay sau khi vét thuong lanh hoan toan va céc dudng khau da
dudc loai bé. Hudng dan cha me hodc ngudi chdm séc cdch xoa bdp ti dau tru mii clia vét seo dén vien mai
vdi chuyén déng tif trén xuéng trong 8 — 10 phdt, 3 [an/ngay.

. Giai thich cho ngudi cham sdéc tam quan trong cla viéc han ché tré mut ngén tay cdi va st dung nim vu gia.

. Cdc thdi quen c6 hai nay cé thé tac dong xau tSi khudn mat tré, su phat trién va sinh trudng rang miéng, cling
nhu céc van dé vé su sap x&p va sai khdp cadn rang clia tré.

. Can nhan biét sém céc ton thuong dém sdng va trang va diéu tri bang k§ thuat nha khoa xam 1an t&i thiéu.
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Bién phap can thiép cu thé cho bénh nhan bi KHM VM tui 2 dén 6 tubi:

Lam viéc v8i ngudi cham séc dé hiéu dudc nhu cau stic khoe rang miéng clia bénh nhan bi KHM VM, minh hoa
cach vé sinh miéng sau mdi [an cho an va dénh rang nhe nhang khi bé rang stfa moc. Gidi thich bénh can cla
bénh nha khoa va vai trd clia ngudi cham sdc trong viéc phong bénh.

Cung cap hudng dan vé cach bao quan va vé sinh mang bit va dung cu chinh nha ding cdch dé duy tri vé sinh
rang miéng tot

C4 thé thuc hién cham sdc seo khi vi trl’phéu thuat 1anh han. Hudng dan cha me hoac nguadi cham séc cach
x0a bop t dau tru mii clia vét seo dén vién mébi véi chuyén déng tir trén xudng trong 8 — 10 phlt, 3 lan/ngay.
Giai thich cho ngudi cham sdc tdm quan trong cla viéc han ché& tré mut ngdn tay cdi va st dung ndm vd gia.
Céc thoi quen cd hai nay cé thé téc dong x&u téi khudn mat tré, sy phét trién va sinh trudng rang miéng, cling
nhu cdc van dé vé su sdp xép va sai khdp can rang cla tré.

Can nhan biét sém cdc tén thuong dém sédng va trang va diéu tri bang ky thuat nha khoa xam 1an t&i thiéu.

Bién phap can thiép cu thé cho bénh nhan bi KHM VM tui 6 dén 12 tudbi:

O bd rang hdn hdp, s& cé ca rang vinh vién va rang stfa trong miéng. Mot s& bién phédp can thiép nha khoa
bat dau & giai doan nay. Khi cau tric xuong phét trién nhanh va rang vinh vién bat dau moc, mét s& bénh nhan
¢4 thé can chinh nha can thiép dé tranh sai khép cdn nghiém trong va tao thuan Ii cho viéc phat trién mat va
chic nang rang miéng.

Cham soc suc khde rang miéng va kham rang dinh ky rat quan trong trong giai doan nay. Can thuc hién khdm
rang miéng dinh ky hoan chinh bang cdch chup X-quang rang miéng, diéu tri rang miéng du phong va diéu tr
fluor. Can ddnh gid vé sinh rang miéng va bénh nha chu lién tuc. Nguy cd bi sdu rang va viém nudu tang khi
st dung dung cu chinh nha. Can dung chét tram khe rang khi b6 rang vinh vién moc.

Tu van cho cha me va ngudi cham sdc mang tré téi nha st séu thang mot [an dé khédm nha chu va theo ddi viéc
moc b6 rang vinh vién cla tré.

Bién phap can thiép cu thé cho bénh nhan bi KHM VM tii 12 dén 18 tudbi:

Cham sdc stc khde rang miéng tét 1a diéu vo cung quan trong trong giai doan nay. Dinh ky, can thuc hién
kham rang miéng hoan chinh bang cach chup X-quang rang miéng, diéu tri rang miéng du phong va diéu tri
fluor. Can dénh gia vé sinh rang miéng va bénh nha chu lién tuc.

Can cung cap cho bénh nhan st dung dung cu chinh nha hudng dan vé sinh rang miéng cu thé.

Can dua ra I3i khuyén phu hop véi dé tudi clia bénh nhan, vi du nhu gidm uéng nudc ngot va khéng an vat
g truong.

Bién phap can thiép cu thé cho bénh nhan bi KHM VM trén 18 tubi:
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Can dua ra I5i khuyén vé cham séc stc khde rang miéng phu hdp vaéi d6 tudi ctia bénh nhan, vi du nhu
cdch cham sdc tru implant hodc tru nhan tao. Can dédnh gid vé sinh rang miéng va bénh nha chu lién tuc.
Cung cap théng tin va cong cu gitip bd thudc 1& va gidam udng rudu néu can. Huéng dan bénh nhan

vé céch phong nglia thudng tich va sif dung miéng ngdm bao vé rang gadn sén khi chai thé thao.



Hudng dan bao quan mang bit/dung cu

Tré trong nhém tudi tr O — 2 va 2 — 6 ¢é thé s& st dung dung cu chinh hinh ham trén vom miéng hay méng bit dé
che phan khe hd khau céi va cé thé an va ndi binh thudng. Phai vé sinh dung cu nay hai [an mét ngay trong tat ca cac
ngay. Trong 48 gid dau tién sau khi Idp dung cu, phai thdo ra va vé sinh sau mdi [an cho tré an. Céc diém quan trong

can ghi nhd:

« Sau khi thdo dung cu rang miéng deo ham trén ra, hdy vé sinh dung cu bang ban chai va nudc nau séi dé ngudi
dé loai bd mang méng hoac manh vun tao thanh dé tranh vi khuan sinh trudng trong dé. Viing dudi 16 mii bi det
phai dugc vé sinh bang tam béng am.

. Tham khao y kién chuyén gia stic khoe rang miéng diéu tri néu dung cu gay loét hay chdy mdu. Trong trudng
hop do, can diéu chinh dung cu. Nén st dung paraffn trdng mém trén maéi va mé mém khi can thiét va Itc cho an.

« Ngusi cham séc phai gdn dung cu mang bit vao cho tré can than: dat sang mot bén mét chit déi véi KHM VM
mot bén va dat thdng vao déi véi KHM VM hai bén.

VM & moi dé tudi va dua ra huéng dan bado quan méng bit hay dung cu chinh nha.

K&t qua hoc tap: Ngudi tham gia sé& hiéu dudc cach duy tr stc khde rang miéng clia bénh nhan bi KHM

NGAY 2 - CUNG CAP THONG TIN GIAO DUC VE SUC KHOE RANG MIENG

Muc tiéu hoc tap

Ngudi tham gia can hiéu cdch cung cap théng tin gido duc vé stic khde rang
miéng va s dung kiéu phéng van khich 1& tinh than.

Hoat dong hoc tap

Mo ta Thai gian Tai liéu can thiét
Lén y tudng 60 phut Gidy ghi chd
« Hoi I8p hoc xem ho ¢ néi But dénh dau
chuyén véi bénh nhan va ngusi Bang lat
PowerPoint

cham séc vé siic khoe rang
miéng khong. Ho dua ra I5i
khuyén gi?

« Hoi ho xem ho khuyé&n khich
bénh nhén va ngudi chdm soéc
thay d6i hanh vi bang cach nao.

+ Hoi nhém vé nhiing nhan thic
sai ma ho cd vé nha khoa.

Thao ludan nhém nho

« X&c dinh cdc cum tU can su
dung dé phoéng van khich 1é tinh
than cho bénh nhan va ngusi
cham séc.

« Thuc hanh theo cap hoac nhém
nhoé qua viéc déng vai dé truyén
di théng diép vé sic khoe rang
miéng tii OH trong hudng dan
CCC theo 4 budc.
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Cung cap théng tin gido duc vé stic khée rang miéng

S& that khé chiu khi cung cap cho bénh nhan va ngudi cham séc nhiéu théng diép vé stic khde rang miéng tai moi
cudc hen chi dé thdy rang ho khéng thay ddi hanh vi stic khde rang miéng cé hai. Diéu quan trong 1a tao ra moi trusng
trong d6 bénh nhan va ngudi cham séc cdm thay dudc hd tro va khong bi phan xét, ddi thoai cdi ma va chii déng 1ang
nghe cdc khd khan ma ho phai déi mat vé suc khoe rang miéng.

Huan luyén stic khée/phdng van khich 1é tinh than

Phudng phap thay déi hanh vi nay dugc goi la huan luyén siic khde hodc phdng van khich 1€ tinh than va la mot

phan trong Tuyén ngdn nam 2015 clia Geneva vé Cham séc Stic khde Ban dau Lay Con ngudi lam Trung tdm. Day 1a
phuang phap 18y con ngudi lam trung tdm hiéu qua, khich 1& va trao quyén cho cdc cd nhan tu nhan thic va xac dinh
céc rao can va yéu té ho trg hanh vi lanh manh hon. Céc cé nhan dudc khich & dua ra quyét dinh cé hiéu qua dé thay
déi 16 séng hodc ap dung céc thay dbi vé méi trudng va thuc hién hanh déng bén viing trén con dudng phia trudc.
Phuong phap nay tap trung vao viéc trao quyén va su chll déng tham gia clia cdc ca nhan trong qua trinh ra quyét dinh
cho stc khoe clia chinh ho.

Lam theo bén budc dé cai thién hanh vi stic khdée rang miéng thong qua phoéng van khich Ié tinh than:

1. G&n két: budc dau tién la xay dung long tin véi bénh nhan. Xin phép thdo luan vé sic khde rang miéng cla ho
va dat cau hoi, cho ho biét nhiing diéu ban s& thdo ludn. Diéu nay bao gdm bat ky lo ngai ndo ho cé thé cd vé
sUic khoe rang miéng.

2. Tap trung: day 1a céch hudng bénh nhan dén thay déi hanh vi. Gitip ho tap trung vao nhiing gi ho muén thay di.
Diéu nay c6 thé 1a thdo ludn vé lugng dudng trong ché& dé an cla ho hodc cach danh rang. Vi du, sau khi nhan
thay cdc tén thuong dém trdng quanh vién cb rang, hdy thdo ludn cdc phét hién nay vdi bénh nhan va hoi ho:
“Chung ta c6 nén thdo ludn vé cac cach phong ngira sdu rang nghiém trong hon khéng nhi?” Diéu nay sé gilp
chu y dén thuc té€ 1a ho, bénh nhan, dang dua ra quyét dinh.

3. Gdilén: diéu nay thuc day Iy do thay déi clia chinh bénh nhan. Héi ho xem ho biét gi vé sau rang. Nhan thic cla
ho vé sau rang 1a gi? Cung cap cho ho thém théng tin vé nhiing gi ban quan sat thay vé 1am sang. Dé ho di dén
k&t ludn rang can thuc hién thay déi. Bé ho 1a ngudi ndi rang thay dbi la can thiét va sau do 1én ké hoach thuc
hién thay déi vdi ho.

4. Lén k& hoach: sau cling, hdi bénh nhan ho cé thé lam gi dé thuc hién thay di dé va dé nghi hd trd ho thuc hién
thay déi. Gilip ho x&c dinh thai diém nao dé trong lich trinh hang ngay dé thuc hién hanh vi dénh rang mdi hoac
céch thay dé an vat ngot bang do an bd dudng.

Hudn luyén stic khée phu hgp véi van héa

C6 nhiéu nhan thic sai [am vé rang ma tét ca cdc chuyén gia stic khde rang miéng déu tiing nghe dén: “em bé |dy
khodng chéat ti rang cla toi khi tdi mang thai” 1a mot nhan thic sai [am pho bién. Rat dé gat bo nhiing nhan thic nhu
vay, nhung diéu quan trong 1a nhiing nhan thiic sai [am nay cé thé xuat phat tir nhiing niém tin cd tir 1au trong gia dinh
hay van hda.

Hay c6 trinh bay dif kién thuc t& theo cdch khéo Iéo nhat ¢ thé va khich 1& thay ddi hanh vi tich cuc.

K&t qua hoc tap: Ngudi tham gia sé& c6 thé cung cap théng tin gido duc vé suic khde rang miéng va huan luyén
stic khoe cho bénh nhén va ngudi cham séc.
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NGAY 3

LICH TRINH
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Budi Tai liéu yéu cau Hoat déng cho hoc vién
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NGAY 3 - CHAM SOC SEO O BENH NHAN Bl KHE HG MOI VA VOM MIENG

Muc tiéu hoc tap Ngudi tham gia sé& hiéu dugc téc déng clia viéc dé lai seo dén bénh nhan bj KHM
VM, yéu t6 ndo dnh hudng dén viéc dé lai seo va cham séc seo hang ngay sau
phau thuat.

Hoat déng hoc tap M6 ta Thai gian Tai liéu can thiét
Brainstorming Session 30 phut Gidy ghi chu
« Introduce the characteristics But ddnh dau
of abnormal scars: keloids and Bang lat .
hypertrophic scars. PowerPoint

Brainstorming Session

- Divide participants into groups
of three to five.

« Instruct groups to write risk
factors for an abnormal scar on
sticky notes.

« Importance of massage
therapy inside the mouth.

« Review and recap.

Seo 6 bénh nhan bi khe hé méi va vom miéng

Qua4 trinh lanh sau khi khac phuc khe hd méi va vom miéng dan dén céc két qua xo hda cho cad méi va vom miéng.
Viéc dé lai seo trong tinh huéng nay cé thé cé mét loat cac hau qua vé mat thdm m¥ va chiic nang. Seo phi dai ¢ thé
phé bién sau khi khdc phuc khe hd méi.

Seo sau khi khac phuc khe hd méi cé thé dan d&n méi bat ddi xiing do seo co lai, ddn d&n m6 ngan lai va miii bién
dang & bén bi anh hudng. Seo nhu vay cd thé doi hdi viéc phau thuat diéu chinh thém dé dat dudc tinh thdm my va
chic nang binh thudng, gay ra cang thang tam ly, nguy co lién quan dén phau thuat thém va sl dung chat gady mé,
lam tang déng ké chi phi diéu tri.

Cac yéu t6 anh hudng dén viéc dé lai seo

. Chiéu sau vét thuong, muc phé hlly mé va nhiém tdc nhan gay bénh: dé hinh thanh seo, vét thuong phai lién
quan dén I8p trung bi va hinh thic 1anh vét thuong bénh ly ¢é nhiéu kha nang xay ra hon néu vét thusng lién
quan dén 1/3 dudi cung cla I8p trung binh hoac lién quan dén nhiém trung.

. Vitri vét thuong anh hudng dén su thay déi vé Iuc co hoc qua da & céc vi tri gidi phau khdc nhau chang han
nhu: trén mat, cdc dudng kéo cang xuét hién ti tdc déong qua lai gilta da va co phia dudi clia nét mat; vét
thuong di qua dudng kéo cang chiu luc vudng gdoc I6n han va phai tuong ting véi muc 18ng dong collagen 16n
hon dé gilf da khit vdi nhau, dan dén seo 16n hon.

< Nhém nhan khdu bénh nhan: ngudi ta d8 quan sat thay rang nhiing ngudi c6 da ngdm hon va tré hon cé nguy
cd lanh bénh Iy cao han, k&m theo seo phi dai va seo 16i, mdc du ¢ ché gay ra cac nguy ¢d nay chua dugc
hiéu rd.

44




Seo [6i va seo phi dai

J trén da, seo bénh ly nhu seo phi dai va seo 16i cé thé trong x&u xi, gdy ngua va dau. Theo dinh nghia, ca hai loai
seo nay déu ndi lén trén bé mat da va do cac vét thuong c¢6 qud nhiéu xd hda gay ra. Mac du seo phi dai khéng md
rOng ra qua vi tri ban dau cla vét thuong nhung seo 16i thudng nhod ra khoi vién vét thusng ban dau.

C6 thé kho phan biét seo phi dai va seo 18i vé mat 1dm sang. Mot thuong tich nao dé ¢ thé dan dén ca céc viing seo
bat thudng va binh thudng gidm di hay tién trién theo thdi gian. Viéc xac dinh sai loai seo cd thé dan dén x{ tri khédng
phl hop vé su hinh thanh seo bénh Iy va déi khi, gép phan dan dén viéc dua ra quyét dinh khéng phi hop lién quan
dén phau thuat tu chon hay phau thuat thdm m§.

Khong may la nhiing cudc phau thuat nhu vay dan dén vét thuong thi hai ma cé thé dé lai seo bénh Iy 1ap lai khi vét
thuong lanh 3 mot s& ngudi.

Cham séc hau phau va cham séc seo

Ba thang dau sau phau thuat la khodng thai gian tai tao nhiéu nhat trong qué trinh lanh vét thuong. Mac du hau hét
céc vét cat phau thuat dudc thiét k& va thuc hién ding cdch sé ti€p tuc lanh ma khdéng gap trd ngai déng ké nao,
nhiing vét cat nham phan Ung phi dai s& bat dau 16 ra trong thai gian nay. Do do, s& can khdm seo hang thang tai
phong kham. Can khuyé&n khich bénh nhan tiép tuc quan vét thuong st dung bang dan y té& (ba Idp, I8p nay chéng I6p
kia). Ngoai ra, can tu van mdi bénh nhan quay lai phong kham sém hon thai gian hen kham d& dinh néu vét thuong
bat dau tréng cé vé “cung lai” hodc “gady kho chiu”, vi du nhu néu vét thuong bat dau nhé 1én trén bé mat da hay ngua
nhiéu. Trong khodng thai gian nay, seo c6 thé gdp phan tng phi dai, nhe hodc nang.

Céc liéu phdp hién tai dé diéu tri seo

Nhiéu phucng phép tri liéu khdc nhau d& dudc phét trién dé gidm thiéu anh hudng vé hinh thic va chic nang cla seo.
Cac liéu phdp thuc hién tai thai diém bi thuong bao gdbm quén bang gac, bang dan va tdm silicon dudc dung dé gidm
luc cang trén vét thudng va dudng khau. Bong thai, néu tang lugng mé & trén muc bé mat da théng thudng, khuyén
nghi dp dung liéu phdp mang bang nén ép. Diéu nay lam gidm viéc tang sinh mach mau cla seo va gilp kiém sodat
chidng phi dai.

Diéu v6 clung quan trong can nhd 1a ngoai finh trang phi dai clia seo, ching ta con phai chi y dén muc co rt lai. Do
dd, khuy&n nghi nén xoa bdp seo thudng xuyén ti tru méii d&n vien maéi 3 dén 5 1an mdi ngay. Tan suat nay giam
xudng khi seo trd nén mém han.

Két qua hoc tap: Ngudi tham gia s& hiéu dudc tdm quan trong cla XU tri seo va cach tu van cho ngudi cham
séc va bénh nhan vé viéc cham sdéc seo.
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NGAY 3 — CHAT LUONG CUOC SONG VA

Muc tiéu hoc tap Ngudi tham gia s& hiéu dudc tac déng clia KHM VM dén chat lugng cudc séng,
cling nhu céc yéu t6 kinh té.

Hoat déng hoc tap M6 ta Thai gian Tai liéu can thiét
Budi lén y tudng 60 phut Gidy ghi chd But
+ Chét lugng cudc séng (Qol) dénh dau
nghia la gi? Bang lat
« Chat lugng cudc séng lién PowerPoint

quan dén stic khée rang miéng
(OHRQoLl) cé y nghia gi?

Thao ludn nhém

. Gidi thiéu vé méi tuong quan
gitta KHM VM va suy gidam suic
khoe rang miéng.

« Yéu cau ngudi tham gia liét
ké tédc déong clia KHM VM dén
QoL clia bénh nhan.

« Yéu cau ngudi tham gia liét
ké tédc déng clia KHM VM dén
QoL ciia cha me c6 con mac
cdc tinh trang KHM VM.

« Thao luan vé khia canh kinh t&
cla KHM VM.

Pinh nghia chat lugng cudc séng:

T6 chuic Y t&€ Thé gidi dinh nghia chat lugng cudc séng la nhan thdc clia mét ngudi vé vi tri clia ho trong cudc séng
trong b&i canh van hda va hé théng gid tri ma ho séng trong dé va so véi muc tiéu, ky vong, tiéu chuén va méi quan
tdm clia ho. Khai niém nay cé pham vi rong, chiu anh hudng theo cach phuc tap

bai tinh trang suc khoe thé chat, tdm ly, niém tin cd nhan, quan hé x& héi va maéi quan hé vdi cac dac diém quan
trong nhéat clia mdi trudng clia ngudi do.

Diéu khién chiing ta khoé do ludng khai niém nay dé 1a mac du thuat ngli “chéat luong cudc séng” dudc hiéu phd
bi&n, cdc cé nhan va cdc nhdm c¢é thé dinh nghia diéu nay theo céc cach khdc nhau. Mac du suc khde 1a mot trong
cac linh vuic quan trong nhéat clia chat luong cudc séng ndi chung nhung van con céc linh vic khdc, vi du nhu cong
viéc, nha 3, trudng hoc, khu dan cu. Céc khia canh van hda, gid tri va ddi séng tdm linh cling 1a nhiing linh vuc chinh
cla chat lugng cudc séng néi chung, lam tang thém tinh phic tap dé do ludng diéu nay.

Pinh nghia stic khoe

WHO dinh nghiia stic khoe la trang thai khde manh hoan toan vé thé chat, tinh than va dsi séng xa hoi, chi khéng
chi don thuan 1a khdng mac bénh hay tinh trang 8m yé&u. Stic khoe tét hon ludn 1a diém trung tam déi véi su hanh
phtc va hai long clia con ngudi, trong khi d6 stc khde kém cé tdc dong x&u & ca cap dé ca nhan va x& hoi.

Do dan s& khée manh s6ng lau han, nang suat hon va tiét kiém han, sic khde t6t cling gép phan quan trong vao su
ti€n bo vé kinh t&. C6 nhiéu yé&u t6 anh hudng téi finh trang suc khde va khad nang cung cép dich vu stic khde chét
luong cao cho ngudi dan clia mot quéc gia.

Stic khde cd nhan gdbm nam khia canh chinh: stic khde thé chat, tinh than, x& hoi, tdm linh va tri tué.
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Cac Muc tiéu Phat trién Bén viing
Cdc Muc tiéu Phat trién Bén viing 1a k& hoach cla Lién Hop Quéc dé xay dung tuong lai tét hon, bén viing hon cho
tat cd moi ngudi. Cac muc tiéu nay nham giadi quyét nhiing thdch thiic toan cdu ma chung ta phai d&i mat, bao gém
nghéo dai, bat binh déng, bién dbi khi hdu, suy thodi mai trudng, hoa binh va cdng bang. Mét trong cdc muc tiéu cla
ho la d&m bdo ddi séng lanh manh va thic day phuc Igi cho tat cd moi ngudi, 3 moi lia tudi.
Hoat déng clia UNICEF, quy tré em cla Lién Hop Quéc, dudc co cau xoay quanh 5 [inh vuc phic Igi bao quét cho
moi tré em, dua trén Chuong trinh Phat trién Bén viing 2030. 5 Iinh vuc nay gom:

«  moitré em déu dudc séng va phat trién;

. moitré em déu dugc dén trusng;

«  moitré em déu dudc bdo vé khdi bao luc va bdc 16t;

«  moitré em déu dugdc séng trong moi trudng sach va an toan;

«  moitré em déu cé co hdi cong bang trong cudc séng.
Phuong phap tiép can dua trén nhan quyén nay theo dudi tdm nhin vé viéc thuc hién quyén clia moi tré em, dac biét
la tré chiu thiét thoi nhéat, va phan hoi lai I5i kéu goi “khdng bd mac tré em nao lai phia sau”, dé dap Ung quyén cla
moi tré em, & moi nai.

Suc khoe rang miéng
Lién doan Nha khoa Thé& gidi FDI dinh nghfa stic khde rang miéng nhu sau:

Stic khée rdng miéng bao ham nhiéu khia canh, bao gém khd ndng ndi, cudi, ngdi, ném, cham,
nhai, nuét va thé hién nhiéu cdm xdc khdc nhau qua nét mat mot cdch tu tin va khéng dau ddn,
kho chiu va khéng mdc bénh viing so mdt.

Bénh rang miéng la bénh man tinh phd bi€n nhat va 1a van dé sic khde cong cong quan trong do ty & hién mac, téc
déng dén cd nhan va xa hoi va chi phi diéu tri clia bénh.

Nghién cuiiu vé Ganh ndng clia Bénh Rang miéng Toan cau nam 2013 udc tinh bénh rang miéng anh hudng dén 3,5
ti ngudi trén toan cau, trong dé sau rang khéng dudc diéu tri 1a mét trong céc bénh khéng 1ay nhiém (NCD) phé bién
nhat. Mot nghién cuiu theo d&i d& tim hiéu vé chi phitoan cau. Hau hét cac bénh va tinh trang rang miéng cé chung
cac yé&u t6 nguy ca cé thé diéu chinh véi 4 NCD nghiém trong nhat, gdm bénh tim mach, ung thu, bénh hé h&dp man
tinh va tiéu dudng. Céc yé&u t6 nguy ¢4 nay bao gdm viéc hut thudc, uéng rudu va ché dé an nhiéu dudng tu do
khong c6 Igi cho stic khde. Tat ca céc yéu td nay déu dang tang 1én trén toan cau.

Chi phi diéu trj phau thuat cho KHM VM

Nghién ctiu clia Galloway va cong su (2017) udc tinh chi phi tuong déi clia viéc diéu tri KHM VM két hap can thiép
phau thudt, liéu phdp 18i néi va ngdn nglt (SLT), chinh nha va phAu thuat chinh hinh xuong ham.

Tai cac nudc thu nhap cao ndi bdo hiém y t& clia nha nudc hay ngudn ngan sdch nha nudc 1a ngudn cap kinh phi
phd bién nhét, tdng chi phi truc tiép trung binh cho diéu tri KHM VM 13 10.000$ — 13.000% trong khi dd, tai cdc khu
vuc thu nhap thap, nai t6 chiic bénh nhan va té chic tu thién tra kinh phi cho viéc phau thudt, chi phi nay 1a 3.000$
— 5.000$. Can thuc hién thém nghién ctiu va dii liéu day di hon dé tim hiéu chénh 1&ch chi phi nghién ciu dé bénh
nhan va gia dinh ho hiéu dudc tdc dong tai chinh sudt dai clia KHM VM khi chi phi khéng dude nha nudc hay bao
hiém chi tra.

Yéu té nguy co

Khdc biét vé finh trang stic khde rang miéng bao gém nhiéu yéu t8, ti yéu té x8 hoi, moi trudng, sinh hoc, hanh vi va
van héa dén yéu td kinh t& va chinh tri. Viéc tiép can han ché cac dich vu cham soc stic khde rang miéng, hé théng
cham sdc stic khde rang miéng phic tap, thiéu tai liéu théng tin vé stic khde rang miéng va hiéu biét vé stic khoe
rang miéng cling gép phan vao diéu nay.
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Céc khéc biét phat sinh tif cdc y&u t8 phan da nam ngoai tam kiém soét clia cadc nhém dan s6, nhu quyén tiép can
dich vu nha khoa va su tiép xtc khdc nhau vdi cdc khia canh moi trudng x8 hdi khéng cd I16i cho suc khoe.

Y&u t6 phd bi€n lam nén tang cho su bat binh dang nay la hé théng phan cap xa hai. Bia vi kinh t& — x& hoi anh
hudng dén viéc tiép xuc va cdch tng phé vai gan nhu tat ca cac yéu to nguy co vé mdi trudng, hanh vi va tam ly.

Hé théng phan cép x& hoi cang déc thi muic bat binh dang vé suic khde cang 16n.

Uu tién chinh clia céc bién phdp can thiép stic khde rang miéng can phai la cdc chinh sach cong téc, hd trd dua trén
nghién clu vé cdc yéu té chinh quyét dinh bénh rang miéng va cac yé&u té nguy ¢ chung, c6 thé diéu chinh néu trén.
Nghién ctiu trén ngudi I6n tir 18 dén 64 tudi cho thdy an sinh x& hoi va bao hiém y t&, muc hoc van thap, viéc tu
cham sdéc rang miéng hay khéng cham séc rang miéng va céc khia canh hanh vi khac, chdng han nhu viéc hit thuéc
I& nhiéu, 1a cac yéu t6 nguy co chinh déi véi bénh nha chu va bénh rang miéng khéc trong cdc nhdm cé dia vi kinh
t& — x& hoi tuong duong.

Suic khoe cong cong va khe hé vung ham/mat
Khe hd vung ham/mat la th(r thach chinh déi véi sic khde cong cong. Tré bi KHM VM hiém khi tranh dudc cac bién
chiing nha khoa. Phau thuat diéu chinh KHM VM Ia trong tdm chinh cho viéc cham séc tré bi KHM VM ngoai cdc méi lo
ngaiy t& phd bién khac. Do dé, tré cé xu hudng bi sau rang va thi€u rang nhiéu hon, cling nhu stic khde rang miéng
kém hon so vdi ban be.
Cac khéc biét nay cé thé 13 do:

.« khoé miéng vi théi quen thé bang miéng;

- gidm kha nang lam sach rang tu nhién do hinh thai rang;

.« cdc thdi quen an udng hay ché& dé an khdc nhau;

.+ bét thudng vé& nha khoa;

.« s dung nhiéu thudc bao dudng;

- thai gian thanh thai thiic &n trong miéng bi cham lai.
T4t ca nhiing y&u té trén gdp phan vao viéc cé nhiéu vi khudn gay sau rang hon trong khoang miéng cla tré bi KHM
VM. Cha me va ngudi chdm sdéc thudng lo ngai vé céc khia canh khéc cla viéc cham sdc stc khde cla tré, nhu phau
thuat, dinh dudng, stic khde tdm than va phat trién 15i ndi nhiéu dén muc ho khoéng chd y may dén van dé cham sdéc
rang miéng phong ngiia co ban. Tat ca cdc yéu té nay khién tré cd nguy cé mac ECC cao han.
Khi tré phét trién, ty 1& vé sinh rang miéng kém cao han & tré bi KHM VM ¢6 thé lién quan dén:
(@) c6 md seo con lai do nhiéu thi thuat phau thuat thuc hién & ving KHM VM, tif dé can trd viéc vé sinh rang;
(b) thi€u quan tdm dén vé sinh rang miéng do nhiéu van dé stic khde khdc nhu viém tai gitta, khé noi;
(c) sulo lang ma tré thudng cé khi danh rang & vung KHM VM.
Cac rao can khéc véi cham soc suc khde rang miéng & nhiing tré nay sé bao gdbm mtuc hoc van thap cla cha me, hanh
vi do sg héi va lo 1ang gay ra, dia vi kinh t& — x& hoi, cé nhiéu méi uu tién khdc, kién thic kém vé céc dich vu y té va nha
khoa cé sdn, quan hé gilfa b&nh nhan va nha siva niém tin va nhan thic sai vé van hda — x3 hoi.
Tat ca cac yéu t6 nay néu bat tdm quan trong cla cac chuong trinh sic khde rang miéng phong nglia cd nhan & bénh
nhan bi KHM VM.

Cac théach thic lién quan dén anh huéng clia KHM VM

Bénh nhan bi KHM VM cé céc van dé gidi phau, sinh Iy, bénh ly va tam ly — x& hoi phic tap va lién quan dén nhiéu hé
théng. Diéu nay bao gdm thdm m¥, viéc an uéng, chdm ndi va ngdn ngtl, bat thudng vé nha khoa, nhiém trung tai, van
dé tdm Iy — x& hoi nhu ky thi x& hoi va giam chét lugng cudc séng.

Két qua hoc tap: Ngudi tham gia sé& hiéu dudc tdc dong In hon clia KHM VM déi vdi stc khde, chi phi kinh t& va
yé&u t6 suic khoe cong cong.
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NGAY 3 - THUC HIEN QUY TRINH AN TOAN VA CHAT LUONG CUA FDI/SMILE TRAIN

Muc tiéu hoc tap Hiéu dugc:

« Céch st dung Quy trinh An toan va Chét lugng cho Tha thudt Nha khoa ctia FDI/
Smile Train

. Tam quan trong cla viéc bdo dadm chat luong

« Cac chién lugdc thuc hién bao dam chét lugng

Hoat déng hoc tap Mbé ta Thai gian Tai liéu can thiét
+ Thao luan céc phan trong Quy 60 phut Giay ghi chu
tAnh An toan va Chét lugng Bt ddnh dau
cho Thi thuat Nha khoa Bang lat
« Thao luan vé vai trd va trach PowerPoint

Quy trinh An toan va

nhiém Chéat lugng cla FDI/ST

Xdc dinh khuén khé phép ly,

nhan su va hanh chinh

« Uu tién va dat ra lich trinh
mang tinh thuc t&

« Xem lai va téng két.

Tai sao chat lugng lai quan trong trong cham séc stic khée rang miéng?

. Bang viéc duy tni chat luong cham séc sic khde dudc cung cap va tuan thil sang loc stc khde dudc khuyén
nghi, nhém cham séc KHM VM c¢6 thé cai thién stic khde clia bénh nhan va dat dudc két qua suc khoe tét hon,
vi du nhu tré nghi hoc do dau rang it hon.

. Bang viéc cai thién tinh hiéu qua clia cdc quy trinh quan ly va 1am sang, céc té chic ¢ thé gidm chi phi lién
quan dén cac sai sot, vat liéu va su thira thai 18ng ph.

. Cac quy tninh chl déng dé nhan biét va gidi quyét van dé trudc khi ching xay ra ddm bdo viéc cham sdc suic
khoe sé& dang tin cdy va cé thé du dodn.

Van héa cai thién thudng phat trién trong t8 chiic cam két vé chat luong vi cac sai sét dudc bdo cdo va gidi quyét.

. Cam k&t vé chét lugng mang dén &n tuong tét dep cho t8 chiic, cd thé gilp tang co hdi hop tac va tai trg.

Phuong phap ti€p can chat luong
WHO dinh nghta phuong phdp tiép can chat lugng la:
‘ ‘ phuong phap gitip ¢ thé bdo ddm cho mdi bénh nhan nhan dudc céc quy trinh thi thuat

chén dodn va tri liéu két hap, diéu s& bdo dam két qua suic khde t6t nhat cé thé cho ho
theo hién trang cla nganh khoa hoc y khoa.

Diéu nay cé nghia la tat ca cac nha cung cép dich vu cham sdc stic khde can thuc hién cdc quy tinh 18p lai, cd thé téi

lap va tham chi la “cé thé do Iudng” bdo dadm chat ludng va su an toan clia céc bién phdp can thiép: day chinh la bao
dam chat luong.
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Bao dam chat lugng (QA) so véi cai thién chat lugng (Ql)

Bao dam chét luong (QA) bao gdm viéc xay dung bd tiéu chudn va quy trinh so sdnh céc tiéu chuén hién tai vdi tiéu
chuén dudc khuyén nghi.

Né&u dép Uing tiéu chuén, cdc dich vu dudc cho la dat chéat Iuong tudng xdng. Néu xac dinh thay cé khodng céch thi
céc k& hoach khac phuc diéu nay dudc 1ap ra dé giai quyét van dé.

Cai thién chat luong (Ql) bao gdbm cdc hanh déng cé hé théng, lién tuc, dAn dén viéc cai thién cé thé do luong vé
dich vu cham sdc suic khoe va tinh trang suic khoe clia nhédm bénh nhan muc tiéu.

Chiing ta xac dinh chat lugng trong dich vu cham séc stic khée rang miéng nhu thé nao?

M6t trong céc dinh nghia dudc st dung phd bién nhat cho chéat lugng trong cham séc stic khoe |a dinh nghia clia
Vién Y hoc (IOM) va bao gdm séu [inh vuc: su an toan clia bénh nhan, tinh kip thai, su tap trung vao bénh nhan, su
binh dang, tinh hiéu qua va hiiu hiéu.

Su an toan ctia bénh nhan In order to be considered safe, oral healthcare should
- Avoid, mitigate, or minimize adverse events.
» Advocate a blame-free culture to facilitate quality improvement.
» Learn from safety incidents to improve the quality of care.
» Enact minimum safety standards.

Tinh kip thoi In order to be considered timely, oral healthcare should
. Trdnh su cham tré khong can thiét trong viéc ti€p can va st dung dich vu cham sdc.
« Trién khai diéu phdi cham sdc gilia cac nha cung cdp dich vu chdm sdéc suic khoe va
t6 chuc.
Ul tién phong bénh; trdnh st dung bién phédp phuc hinh va diéu tri khac sém.

Tap trung vao bénh nhan Pé dudc coi la tap trung vao bénh nhan, dich vu chdm séc stc khde rang miéng can

« Thé hién sy tén trong d6i véi va phan hoi nhanh vé céc lua chon, nhu cau, gid tri, ndi sg,
mai lo ngai va/hodc van hda cla cd nhan bénh nhan.

« Tuan theo mé hinh ra quyét dinh chung khi dua ra quyét dinh |1dam sang. Dé cé dugc niém
tin cia bénh nhan, chuyén gia chdm sdc stic khde rang miéng can trao déi va ldng nghe
bénh nhan, sau dé thong tin, gido duc va huéng dan bénh nhan dé bao dam cac gia tri
cla bénh nhan dinh hinh tat ca cac quyét dinh 1am sang.

Su binh dang Pé dudc coi la binh déng, dich vu chdm sdc stc khoe rang miéng can
« Khéng thay déi vé chét lugng va tinh sén cd do gidi tinh, dan toc, nén tdng van héa,
tén gido va tin ngudng, vi tri dia ly va/hodc dia vi kinh t& — xa hoi.
. Giai quyét su bat cong trong thiét k&, 1ap k& hoach va van hanh dich vu stic khée
rang miéng.
. Ké&t hgp su binh ddng vao thiét k& chinh sdch va hudng dan thuc hanh 1am sang.

Tinh hiéu qua Pé dudc coi la binh ddng, dich vu chdm sdc stic khoe rang miéng can
- Khuyén khich phong nglia
. Tap trung vao nhu cau suc khde rang miéng cta bénh nhan nhu 1a ca sé trung tdm cho
viéc |én k& hoach ngudn luc va luc luong lao dong.
« Tao thanh mot phan ko thé thi€u clia y hoc va han ché viéc phan chia nha khoa — y khoa

Tinh hiiu hiéu Pé dudc coi 1a an toan, dich vu cham sdc stic khde rang miéng can
« Pudc théng bdo vé céc bang chiing va hudng dan khoa hoc hién cé cap nhat nhat.
« Budc cung cap cho bénh nhan s& hudng Igi tii viéc cham séc
- Mong muén gidm thiéu téc hai
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Kha nang tiép can In order to be considered accessible, oral healthcare should

. D& ti€p can va sén c6 kip thdi, cho tat cd moi ngudi cAn cham sdéc.
. Dudc xdc dinh theo thai diém hen kham va khoang thai gian phuc hdi dua
trén nhu cAu va uu tién clia bénh nhan.

ai sao chuing ta can cé phuong phap ti€p cén chat lugng?

Phudng phap ti€p can chéat lugng trong cham sdc stic khde 1a diéu vé cung quan trong va thé hién trong céc luat
khdc nhau:

B&i canh phép ly va quy dinh: chat luong trong cham sdc sic khde dudc quan ly theo mét loat cac luat va quy
dinh ¢é hiéu luc 8 mdi nudc.

Quy dinh hanh chinh: tat ca cac bac stlam sang can dugc dao tao va dang ky thich hop dé hanh nghé & quéc
gia dudc chon va 3 trong “pham vi hanh nghé&” ma ludt phdp hay quy dinh xdc dinh. Cé nhiéu quy dinh hanh
chinh khdc, vi du nhu nghiia vu mua bao hiém dan su hay céc loai bdo hiém khac.

Céc quy dinh y t& va khuyé&n nghi thuc hanh tét:  céc bién phdp cu thé dé dam bao su an toan clia bénh
nhan, dudc luat va quy dinh xdc dinh theo su kiém sodt clia cd quan quan ly y t& clia nudc dé, vi du nhu quy
dinh vé buc xa ion hda.

Quy dinh dao diic: khong giéng nhu kinh doanh, cac phong khdm nha khoa va trung tdm y té& chiu trach
nhiém vdi stic khde bénh nhan. Biéu nay dua trén bd quy tdc dao dic néu ré nhiing diéu dudc lam va khong
dugc lam. Co quan chinh thic, thudng la hdi dong y khoa hay nha khoa, chiu trdch nhiém bdo dadm céc quy
tdc dao dic vé bdo mat va su an toan clia bénh nhan nay dudc tuan tha.

Luét lao déng: cdc quy tac trong luat lao ddéng néu trong phap luat quéc gia s& dp dung cho céc nhan vién,
nhu vay céc chuyén vién hanh nghé can ndm ré ching.

Trién khai cai thién chat lugng

Viéc trién khai cdc quy trinh mdi dé tuan thd chét luong trong tiéu chudn cham sdéc sdc khée, nhu TS chic Mic do
Hé théng clia FDI/ST, phai dugc kiém nghiém va chiing nhan, thudng 1a qua chu trinh 4 giai doan: 1én ké& hoach, thuc
hién, nghién cudu va hanh déng—chu trinh PDSA:

Phan Ung va cai thién. Thuc hién cac bién
phap khadc phuc can thiét dé gidm khodng
cdch va bao dam nhiing gi da dat dudgc sé Dat ra cac muc tiéu va quy trinh

van 6n dinh. Mdi budc tién s& dua du an di
Ién cho dén khi dat dugc muc tiéu sau cung.

Kiém tra dé dam bdo du dn dang tién

chét lugng can thiét dé mang dén
k&t qua mong mudn.

Trién khai k& hoach,
trién dén muc tiéu, nghién cuiu két thuc hién céc muc tiéu tur
qua, do lusng tinh hiéu qua. budc trudc.
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Cac budc trién khai cai thién chat lugng

Xdc dinh va danh gia van dé Ban mudhn giai quyét van dé nao?

Chi s6 két qua nao s& cho thay dé giai quyét van dé?
X&c dinh muc tiéu cu thé

Ghi ra ban mé ta vai tro va trach Al 3 vi thé& t6t nhét dé tré thanh ngudi dn dat, chi dao du an? Ai cé kién thic 1am

nhiém cua tuing th:mh vien trong sang va k¥ nang 1&nh dao dé chi dao du én?

nhom nha khoa dé dat muc tiéu Nhan vién nao sé& tham gia vao viéc cong tac cét I18i va chl dong lam viéc dé cai thién
chét lugng?

Gido duc, dao tao nhan vién dé Pao tao cho toan thé nhan vién vé phuong phap mdi dudc dp dung dé gidi quyét

trién khai bién phap QI vén dé hoac cai thién hé théng

Thiét |ap nhém kiém tra sé trién Nhém kiém tra thuic hién danh gid hé théng mdi véi toan thé nhan vién clia nhém

khai bién phap Ql nha khoa.

Trién khai bién phép Ql Trién khai céc thay d6i theo budc nhd, dé& quan ly dé dénh gid va xem xét lién tuc.

Gidm nguy cd that bai va phan ting tiéu cuc clia nhan vién.

X&c minh va danh gid két qua Panh gid chu trinh trién khai dau tién dé xem lai quy trinh va thuc hién moi diéu
chinh can thiét

Lap lai quy trinh cai thién chat Quy trinh cai thién phai c6 di thdi gian dé thanh céng. Biéu quan trong 1a xem
lugng va xac dinh muc tiéu mdi xét thdi han dai hon dé ddm bao thdi quen va quy trinh mdi tré thanh mét phan
néu can. trong Ié thudng hang ngay.

Theo dbi va thdm dinh

Cai thién chéat lugng la quy tinh lién tuc va diéu quan trong la tao nén van hda trong phong khdm, nci nhan vién cé
thé cBi m& dua ra dé xudt cai thién viéc cham séc bénh nhan, cac quy trinh hay hé thédng. Trudng nhém nén st dung
Quy trinh An toan va Chét luong cho Tha thuat Nha khoa clia FDI/ST lam ¢G s3 ddm bdo cac tiéu chudn an toan,
cham séc va vé sinh t6i thiéu va tiép tuc phat trién nguodn luc nay dé lién tuc cai thién tiéu chudn ma ban cung cap.
Can tién hanh theo ddi va thadm dinh dinh ky khi cdc bién phap cai thién chat luong mdi dudc dp dung. Can chi dinh
moét ngudi dam nhan trdch nhiém nay, thuong la ngudi quan ly phong kham.

Két qua hoc tap: Ngudi tham gia s& cd thé thiét k& quy trinh bdo dam chét lugng cho co sé.
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KIEM TRA TRUGC KHOA HOC

1. Cong tac chuyén gia trong viéc cham séc bénh nhan bi KHM VM:

a.
b.

2 hodc nhiéu chuyén gia cham soc stic khde lam viéc cung vdi bénh nhan.

Muc dich 1a dé c6 dudc céc lua chon t8t nhat va dua ra quyét dinh sdng suét hudng téi két qua suic khde
t6t nhat.

c. M&i quan hé bénh nhan — chuyén gia khong cai thién cong tdc chuyén gia.
d. Bénh nhan bj KHM VM c6 nhu cau déng ké dudc dép Ung cho chuyén gia KHM VM.

e.

Nhém cham séc stic khde truc ti€p hudng dan bénh nhan va gia dinh vé viéc cham sdc.

2. KHM VM Ia gi va dugc phan loai nhu thé nao?

a.

KHM VM xay ra khi cac phan ¢ moi va/hodc vom miéng va miii khéng dinh lién vdi nhau trong qua trinh

phat trién phéi thai.

C6 thé chia KHM VM thanh 3 danh muc chung: (1) chi khe hd vom miéng (CP); (2) khe hd moi mot bén

hodc hai bén, cé hodc khong cé khe hd xuong 6 rang; va (3) khe hd madi va vom miéng mot bén hodc hai bén
C6 thé chia KHM VM thanh 2 danh muc chung: (1) chi khe hd vom miéng (CP) va (2) khe hd méi va vom miéng
mot bén hoac hai bén

C6 thé chia KHM VM thanh 2 danh muc chung: (1) chi khe hd vom miéng (CP) va (2) khe hd méi mot bén

Cé thé chia KHM VM thanh 2 danh muc chung: (1) chi khe hd vom miéng (CP) va (2) khe hd mbi va vom miéng
hai bén

Cac yéu t6 sau day lam tang nguy cé bi KHM VM trong thai ky:
a. Cang thang tinh than trong thai ky

b.
c
d
e

St dung thudc sau thai ky

. UbBng rudu va hat thudce 18
. Tiéu dudng thai ky
. Bénh st gia dinh

4. Sau rang vao thai the du (ECC) c6 cac dac diém sau day:

a.
b.

a o

®

Su hién dién clia moét hodc nhiéu bé mat rang bi sau, bi thi€u (do sdu rang) hoac bi day & rang sifa nao do.
Su hién dién cla mot hodc nhiéu bé mat rang bi sau, bi thi€u (do sdu rang hodc chén thuong) hodc bi day
& rang slta nao doé.

Diéu nay cé thé bat dau ngay khi rang moc trong miéng

. Diéu nay c6 thé bat dau khi toan bd rang stta moc d& moc

. Diéu nay chi xay ra & rang vinh vién

5. Cac uu diém clia cach phan loai LAHSAL la gi?

o

© o0 o

Cach nay cho phép mé ta va ghi lai moi loai khe hé ving ham/mat khéng cd triéu ching dién hinh
Cach nay chinh xac va hiéu qua

Cach nay ghi lai mic day du, hai bén va KHM VM dang siéu nhd, ngudc lai véi cac cdch phan loai khéc
Cach nay tén nhiéu thdi gian dé s dung

Cach nay mé ta cac phan loai vé hinh dang rang
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6. Mang sinh hoc la gi va dugc hinh thanh ra sao?

a. Mang sinh hoc 13 16p dinh mém bdm vao bé mat rang

. Mang nay bao gém céc vi khudn trong miéng cluing vdi protein cé trong nudc bot

. “Mang men mac phai” 1a I6p ngoai clia cau tric rrang

b
C
d. Mang nay dudc hinh thanh khi moi ngudi dénh rang qua manh
e

. Mang nay do uéng nudc cing gay ra

7. Rang bi anh hudng thudng xuat hién nhiéu nhat é:

a
b
C
d
e

. Vung phia truéc ham trén
. Vung rang nanh va vung rang ham sé 3 ham trén
. Vung phia trudc ham dudi
. VUng rang nanh va vung rang ham s& 3 ham dudi

. Vung rang ham s& 2 ham dudi

8. Viéc mat bo rang sifa sém c¢6 thé cé anh hudng gi?

a.

© a0 o

Diéu nay cé thé lam tang t6c hay lam chadm viéc moc rang vinh vién
. Dich chuyén rang lién ké

Mat chd tréng cho rang vinh vién moc

Tiéu chan rang lién ké

Sai khdp cdn sau nay

9. Céc dac diém cua ART:

o

© a0 o

ART 13 viét tat clia atraumatic restorative technique (k§ thuat phuc hinh khéng sang chén)

. ART la viét tat cla anti-residual technique (k¥ thuat chéng sot lai)

K§ thuat xam 18n t6i thiéu trong dé sau rang dudc loai bd bang cdch thi cdng st dung que nao 6 rang.
Diéu nay gilp phong ngtia chét tly
Pay la phuong phép ti€p can phong nglia véi sau rang

10. Tai sao cham séc phuc hinh dé cai thién thAm my & thanh thiéu nién va ngudi I6n lai quan trong?
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© o0 T oo

M6t s& finh trang khdc nhau c6 thé anh hudng dén thdm my nha khoa & bénh nhan bi KHM VM

. Cai thién thdm my cd thé gitip cai thién anh hudng tdm ly x& hoi 3 bénh nhan bi KHM VM

Su tu tin v8i ban than va tu tin khi ra ngoai x& hoi cé thé bi anh hudng & bénh nhan bi KHM VM
Cai thién thdm my khéng quan trong

Piéu nay khéng quan trong



KIEM TRA SAU KHOA HOC

1. Bénh nhan bi KHM VM phai déi mat véi cac rao can nao khi ti€p can dich vu cham sdc stic khée va
stic khoe rang miéng?

© a0 T o

Chi phi diéu tri.

Su thi€u hiéu biét va niém tin cé sén clia cha me.
Kha nang ti€ép can dich vu cham soéc suic khoe.
Su ho tro cho gia dinh.

Khong cé rao can nao.

2. C6 cac tinh trang stic khée rang miéng phé bién nao lién quan dén KHM VM?

a
b
C
d
e

Séau rang.

Bénh nha chu.

Sai khdp can.

Tinh trang moc rang va sé Iuong rang béat thusng.

Hinh dang va su déi xing clia cung rang.

3. Céc dac diém cha cach phan loai LAHSAL:

© a0 oo

Phuong phép phan loai rang theo giai phau don gian, hiéu qua va chinh xac.
Phuong phap phan loai KHM VM theo gidi phdu don giadn, hiéu qua va chinh xac.
Céch nay bao gdm tinh day di clia KHM VM.

Céch nay khéng bao gém tinh day di ctia KHM VM.

Day la phuong phdp tén nhiéu thai gian dé ghi lai cach phan loai KHM VM.

C6 cac nguyén nhan nao khac gay ra dém trang ngoai sau rang?
a. Rang nhiém fluor.

b.
c
d
e

Sau rang chan duing.

. Ché&n thuong nha khoa déi vdi nu rang.
. Giam khodang rang ham — rang cUa.

. Khtr can-xin men rang.

5. Céc dac diém cua nha khoa xam lan t6i thiéu:

o

®© a0 o

Bao gbm phong nglia, téi khoang va phuc hinh can thiép téi thiéu.

Hudng tdi viec dat két qua t6t nhat vdi phuong phdp phau thuat it xaAm 1an nhat.
Hudng téi viéc loai bd luong mé khde manh téi thiéu.

Can nhd rang bi su ngay 1ap tic.

Day cho cha me cach cham soc nha khoa tai nha.

6. Mao composite (strip) va mao zirconia la gi?

a.

Mao composite (strip) 1a m&o celluloid dung dé phuc hinh nhiéu bé mat sau rang dau gan & rang slta phia
trudc st dung nhua composite.

b. Cé thé st dung m8o composite (strip) cho tré dudi 3 tudi dé phuc hdéi chic nang toan miéng khi tré dudc gay

mé toan than.
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c. M&o Zirconia la loai m8o phuc hinh thdm m§ mdi nhat cho rang stfa phia trudc va phia sau.
d. M&o Zirconia gitip phuc hinh v3i d6 thdm m¥ cao, diéu chinh mé tét vdi vien mao.
e. M3o Zirconia chi can thiét dé diéu tri thdm my

7. Sau day la céc bién phap can thiép cu thé cho bénh nhan bi KHM VM trén 18 tudi:

9.

a. Cham sdc suic khde rang miéng la can thiét nhung khéng nén diéu chinh theo bénh nhan.

b. Banh gia vé sinh rang miéng va bénh nha chu lién tuc.

¢. Cung cép théng tin va cong cu gilp bd thudc 1a va gidm udng rugu néu can.

d. Huéng dan vé cach phong nglia thuong tich va st dung miéng ngdm bao vé rang gan san khi choi thé thao.
e. Ngudi trén 18 tudi khéng can can thiép stc khde rang miéng

. Cac dac diém cha huan luyén stc khée hodc phéng van khich 1é tinh than:

a. Pay la phuong phdp tap trung vao con ngudi, mét phan trong Tuyén ngén nam 2015 clia Geneva vé Cham
séc Suc khde Ban dau Lay Con ngudi lam Trung tam.

b. DPay la phusng phdp tap trung vao diéu tri, mét phan trong Tuyén ngdn ndm 2015 clia Geneva vé Cham soc
Suc khoe Ban dau Lay Con ngudi lam Trung tam.

c. Phuong phdp nay trao quyén cho cdc ca nhan tu nhan thic va xac dinh céc rao can va yéu td ho tré hanh vi
lanh manh hon.

d. Phuang phdp nay tap trung vao viéc trao quyén va su chll ddng tham gia clia cac ca nhan trong quad trinh ra
quyét dinh cho stic khée cla chinh ho.

e. Phuaong phdp nay tap trung vao viéc trao quyén va su tham gia clia cdc chuyén vién hanh nghé trong quéa
trinh ra quyét dinh cho stic khde clia bénh nhan.

Sau day Ia cdc yéu té anh hudng dén viéc dé lai seo:
D6 sau cla vét thuong.

o

. MUc pha hiy mé.
Viéc nhiém téc nhan gay bénh.
. Vitri vét thuong.

® a o o

. Nhom nhan khau va dé tudi clia bénh nhan.

10. What are challenges associated with the effects of clefts?
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. Chét luong cudc séng khong bi anh hudng.
. Cdc van dé gidi phau da hé théng va phtic tap.

a

b

c. Van dé tam ly — xa hoi.

d. Cham phat trién I3i n6i/ngdn ngli va viéc cho an.
e

. Nhiém trung tai.
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DAP AN TONG KET
NGAY 1

1. Tai sao cong tac chuyén gia lai quan trong?

58

Viéc cung nhau ra quyét dinh s& cai thién méi quan hé gilia bénh nhan va chuyén gia, cling nhu cai thién tinh
trang suc khoe.

NE&u tré khong thé ti€p can toan bd pham vi dich vu, dac biét [a liéu phap 16i néi va cham sdc suic khde rang
miéng, diéu nay s& anh hudng xau téi chét lugng cudc séng cla tré.

. Céc yéu t6 nao anh hudng dén viéc cham séc ma tré bi KHM VM nhén dugc?

Tré bi KHM VM bam sinh cé cac nhu cau déng ké vé mét loat cac chuyén khoa cham sdc sic khde va dich vu
cham séc¢ ma tré nhan dudc tuy thudc vao nhiéu yéu t6, bao gobm ca khodng cach tir nha dén phong kham, chi phi
diéu tri, ki€n thic va niém tin cla cha me.

. KHM VM phét trién ra sao?

Trong tuan phat trién thi tu, mot loat gdm sdu u déi, & bén trdi va bén phai, hinh thanh gan phia so ndo hay phia
dau cla bao thai. Pay dudc goi la cung mang. Cung mang phat trién thanh cdc cau tric quan trong trong dau va
6, cling nhu cdc déng mach chinh trong nguc. Cung mang dau tién phat trién cac cau tric, goi la nu ham trén va
ham dudi. O gitta phan mat trén 1a cau tric mang tén nu trdn mdi, tach biét véi cung mang va hinh thanh nén 16
mdii va nhan trung, ngoai cac bd phan khdc. Nu gitfa ham trén dinh lién véi nu tran mii trong thdi gian nay. Khi qua
trinh nay that bai, s& dan dén khe hd mai.

. C6 thé phong nglia KHM VM bang cach nao?

. Khdm tién sadn va tu van di truyén

« Dinh dudng ngudi me va khe hd mbi va vom miéng

.+ B6 sung axit folic

« S0 dung thu6c trong thai ky

+  Rudu va thudc 13

. Phong nglia bénh tiéu dusng thai ky va béo phi & ngudi me

. Kiém sodt cang thang

. Tai sao rang siia lai quan trong?

. Gilp tré nhai va an dung cach.

. Gilp tré néi ro rang hon.

«  Gilt khodng cho rang vinh vién moc.

. Gilp rang vinh vién moc diing huéng.

. Gilp dinh hinh khuén mat tré sao sinh.

« Ngan sau rang vao thgi tho du.

.« Gilp gidm thiéu chi phi nha khoa trong tuong lai.
«  Gidm nhu cau diéu tri chinh nha sau nay.

. Gidm nguy co sau rang & rang vinh vién.



6. Sau rang vao Thai tho au (ECC) la gi?

S&u rang vao thai tho du (ECC) dudc dinh nghta 1a su hién dién clia mot hodc nhiéu bé mat rang bi sau, bi thi€u
(do sau rang) hoac bi day & rang sifa nao do.

Tinh trang ECC ndng ¢6 dac trung 1a kiéu sau rang khac biét & tré sa sinh va tré nho, thusng bat dau & rang clia
ham trén va nhanh chéng lan sang céc rang vinh vién khac khi rang moc.

ECC c6 thé bat dau phat trién ngay khi moc rang Iic tré dudc 6 — 10 thdng tudi, day 1a ly do vi sao viéc ddnh gia
stic khoe rang miéng va diéu tri bang thuéc boi véc-ni fluor sém lai quan trong dén vay.

7. Can 4 diéu gi dé sau rang xay ra?

Thai gian

Bé mat rang nhay cadm
Mang sinh hoc mang bam
Chéat nén dudng

8. Mang bam gép phan gay ra sau rang nhu thé nao?

Mang sinh hoc mang bam cé dac trung 1a vi khuén sinh axit, chdng han nhu Streptococcus Mutans.

Khi tré st dung dusng tu do, vi khuén nay chuyén hda carbohydrat va sdn pham thai axit, gay gidm doé pH
trong miéng.

Cac chéat khodng thiét y&u chay ra khdi cau tric rang, dan dén hiy khodng.

J méi trudng rang miéng khde manh, viéc san sinh nudc bot sé& loai bd mai trudng axit nay trong khoang thai
gian khodng 30—40 phtit va téi khodng dién ra.

Tuy nhién, néu tré cé mic vé sinh rang miéng dudi chuén va thudng xuyén st dung dusng tu do hay
carbohydrat c6 thé |&n men thi miéng van cé d6 pH axit, din dén sau rang.

9. Ché d6 an gép phan gay ra sau rang nhu thé nao?

Khi tré st dung dusng tu do, vi khudn nay chuyén hda carbohydrat va san phdm thai axit, gay gidm doé
pH trong miéng.

10. P6m trang trén men rang cé6 thé do cdc nguyén nhan nao sau gay?

Giam khoang
Fluor

Chéan thucng
Giam khoang

Khii can-xi
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DAP AN TONG KET
NGAY 2

1.

Tai sao viéc kiém soat mat rang & tré bi KHM VM lai quan trong?

Tré bi KHM VM thudng bi thi€u rang, thira rang hodc rang bi bién dang va diéu nay cé thé gay tdc dong xau tdi su
phat trién tam ly cla tré khi tré hda nhap x& hoi nhiéu hon va bat dau di hoc.

. Néu ra ba ly do vi sao rang siia lai quan trong véi tré em

- Gilp tré nhai va an dung cach.

. Gilp tré ndi rd rang hon.

«  Gilt khodng cho rang vinh vién moc.

. Gilp rang vinh vién moc ding hudng.

- Gilp dinh hinh khuén mat tré sa sinh.

« Ngan sau rang vao thdi tho au.

. Gilp gidm thiéu chi phi nha khoa trong tuong lai.
«  Gidm nhu cau diéu tri chinh nha sau nay.

. Gidm nguy co sau rang & rang vinh vién.

. N&u bi mat rang cuia sita sém thi sao?

. C6 thé dan dén van dé rang moc deé 1én nhau, d6 can trum va dé can chia
«  Ldindi cd thé bi anh hudng
« Van dé tdm ly — x& hoi

. C6 thé sti dung loai vat dung giii khoang nao cho rang ham siia sé 1 bi mat mot bén?

Nén chon day cung kim loai, thudng ti rang ham vinh vién sé 1.

. Nén chup X-quang & dé tudi nao dé danh gid su can thiét ciia viéc ghép xuong 6 rang?

TU 6 —7tudi

. Nha khoa xam Ian téi thiéu la gi?

Nha khoa xam 1&n t&i thiéu la Iinh vuc két hap phong nglra, tdi khodng va can thiép t8i thiéu cho viéc dat va thay
th& phuc hinh.

7. Néu tén hai ky thuat nha khoa xam Ian tdi thiéu
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« Ky thuat phuc hinh khéng sang chan
. Bac diamine fluor
. Ky thuat Hall

. Name two oral health interventions for age 6-12 years

. Gidi thich cho bénh nhan va cha me hodc ngudi gidm hd vé nguyén nhan gay sau rang va bénh nudu
. Tién hanh boi fluor do chuyén gia thuc hién

. Can gidi thich viéc cham séc seo cho ngudi cham soc va bénh nhan

. V& sinh rang miéng phi hap véi dé tudi — dénh rang, vé sinh miéng

«  L3i khuyén vé an uéng — cho an ban dém, binh siia



« Th&o luan vé théi quen xau — mut ngén tay cai/ndm vi gid/can chat rang, nghién rang va can
mong tay — va phong nglia thuong tich

« S0 dung kem dénh rang cé chda fluor, bd sung fluor néu can

9. Can vé sinh mang bit nhu thé nao?

Thdo ra va lam sach trong nudc dun s6i dé ngudi

10. C6 bén budc nao dé cai thién hanh vi stic khée rang miéng?
. Gankét
. Taptrung
. Gagilén

. Lén ké& hoach
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DAP AN TONG KET
NGAY 3

1. Tai sao viéc cham soéc seo lai quan trong cho bénh nhan bi KHM VM?

Seo sau khi khac phuc khe hd méi cé thé dan dén méi bat d6i xing do seo co lai, dan dén mé ngan lai va mi
bi€n dang & bén bi anh hudng.

2. Can dénh gia lai vét seo bao 1au mét lan?
Can kham seo hang théng tai phong khdm

3. Can dua ra huéng dan cham séc seo nao cho bénh nhan va ngudi cham séc?
. Bénh nhan can tiép tuc quan vét thuong s dung bang ddn y t& (ba ISp, I6p nay chéng ISp kia).
. Can tu van bénh nhan quay lai phong khdm sém hon thai gian hen kham d3 dinh néu vét thuong bat dau
trong cé vé “cung lai” hodc “gay kho chiu”

« Nén xoa bép seo thusng xuyén tu tru miii dén vién moi 3 dén 5 [an mbi ngay. Tan suat nay gidm xuéng khi
seo trd nén mém hon.

4. Chat lugng cudc séng la gi?
T6 chuic Y t&€ Thé gidi dinh nghia chat Iuong cudc séng 1a nhan thic clla mét ngudi vé vi tri clia ho trong cudc
séng trong béi cadnh van héa va hé théng gid tri ma ho séng trong do va so vdéi muc tiéu, ky vong, tiéu chuén va
ma&i quan tdm cla ho

5. Néu tén hai yéu té trong stic khde

. Thé chat
« Tinhthan
« Xahoi

. Tamlinh
o Tritué

6. Néu tén nam yéu té nguy ca cho stic khée rang miéng
. Xa hoi
. moitrudng
. sinh hoc
« hanhvi
. yéutd van hoa
. yéutd kinh té
« y&utd chinh tri.
«  kha nang tiép can dich vu cham sdéc stic khde rang miéng han ché
« hé théng cham sdéc stic khde rang miéng phuc tap
. thiéu tai liéu thong tin vé sdc khde rang miéng
. hiéu biét vé stic khde rang miéng
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7. Tai sao chat Iugng cham séc stic khée lai quan trong?

Cai thién suc khoe clia bénh nhan va dat dudc két qua sic khde t6t hon, vi du nhu tré nghi hoc do dau

rang it hon.

Bang viéc cai thién tinh hiéu qua cla cdc quy trinh quan ly va 1am sang, céc to chic cd thé gidm chi phi lién
quan dén cac sai sot, vat liéu va su thira thai 1&ng phi.

Céc quy trinh chl déng dé nhan biét va gidi quyét van dé trudc khi ching xay ra ddm bdo viéc cham sdc suc
khde s& dang tin cay va cé thé du dodn.

8. Chuing ta xac dinh chat lugng trong dich vu cham séc stic khée nhu thé nao?

Su an toan cla bénh nhan
Tinh Kip thai

Tap trung vao bénh nhan
Su binh déng

Tinh hiéu qua

Tinh hitu hiéu

9. Tai sao chiing ta can cé phudng phap ti€p can chat lugng?

B6i canh phdp Iy va quy dinh: chét lugng trong chadm sdc suc khde duge quan ly theo mét loat céc luat va quy
dinh ¢6 hiéu luc 8 mdi nudc.

Quy dinh hanh chinh: tat cd cac béc silam sang can dudc dao tao va dang ky thich hop dé hanh nghé & quéc
gia dugc chon

Cac quy dinh y t& va khuyé&n nghi thuc hanh t6t: cdc bién phap cu thé dé ddm bao su an toan cla bénh nhan,
dugc luat va quy dinh xac dinh

Quy dinh dao duc: khéng giéng nhu kinh doanh, cdc phong khdm nha khoa va trung tdm y t&€ chiju trdch
nhiém vai stic khde bénh nhan.

Luat lao déng: cdc quy tac trong luat lao déng néu trong phéap luat quéc gia

10. C6 bdn budc nao trong chu trinh cai thién chat lugng?

Lén k& hoach
Thuc hién
Nghién cuu
Hanh déng
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ANH GIA KHOA HOC

Cam on ban d& tham gia khda tap huédn vé Suc khde Rang miéng trong Cham séc Toan dién cho Bénh nhan bi Khe
ha Méi/Vom miéng. Dé danh gid tac déng clia chuong trinh tap huan va su hai long clia hoc vién, vui long dién day
dl vao mau nay.

Hay dénh gid mot cdch trung thuc va tra I5i cdc cau hdi day di nhat c6 thé. Cac bén t6 chic khda hoc s& xem xét
k§ 1uBng va st dung phan hoi clia ban dé cung cap thdng tin cho céc khéa tap huén va diéu chinh gido trinh trong
tuong lai, néu can.

Cac muc tiéu tap hudn cé dugc
xdc dinh rd khong?

Céc chi dé dudc bao gébm cé
phu hgp véi ban khong?

Khéa tap huén cé dat ky vong
cuia ban khéng?

Né&i dung cé dugc té chuic tét va
dé theo ddi khéng?

CA4u trdc ndi dung cd rd rang va
hop ly khéng?

Giang vién cé cung cép vi du
phl hgp trong khéa tap huén
khong?

Giang vién cé thé giai dap moi
thac mac va méi quan tdm cua
ban khéng?

Ban cé dugc phan bé dui thoi
gian dé hoan thanh tap huan
khéng?

Mdc tuong tdc clia khda tap hudn
c6 du khong?

Viéc tham gia va tuong tc cé
dudc khuyén khich khéng?

Tai liéu dugc phat cé hiiu ich
khoéng?

Pa phuadng tién dugc su dung
trong khéa tap huan cé giup
viéc hiéu chl dé dé hon khong?
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Ban thich diéu gi nhat & khéa tap huan nay?

Ban mudn thay déi diéu gi trong khda tap hudn nay?

C4 thé cai thién khdéa tap huan nay nhu thé nao?
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