Smile Train 16 se ipése iwé-pélébé yii fun
igbélaruge ilera opolo pipé ati ikéde laaarin awon
ebi ti 6 ni eni ti a bi pelu ete lila ati/tabi oke enu lila.

Ipele kinni | Osu karun odun 2020
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Nipa iwé-pélébé vii

Iwé-pélébé vii wa fun awon omo wéwé bi i ti re.
O kun fun awon isé t o |& se fun ara re ati awon
ebi re [ati ko si i nipa ohdn 6 h mU inu re dun,
ohun ti 6 n jé iwuri fun o, ati bi o se le bori awon
ipenija ati isele. A lérd wi pé yoo ran 6 [owo ni irinajo
re. O seun fun mimu iweé-pélébeé vii ati wiwa
anfaani lati wa idi die lati rérin museé.
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Bi 6 ba se pé ko si ero atewe ni arowoto tabi eda
iwé-pélébé eyi ti a te jade yii nkod? Ko si wahala!
O le ka awon alayé ki o si se awon isé naa funra re!
Lo oye re lati jé ki ohun gbogbo ti 6 wa
nibf o ri bi o se fé.

Opé pataki 1owo Grace Peters Idti Smile Train, NY ati
Martha Jaramilo ati Camila Osorio Idti ile iwosan
Fundacion Clinica Noel ti i se aldbadse Smile Train,
ni Colombia, fun ilowadsi pataki [ori isé yil.
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Pisa ti Idunnu

Ko rorun Iati mo ohun ti 6 A mu ind re dun ni pato, sugbdn ibi ti 6 dara lati béré ni pisa.

Nind idanrawo vyii, 66 se pisa tiré — sugbon dipo peperoni tabi alékin warakasi, gbogbo nnkan ti 6
n mu ilé-ayé re dun ni yo wa l6ri re, gégé bii asiko pélu ebi, tabi érin, tabi 0polopo pisa! Sise éyi lé se
iranldwo fan o lati fokansi awon ohun nla ti 6 jé kéka julo si o ki o ba lo akoko die Iati daamu nipa

awon nnkan kékeré.

1. To awon nnkan bi 7 tH 6 maa n mu inu re ati idilé re dun
léseese (fun apeere: akoko peld ebi, ifamdra, érin). Awonyi
ni “awon eroja inudidun” re. Bi o ko ba le ronl 7 ni bayii, 6
dara lati safikin die si i nigba miiran.

2. To “awon éroja inadidun” 14t “1” si “7” Iéseese. “1” ni 6
ye ki ¢ jé eyi ti 6 pon dandan julo si o, “2" ni eyi ti 6 pon
dandan sikeji, ati bée bée lo. (Fun apeere, bi akoko pelu ebi
ba jé ohun ti  mu inl re dun julo, iyen yoo jé “1”). Ranti:
Awon pisa ti ¢ dun julo ni dpodlopd dwon eroja!

3. Niitésiwaju, saami si “awon eroja pisa” nda (eépa pisa,
iyefun ti a ti i omi po po, eroja ounje kiki, warakasi, awon
afilé bi 0s6) 1étolétd bi won se se pataki si o. Fun apeere,
eépaa pisa le jé “1”" nitori eépa ni i mu pisa papo, tabi
warakasi lé jé “1” nitori ¢ jé ayanfé re.

4. Se ibaramu ki o ko “awon erodja inadidun re” sori “awon
eroja pisa” nda. (Fun apeere, akéko pell ebi yoo jé kiko
sori €épa, nitori awon méjeeji jé “1” - eyiti 6 se pataki julo).
Ti o ko ba to ghogbo “awon erodja inadidun” 7 léseese ni
15844jU, o & ti ronu sf awon tuntun miiran. O ye ki o ko
awon wonyen sile bayii ki o fiwon se eghéra si eroja pisa
pell iye kan naa.

5. Ni kété ti gbogbo “awon eroja inudidun” ati “awon éroja
pisa” ti baramu, awo ni gbogbo awon éroja.

6. Gé awon eroja jade lori ila tootooto kio e é po mo
eépaa pisa.

7. KU isé! Ni bayii o ni pisa ti 6 ni gbogbo ohun ti 6 n mu
inu re ati ebi re dun!

Awon éroja
inudidun
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Aworan Alailégbé Idilé mi

<mm

Ebi kookan yato. Ninti aworan isalé ya gbogbo eni ti 6 wa nini molébi re ki o si fi 0da kun awo tabi ki
o fi awon apeere safihan awon iwa alailégbé enikdookan won. Bi o se n yaworan, rond nipa awon ona ti
iwo ati éniyan kookan ninu ebi re se yato. Ki ni 6 mu ebi re yato?

1. Ya ara re ati ebi re ninG aworan isale.

2. Kun awo sf iyooku aworan bi o ti fé!
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Eré Boju-boju

<

Nigba miiran, 6 lé nira lati ranti awon ohun ti 6 dara julo nipa ara wa. O féréé jé wi pé awon ohun kan
ti a féran i farapamo. Ninu isé yii, awon ebi re y66 fi ohun ti won niféé si nipa re pamo ni int ilé ti iwo
y060 si wa won ri. Bi o se n sawari, gbiyanju lati ranti wi pé gbogbo awon abuda iyanu ti o ri wa nibé
nigba gbogbo — nigba miiran ohun ti o ni Iati se ni ki o ranti Iati wa won!

1. Ka awon abuda rere ti ¢ wa ni isale ki o rond nipa bi AWON ISESI IDANILOJU:
okookan se kan o. Léyin naa, boya fanra re tabi péld awon  _ _ _ _ __________________ D

L, , N N . . N NS N o ! s
omo-lébi, fi kin awon afo té séfo pelt awon ihiwareretio 1

nifee si nipa ara re. !

1
2. Gé awon ihawasi rere kookan jade, peld awon ti o ' Mo jé oré ti 6 se é gbékalé
1

3. Awon omo ebi y6o fi awon ihuwasi rere naa pa mo si
ayikailé. e e e~

1

1
4. Ni kéte ti awon iwa rere gbogbo ba ti wa ni ipamo, bere ;
lati sawari won. Gbiyanju ki o gba pupo bi o ba se le ri jo! i
Niigbakuugba ti o ba riiwa rere kan, gbiyanju ki o ranti pé |
0 jé apakan ara re, ati pé ¢ jé ohunkan fun o lati dimd sinsin~ !
ati mu yangan. !
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Lati Panti si Olubori isé awose

Sise atunlo ki i fun “ipanti” niigbesi ayé keji nikan, 6 tun lé se iranw¢ fun o lati séda awon
akanse isé ona ni ilé! Ise yii jé oluranniléti pé ohun gbogbo ni 6 ni iyi ti 6 farasin, paapaa
awon nnkan ti a lé ro ni 6 ti setan Iati di jiju danu.

1. Wa awon nkan kékeré ni ayika ilé tabi ni ehinkulé re ti o l& tun 1o.
Fun apeere, botini kan, okun tééré kan, idi béba inugbonse kan, tabi idérf igo kan.

2. Lo oju inu re lati yi awon wunren wonyi pada si ise asakoyi ti dara kan!
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Isokan ni Owo

Nigba miiran a maa n ni lati koju awon imolara iriri ti o ka ni laya, tabi ki ara wa ma ya gaga sa Jin Shin
Jyutsu Isokan ise ni owo le se iranlowo fun ¢ lati wa ni ifokanbale ati lati dara ju ti tele lg. O tun le se
alabapin pelu ebi re nigba ti won ba ni imolara awon nnkan ba wonyi, won le gbiyanju ise naa bakan
naa Nipase ibaraenisoro gbangba ati pinpin erongba, iwo ati ebi re le ko eko nipa awon edun okan

enikookan ati lati ni idunnu ti o dara, lapapo.

1. Lo Aworan atijo ti Ara Asia ti Jin Shin Jyutsu fun ifarabale, imoriwu, ati irilara ti o dara julo.

Ka apejuwe “Isokan ni Owo” ni isale.

2. Gegebi ise ojoojumo, rora mu ika owo kookan fun iseju 3-5, bere pelu atanpako re.

3. Lati se iranlowo fun imolara kan pato, di ika ti o ye mu titi di igba wa ni iriri ayipada kan.

Bi 0 se dimu, ranti lati mi ki o si rerin muse.

Jin Shin Jyutsu
Isokan ise ni QOWO*

Rire gbogbo gbo

Ojuriro |

Eyin riro
Eyin didun \

Kikopa ninu
bosenlo

Ifarabale

Mu erin wa

Ida ounje
Ori fifo

ORISUN'NAA

www.instilljsj.com ~ KAREN SEARLS © 2007, 2020

/ Ogbe Ofun

Jin Shin Jyutsu

(pe ni jin shin jit-su)

je ise imularada atijo ti a mu lati
odo obi si omo, saaju igha pipe
ki awon iwe to wopo. Ise naa
ran ni leti pe nigba ti a bani
idojuko pelu awon irisilara ati
awon ailera ti ara, a ni ipa lati se
iranlowo fun ara wa ati awon
miiran, ni lilo awon irinse ti o
rorun ti a ni nigbagbogbo —
mimi wa ati owo wa.

Fun alaye die sii, sabewo si
www.jsjinc.net

*Isokan ise ni owo, Isatunse nipase igbanilaaye ti Karen Searls, Jin Shin Jyutsu Onkowe Oniwe eri ati Iranra-eni-lowo oluko, Osu Kerin 2020
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Egbe Idile I

Ebi re le je okan ninu awon orisun pataki julo ti atileyin ati itunu re. Ninu ise yii, iwo ati ebi re yoo lo
akoko papo. Sugbon eyi kii se akoko iwonba ebi re, o je “Egbe Ebi”"— aaye kan nibiti gbogbo eniyan
ninu ebi n soro nipa ohun kan ni gse kookan ati rii daju pe gbogbo eniyan kopa. O le lo akoko yii lati
pin nnkan ti o se pataki si 9, tabi lati ni imo siwaju sii nipa ohun ti o se pataki si gkan ninu awon ebi re.

1. Iwo ati ebi re yoo yan ojo kan ati akoko ninu ose kan lati pejo fun Egbe Ebi. Fun apeere,akd ko lehin
ounje ale ni gbogbo Ojobo je akoko ti o dara lati darapo nitori o ti wa pelu ebi re naa!

2. Yan olori ijiroro. Eniyan naa yoo je omo ebi ti o yato ni ose kookan.

3. Olori ijiroro ni lati yan akole Egbe Ebi. Die ninu awon apeere je asayan ounje atowo ti o feran, ere
idaraya ti o feran, tabi iranti idile ebi.

4. Lo o kere ju iseju 30 ni ijiroro akori ti o yan. O dara ti awon akole miiran ba jeyo lakoko ijiroro naa,
sugbon rii daju pe olori ijiroro mo pe akole won ti ni ipa té. Si, o se pataki lati rii daju pe gbogbo eniyan
ni o ni awon anfani bakan naa lati soro.

5. Eyi je ona ti o0 dara fun gbogbo eniyan lati pejo lati jiroro bi won se rlero nipa akole ti a ti yan ati lati je
ki gbogbo eniyan ni imolara pataki!
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“Emi ni” Agolo (tabi Ife!) ¢<]-

Nigba miiran o kan le nilo olurannileti kan nipa gbhogbo awon ohun ti o dara ninu igbesi aye re.
“Emi ni” Agolo (tabi Ife!) Je iko nnkan ti o kun fun awon olurannileti wonyi. O le se iranlowo iwuri
fun o ni gbogbo akoko ti o nilo okan!

1. Wa agolo tabi ife ti o mo, ti o le lo. Eyi le ni i se pelu fifo agolo tabi ife ti o ni ounje ninu téle. Ti o ba
yan lati lo agolo, sise pelu obi/alagbato re ki o sayewo pe agolo ti o yan ko ni awon eti to mu ni oke.
(Italolobo: O le se agolo i o dara nipa lilo “Idalenusi si Awose”))

2. Mu o kere ju awon ohun itehun mewa (10) tabi awon opé popsicle (tabi awon nnkan miiran ti o jora ti
o le ko nkan le lori).

3. Pelu ebi tabi awon ore re, eniyan kookan yoo gba awon opéa popsicle die lati ko oro tabi gbolohun oro
orisirisi lori okookan. Awon wonyi gbodo je awon oro ti o ni idaniloju ti o pari gbolohun “Emi ni...” (fun
apere: “inu mi dun,” “eni ti a feran,” tabi “eni ti o lewu”).

4. Ni kete ti gbogbo awon opa naa ni awon oro idaniloju ti a ko si won, ko sinu agolo ki o gbon.
5. Enikana gba agolo, mu igi kan, a si ka ifiranse re sita. Gbogbo eniyan naa maa tun ka ifiranse naa sita.

6. Fun eni ti o kan ni agolo, ti yoo mu opa kan lati ka ifiranse naa. Gbogbo eniyan yoo tun pe
ifiranse naa sita daadaa.

7. Tesiwaju titi gbogbo eniyan yoo fi ni akoko tiwon, tabi titi ti o fi pari awon oro!

8. Ni kete ti ere naa pari, toju “Emi ni” Agolo (tabi Ife!) ni aaye ajosepo kan. Nigba ti inu re ko ba dun tabi
o nilo “gbe mi,” mu ki o ka okan lati inu agolo tabi ife!
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lhuwasi ti Imoore I

Nje o mo nkan ti oro “imoore” tumo si? O tumo si idupe tabi imoore, ati pinpin imolara yii pelu
elomiran. Nje o le ronu enikan ti o dupe fun? Boya iya re ti o se ounje ti o fe ran, tabi ore re ti o je
ki o rerin nigbagbogbo. Fifi imoore han kii yoo je ki o ni idunnu nikan, yoo je ki eni ti o dupe fun lati
lero pataki kan!

1. Fowosi awose ni isale ki o ko leta si enikan ti o dupe fun! Fun apere, “Mama mi tooto (oruko enikan),
o seun fun sise iresi oloyin ati adiye fun ounje ale (0hun t won se ti o dupe fun). Mo dupe lowo re.
O mumi rerin musen! Ife, Ore-Ofe (oruko re) "

2. Awo ati se irisi leta bi o ti fe!

3. Ti o bate olorun lati se eyi, pin leta re pelu eniyan re. Yoo je ki inu won dun lati mo pe o dupe fun
won, ati pe yoo je ki inu re dun lati pin imoore re!

V

O seun fun

Mo dupe lowo re. O mumi rerin muse!

Ife, QQ
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SISE AYIPA AYE PELU ERIN KAN NI EKAN NAA
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Nje o mo wipe sise abojuto okan re se pataki gegebi abojuto ara re? Okan ninu ona ti o le fi se abojuto okan ati edun okan re je nipa ise ona!

Ajo Agbaye llera ati Smile Train nsise papo lori IPA ISE ONA LO'RI ILERA, awon eto yi wa ni ipele lati se agbelaruge ise ona gegebi apakan ni

ara ilera opolo ati ti awujo fun awon omo wa( gegebi iwo naa) ti a bi pelu ete jija tabi iho ni oke enu won. A ni ireti wipe awon iwe asayan ise
sise yi ti ran o lowo lati se abojuto okan re, se alaiye ara re ni ekun rere, lati so ara re po pelu awon ebi re lati ile.

Jowo ko iwe si wa pelu awon aworan, afikun ati esi lori iwe kelebe yi. E fi sowo si info@smiletrain.org



