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ይ	ን መጽሐፍ በተመለከተ
ይ	 መጽሐፍ እንደ እናንተ �� ልòች የተÅ÷ì �ው። ይ	 መጽሐፍ ምን 

ደስተኛ እንደ�ያደር÷ች�፣ ምን በ.ሳች� እንáት¥, እንደ�ያደር÷ች�፣ 

እና እንàት ፈታኝ ስ�ቶችን እና ��ታዎችን ማ;�ፍ እንደምትች� የበለጠ 

ለመማር ከእ.ሳች� እና  ከቤተሰ^ች� ÷ር የምታደርýsውን ጨዋታዎች 

አ"ልቶ የያÅ �ው። በõÌች� ውስጥ እንደ�+ßች� ተስı እናደር÷ለን። 

ይ	ንን መጽ�ፍ በመም+Ċች� እና ፈገግ ለማለት የተ·ሰ� ተጨማ- 

ምክንያቶችን ለማግ�ት አ÷Ċ�ውን በመጠCማች� እናመሰግናለን።

አት! የ�ሰĊች� ማግ�ት ¢ልv�ች� ·ይም የÇ	 መጽሐፍ እትም 

ከ��ች� ምን ታደር÷�ች�˾ ችግር የለም˻ መመ-ያዎtን አንብ^ች� 

ጨዋታዎtን እ.ሳች� መሳል ትች��ች�˻ እÇ	 ያለውን ��ንም �ገር 

በትክክል በምት·Ýት መንገá ለማá+ግ በአይምሮÁች� ተጠC�። 

ለግሬስ ĸተርስ ከስማይል ትሬን/Smile Ƭɀȯin/ �ው Ûርክ፣ እንÞ�ም ለማርታ ì+�� 

እና ¢�� �9-Û ¥�ም]ያ ¢ለው የስማይል ትሬይን አ÷ር 
ስĸታል ıውንß5ዎን 

ክ�¢ ��ል  ለÇ	 (. �በ+ከlት ልÖ አስተዋጽ� ልÖ ምስ÷ና ይገ^sዋል። 



ማውĒ 

የደስታ እንì. በ·ጥ

በ.ስ የመተማመን፣ F�ት ፍለ÷

የእ� ለየት ያለ የቤተሰብ Ĵቶግ.ፍ

áብብI@ 

 ከ·ßደC �ገር áንቅ ስ. ማውĊት

ቅንñት በእïችን

የቤተሰብ ክበብ

̄እ� �ኝ͍ Ċሳ̚·ይም  ^ያ˻̛

 የምስ÷ና ዝን^�
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የደስታ እንì. በ·ጥ

ደስታ የ�ሰĎች�ን 
ንጥ+ �ገሮች

1

�ልöÉ የ�ያስደስታች� �ገር ምን እንደ
� ማ·ቅ C�ል አይደለም ፣ �ገር ግን አብዛኛውን öÉ በእንì. 
በ·ጥ መìመር ጥ, �ገር �ው። በÇ	 መልመï ውስጥ የእ.ሳች�ን፣ ልÖ እንì. በ·ጥ ትሰ.�ች� ˹ ግን 
በምስር ·ጥ ·ይም በአይብ ıንታ በ�ይ·ታች� ውስጥ ደስ የ�ያሰ�ች�ን �ገሮች ለምሳ� ከቤተሰብ ÷ር 
öÉ እንደማሳለፍ፣ ·ይም መሳቅ፣ ·ይም  ��  ·ጥም መጨመር ትች��ች�። ይ	ንን ስታደርõ፣ ለእናንተ 
በĊም አስፈ�ö በ
�ት ት�ልቅ �ገሮች �ይ በማተ¥ር  ስለ ትናን@ �ገሮች በመጨ�ቅ öÉያች� እንßይ^ክን 
ይ+ßች�ል።

1˷  እናንተን እና ቤተሰቦvች�ን ደስ የ�ያሰ�ች�ን እስከ ̶ �ገሮች Åርዝ, 
(ለምሳ�˶ የቤተሰብ öÉ ፣ መተFCፍ ፣ ሳቅ̛። እ�Ç	 የእናንተ ͍የደስታ ንጥ+ 
�ገሮች͍ ናsው።  አ�ን ̶ �ገሮችን ማሰብ ¢ልv�ች�፣ ምንም ችግር የለም በ��  
ትጨም,�s��ች�።

2˷  እ�Ç	ን የ�ያስደስrች�ን ንጥ+ �ገሮች ከ ͍1͍ እስከ ̶͍͍ Åርዝ,። ͍1ኛ͍ መ
ን 
ያለበት ለእናንተ በĊም ጠF� የ
�ው �ገር �ው። ͍2ኛ͍ ደግ! በመCጠል 
ለእናንተ በĊም ጠF�  የምት�ት �ገር �ው። እንደዛ እያለ ይCጥ�ል። ̚ለምሳ� 
ከቤተሰብ ÷ር የምታሳልįት öÉ እናንተን በĊም ደስተኛ የ�ያደር÷ች� ከ
� 
ይ� ͍1ኛ͍ ይ
ናል ማለት �ው̛። አስታው4፤ እንì. በ·ጥ በĊም የ�Ċፍጠው 
ብÆ ማ^ያዎች 5�,ት �ው˻ 
 
̲˷  በመCጠል ͍የእንì.ውን ማ^ያዎች͍ ̚እንì.ውን፣ ·Ĉን፣ መ+ቁን፣ አይ\ን፣ 
�� የ�ጨመ,ትን ማ^ያዎች̛ ለናንተ ጠF� በ
�በት ቅደም ተከተል ቁጥር 
Ģįsው። ለምሳ�፣ እንì.ው ͍1ኛ͍ መ
ን ይች�ል፤ ምክንያlም እንì.ው 
·čtን ሰብስቦ ስለ�ይዝ፣ ·ይም ደግ! አይ\ ͍1ኛ͍ መ
ን ይች�ል፣ 
ምክንያlም የእናንተ ምርĒ ስለ
�።

̳˷ ͍ደስታ የ�ሰĎች�ን ንጥ+ �ገሮች ͍ ከ ͍እንì. በ·Ĉ ማ^ያዎች͍  ÷ር 
አዛምÝ እና Ģĵ። ̚ለምሳ�፣ የቤተሰብ öÉን ከእንì.ው ÷ር 
ማዛመáትች��ች�፣ ምክንያlም �ለlም ͍በ1ኛ͍ደ+ï ተመ.Ĕ ስለ
�̛። 
ቅáም ��ንም ̶ ͍ደስታን የ�ሰĎች�ን ንጥ+ �ገሮች͍ ¢ልĢıች�፣ አ�ን 
አßÞስ �ገሮችን አስ^ች� ይ
ናል። እ�Ç	ን ትጽį እና፣ አንá አይ�ት ቁጥር 
¢�sው የእንì. በ·Ĉ ማ^ያዎች ÷ር ታዛምãsዋ�ች�።

̴˷  ��ም ͍ደስታ የ�ሰĎች�ን ንጥ+ �ገሮች͍ ከ ͍የእንì. በ·Ĉ ማ^ያዎች͍  
÷ር �� በ�� ከተዛመÝ ^�� ��ንም ንጥ+ �ገሮች Cለም Cbsው።

̵˷  �ጠብĊብ መስመሮችን በመከተል ንጥ+ �ገሮtን IርĊች� አውĈ እና 
ከእንì.ው �ይ አስCምĈ።

̶˷  በĊም ጥ,  ሰርታች��ል˻ አ�ን እናንተን እና ቤተሰቦvች�ን በ�ያስደስl 
�ገሮች የተ!� እንì. በ·ጥ አ�ች�˻
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1.

በ.ስ የመተማመን፣ F�ት ፍለ÷

Self Esteem Word Search

Hardworking Intelligent Beautiful Motivated

Creative Amazing Friendly Talented

Playful Loving Caring Smiley

Brave Honest Strong Funny

Happy

Self Esteem Word Search

J M H R T I A F F G M O T I V A T E D O
F N F A I X X C U F E S G G L W Y M V F
M V M Q R D Q B N D I Q T A L E N T E D
F R I E N D L Y N R J H C X Y G V Z S K
Q G K E E I W R Y Y C R E A T I V E F X
D F I B M S N O G B I R U H O N E S T P
F P M F X R F T R T W M D L B D G N M H
S Q S B R S Y R S K I X C A V R K H S T
S P M M D C B C N E I B Q M S Y A K E A
S F Y P K U E X X E R N O Z T X O V B K
M C D G H Y S N V W B T G T R K U M E X
O Z S I N T E L L I G E N T E P I V A P
K V L C L F S A G K U P V Y R D P H U L
S C U G B I T X L M E C A D W J H A T A
R M S F C E R D O A Q C Y M O K B P I Y
O J I K S O O D V E Q A C K A N E P F F
O T D L Y L N G I W B R B J P Z K Y U U
O E Q C E M G N N U C I Y H W B I Y L L
L X F X M Y E Q G F C N G O I L C N F I
K T N S L J J U A F T G O Z F I J B G C

 ጠን¢. ሰ.ተኛ                    ብል	/አስተዋይ                   Iንò ተ�ሳ@�ት ያለው/ያ�ት

 የፈጠ. ች�ታ አስደናE ተግ^]  ^ለ ተሰጥÄ

ተĒዋች የ�·á ተንከ^¢] ^ለ ፈገግታ

ደıር ሐCኛ/እው�ተኛ ጠን¢. አስEኝ

ደስተኛ

እናንተ በልÖ ��ታ ለመል¢ም አ�ማ የተፈጠ.ች� ናች�ŁŁ እናም እናንተን የ�መስል �� ማንም 
የለም። አንßንà ግን፣ ስለ.ሳች�  መል¢ም  የ
� እና ልÖ የ�ያደርýች�ን �ገሮች ለመግለጽ 
ትክክለኛ F�ትን ማሰብ ከብá ይች�ል። ከÇ	 በታች በ�ገ�ት የF�ት ፍለ÷ ዝርዝሮች፣ 
አÃም2ች�ን በመጠCም የተደበቁ F�ትን ትፈል÷�ች�። እያንßንÝ Fል ከ.ስ መተማመን ÷ር 
ይገናኛል፣ ይ	ም ስለ.ሳች� ያ�ች�ን የግል እም�ት  ያሳያል። F�lን እየፈለ÷ች�፣ እያንßÝ F�ት 
እናንተን እንàት እንደ�ገለጽ አስ\። ብÆ የምት¥,^sው �ገሮች አ�ች� እና˻

˷ የተደበቁ F�lን ለማግ�ት ·ደ�ይ ፣ ·ደ ታች ፣ ·ደ İት ፣ ·ደ�� እና በሰያፍ መስመር �ይ ፈልõ።
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1. ከÇ	 በታች ^ለው (Ãል እ.ሳች�ን እና ቤተሰ^ች�ን ሳ�።

2.  በC+ው Ĵቶ ውስጥ እንደፈለ÷ች� አቅል�።

የእ� ለየት ያለ የቤተሰብ Ĵቶግ.ፍ

እያንßንÝ ቤተሰብ የተለየ �ው። ከÇ	 በታች ^ለው (Ãል የቤተሰ^ች� አ^ል የ
�ን ሰው ሳ� እና ልÖ 
ማን�ታsውን/^	ርያsውን ለማሳየት Cለም ·ይም ቅርĥችን ጨም,በት። እየሳ�ች� እያለ፣ እናንተን
እንÞ�ም የቤተሰ^ች�ን አ^ል ልÖ የ�ያደር÷ች�ን  �ገሮችአስ\። ቤተሰ^ች�ን ልÖ የ�ያደርገው ምንáን �ው˾



እ� ጥ, አáማĔ �ኝ

እ� አስተማማኝ ýደኛ �ኝ

እንÞ� እንßለ� እንከን የማይ·Ċልኝ �ኝ

ደግ ልብ አለኝ

በ @ና ውስጥ ጥ, +ßት �ኝ

እ� አስደሳች እ	ት / ·ንáም �ኝ

በĊም ጥ, ሳቅ አለኝ

ፈገግታÙ እንከን የማይ·Ċለት �ው 

 እ� አስደናE �ኝ

áብብI@

6

አንßንá öÉ ፣ ስለ.ሳችን ጥ, �ገሮችን ማሰብ ከ^á መስ� ሰማን  ይች�ል። እ�Ç	 ስለ.ሳችን 
የምን·ßsው �ገሮች ተደብCዋል እንደ ማለት �ው። በÇ	 እንቅስF7 ውስጥ፣ የቤተሰ^ች� አ^�ት በቤl 
Æ-ያ ስለ እናንተ የ�·ãsውን �ገሮች ይደብLsው እና እናንተ ደግ! ፈል÷ች� ታገ�sዋ�ች�። 
እየፈለ÷ች� እያለ፣ ያ�ች� áንቅ ^	ርያት/ተሰጥÄዎች �ልöÉ  እንß� አስታው4˹˹˹ብv አንßንà እ�4ን 
ለመፈለግ ማስታ·ስ አለ^ች�።

1˷ ከÇ	 በታች ያ�ትን መል¢ም ^	-ያት አንብ\ እና እያንßንßsው 
እናንተ �ይ እንàት እንደ�ሰ,/ተግ^.¹ እንደ�
� አስ\። ከÇያ፣ 
እ.ሳች� ·ይም ከቤተሰ^ች� አ^�ት ÷ር በመ
ን፣ ስለ .ሳች� 
የምት·ãsውን ተጨማ- መል¢ም ^	-ያት ^â ቦታዎt �ይ 
��sው።
2˷ አ�ን የሰ.ች�sውንም ጨምሮ፣ እያንßንßsውን መል¢ም ^	ርያት 
IርĊች� አውĎsው።
̲˷ ከዛ በ�� የቤተሰ\ አ^�ት መል¢ም ^	-ያlን በቤት ውስጥ 
ይደብF�።
̳˷ መል¢ም ^	-ያl ��ም ከተደበቁ በ��፣ እ�4ን መፈለግ ìም,። 
የv�ች�ትን ያ	ል ለመሰብሰብ !ክ,˻ መል¢ም ^	- ^ገኛች� ቁጥር 
�ል öÉ የእናንተ አ¢ል መ
�ን አስታው4፣ እንÞ�ም አጥብFች� 
ልትይÆት እና ልት¥,በት የ�ገ^ች� �ገር �ው።

መል¢ም ^	-ዎችŁ

ምሳ�Ł እ� ጥ, ú+ቤት �ኝ
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 የ·ßደC እFን መል9 በመጠCም ጥቅም ከመስጠት አልĴ ፣ በቤት ውስጥ ደስ የ�� 
የጥበብ ስ.ዎችን መፍጠር  ይv�ል˻ ይ	 እንቅስF7 የ�ያስታውሰን፣  �ገሮች ለመĊል 
የደ+4 ናsው  ብለን  ብናስብም የተደበC ዋ÷ እንß�sው �ው። 

1˷ በቤት ውስጥ ·ይም በý2ች� ውስጥ እንደገና ጥቅም �ይ ው� የ�ች� ትናን@ እFዎችን 
ፈልõ። ለምሳ� ፣ አዝ.ር/ቁልፍ ፣ ትን@ ገመá ፣ ·+Cት˶ የ9ፍት ከውስጥ ያለው ¢ርቶን ፣ 
·ይም የጠር�ስ ክßን። 
2˷ እ�Ç	ን ÃFዎች ·ደ Iንò áንቅ ስ.�ት ለመCየር  አይምሮÁች�ንተጠC�በት˻
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8

Jin Shin Jyutsu 

www.instilljsj.com ~ KAREN SEARLS © 2007, 2020

Ĕ
ንCት

ምንĐ
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ት 
መ

!
ከር

 

ምግብ መፍጨት/
               ማብ��ት፤ 
                .ስ ምታቶች

 

የìር^ 	መም፤ 
  የጥርስ 	መም፤ 
      በፍሰl ውስጥ 
                     መ
ን

 
 

 

ይÁይን መጨ�ቅ፤ 
           አጠF�ይ 
           áክመት፤ 
                    ሳል

 
 
          መተንፈስ፤ 

 መልCቅ/መተው
 

 
 

 
 

 

   የõሮሮ 	መም፤
መ+÷÷ት፤
ሳቅን ያመĊል

አንßንá öÉ የተ·ሰ� ፈታኝ ·ይም  በú ያል
� ስ�ቶችን እናስተናግßለን ፣ እናም ጥ, ስ�ት 
አይሰማንም። îን =ን îት4 የ�^ለው የቅንñት እንቅስF7 ስ�ታች�ን ለማ+÷÷ት እና ጥ, ስ�ት 
እንÞሰማች� የማá+ግ አቅም አለው። እንÞ�ም ቤተሰ^ች� እ�Ç	 ስ�ቶች 5ሰ"sው እ�4ም 
እንቅስF7ውን መለማመá እንÞች�፣ ማሳየት ትች���። �ሳብን በግልጽ በመለዋ·ጥ እና በመ÷.ት 
እናንተ እና ቤተሰቦvች� የእርስ በ.ሳች�ን ስ�ቶች ማ·ቅ እና በአንá�ት የተ>ለ ስ�ት እንÞሰማች� 
ማá+ግ ትች��ች�።  

1፣ ከታች ያለውን የîን =ን îት4  ͍ የቅንñት በእïችን͍ እንቅስF7 ገለĢን አንብ\። ሰ"ች� የ�ች�ትን 
እያንßንÝን ስ�ት ከ�Å+ዝ+ው የĊት ምስል ÷ር Ċቶvች�ን አዛምÝ።
2˷ ከእ�Çያ የተ·ሰ� ስ�ቶች ÷ር የተገና� ��ታዎችን ·ይም öÉያትን አስ\ እና ስለእ�4 እንደ ቤተሰብ ተ�÷ገ,።
̲˷ ልታ·,በት ከምትፈልõት ስ�ት ÷ር የተገና�ውን Ċት በስ4 ያÆ። እንደያዛች�ት ተንፍ4 እና ፈገግ በ�።
የጥንlን የÃስያ îን =ን îት4 ስልት ለመ+÷÷ት ፣ ለማስደሰትና የተ>ለ ስ�ት እንÞሰማች� ለማá+ግ ተጠC�። 
ከአው. Ċት በመìመር Ċቶችን በየተ. ከŋ እስከ ō ደEF መያዝን የየCን ልምምá ማá+ግ። ̳˷የተ·ሰ� ስ�ትን 
ለማገዝ የስ�lን Ċት ለውጥ እስከ�ሰማ á+ስ ያÆት

ቅንñት በእïችን

 የîን =ን îት4 ሰርተፍ£ት ^�ት እና የ.ስን መርßት አስተማ- በ
�ችው ¢+ን 5ርልስ ፈFá የተ^ዛŅ �ያዝያ œŉŊ

îን =ን îት4 ብÆ መጽሐፍት 
ከመ
ናsው በİት ከ·�ñ ·ደ ልñ 
5ተ�ለፍ የ�+ የመßን የጥበብ ስልት 
�ው። ይ	 ስልት ከ^á ስ�ቶች እና 
አ¢�¹ አለመመsቶች 5ገጥ�ን 
��ም አብ+ውን ያ�ትን C�ል 
መንገâች̕ትንı>ችን እና 
እòvችን̕በመጠCም .ሳችንን 
እንÞ�ም ��ችን የመርßት አቅም 
እንßለን ያስታውሰናል። ለተጨማ- 
መ+ï፣  ɅɅɅ˷elȱenɂɀȽȲelȯɀȯɈȯ˷Ƚɀȵ 
እ^ክዎን ይúብ�
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ቤተሰ^ች� ለእናንተ በĊም አስፈ�ö ከ
�ት የá÷ፍ እና መጽናኛ ምንĕች ውስጥ አንÝ 
ን 
ይች�ል። በÇ	 እንቅስF7 ውስጥ እናንተ እና ቤተሰ^ች� አብ.ች� öÉ ታሳልı�ች�። ግን 
ይ	 የቤተሰብ የተለመደ öÉ ብv አይደለም ፣ ̄የቤተሰብ ክበብ̅ ˹ በቤተሰብ ውስጥ እያንßንÝ 
ሰው በየሳምንl ስለ አንá �ገር የ�ናገርበት እና ��ም ሰው መሳተį የ�+÷ገጥበት �ው። 
ለእናንተ ጠF� የ
�ውን �ገር ለማ÷.ት ·ይም ለአንÝ የቤተሰ^ች� አ^ል ጠF� 
ስለ�
�ው �ገር የበለጠ ለማ·ቅ ይ	ንን öÉ መጠCም ትች��ች�።

1˷ እናንተ እና ቤተሰ^ች� በቤተሰብ ክበብ ለመሰብሰብ በሳምንት አንá Cን እና ሰÁት 
ትመርĊ�ች�። ለምሳ� ፣ በየሐ�ስ C� ከእ.ት በ�� አብ.ች� ለመሰብሰብ ጥ, öÉ �ው ፣ 
ምክንያlም  ከቤተሰ^ች� ÷ር Cáማች� ለእ.ት አንá �ይ ስለ�በ.ች�˻

2˷ የውይይት መ- ም+Ĉ። ይ	 የ�መ.ው ሰው በየሳምንl �� የቤተሰብ አ^ል መ
ን 
አለበት። 

̲˷ የውይይት መ-ው የቤተሰብ ክበብን ርÃስ ይመርĊል። ለምሳ� ያ	ል፤ የምት·ãsው ĊıĔ 
ምግቦች ፣ የምት·Ýት ስļርት ·ይም በĊም አስደሳች የቤተሰብ ትውስታ ናsው።

̳˷ በተመ+ጠው ርÃስ �ይ ለመ·ያየት ]ያንስ ̲0 ደEFዎችን ትጠCማ�ች�። በውይይl ·ቅት 
��ች ርÃ9ች ]መĈ ችግር የለውም፣ �ገር ግን የውይይት መ-ው ያመĊው ርÃስ በE ት +ት 
ሰጠው ይገ^ል። ደግ!ም ፣ ��ም ሰው እ ል የመናገር Ãáል ማግ�lን ማ+÷ገጥ አስፈ�ö 
�ው።

 ̴˷ ��ም ሰው አንá �ይ በመሰ^ሰብ ስለተመ+ጠው ርÃስ ምን እንደ�ሰማsው ለመ·ያየት 
እና ��ም አስፈ�ö እንደ
� እንÞሰማsው ይ	 ጥ, መንገá �ው˻
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አንßንá öÉ በ�ይ·ታች� ውስጥ ስ��ት ጥ, �ገሮች �� አስታዋ@ ያስፈል÷ች�ል። ̄እ� �ኝ͍ 
Ċሳ̚·ይም  ^ያ˻̛ ̅  በእ�Ç	 ማስታዎ>ዎች የተ!� መያÐ �ው። ማበ+ታv በ�ያስፈል÷ች� öÉ 
በማበ+ታታት +ßች� ይች�ል˻

1˷ ^â የ
�፣ ንĠ	 Ċሳ ·ይም  ^ያ አÅ÷í። በውስĈ ምግብ የ�በ+በትን Ċሳ ·ይም  ^ያ ማጠብ �ር^ች� 
ይች�ል። Ċሳ ለመጠCም ከመ+Ċች�፣ ከ·�ñ / አሳßöያች� ÷ር አብ.ች� በመ
ን  የመ+Ċች�ት Ċሳ ከ�ይ 
የ�Iርጥ ጠርዝ እንደ�ለው አ+÷ግĈ። ̚ጠF� ምክር፤ ̈ከI>> ·ደ áንቅ ስ. ̉ በ�ለው እንቅስF7ያች�  
Iንò Ċሳ መቅ+ጽ ትች��ች�˻̛
2˷ ]ያንስ 10 ትንን@ ጠፍĊı እንጨቶችን ·ይም የì�m እንጨቶችን  ̚·ይም ��ች ልትጽį^sው የምትች�ትን 
ተመሳሳይ ቅርĬ ያ�sውን እFዎች̛ አÅ÷í።
̲˷ ከቤተሰ^ች� ·ይም ከýደ�vች� ÷ር እያንßንÝ ሰው ጥEት  የì�m እንጨቶችን ·ስâ በእያንßንßsው �ይ 
የተለየ Fል ·ይም ሐ+ግ ይጽıል ŁŁ እ�Ç	 ፣ ̄እ�˸̅ የ�ለውን Á+ፍተ �ገር የ�ያ"�  ጥ, F�ት መ
ን 
አለ^sው ŁŁ ̚ለምሳ� ̄ደስተኛ ፣̅ ̄የተ·ደደ ፣̅ ·ይም ̄ደ	ና̛̅ 
̳˷ ��ም እንጨቶች በእ�4 �ይ የተĪį መል¢ም F�ት ከያÆ በ�� በĊሳው ውስጥ ጨም2sውና Ċሳውን 
አንCሳቅ4ት።
̴˷ አንá ሰው Ċሳውን ·ስâ አንá እንጨት ያ·Ċ እና መልÃክlን ĕክ ብ� ያ�ብ^ል ŁŁ ከÇያ በ�� ��ም 
ሰዎች መልእክlን ĕክ ብለው ይደግ�ታል። 
̵˷ እንጨት ·ስâ መልÃክlን እንÞያ�ብ Ċሳውን ለ�Cጥለው ሰው አስተ�ልį ŁŁ Áለምን በ ͌አንá öÉ አንá 
ፈገግታ ͌ መለ·ጥ።
̶˷ ��ም ሰው ተ.ውን  እስ¡ናገር á+ስ ·ይም F�l እስ¡ያልቁ á+ስ Cጥ�˻
̷˷ ጨዋታው ¢ለC በ�� ̄እ� �ኝ͍ Ċሳ̚·ይም  ^ያ˻ ̛ በ÷. ቦታ ውስጥ አስCምĈ። ሐÅን 5ሰማች� ·ይም 
የ�ያ�FFች� �ገር ስትፈልõ፣ ከĊሳ ውስጥ እንጨት አን4 እና አንብ\።
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“ምስ÷ና̅ የ�ለው Fል ምን ማለት እንደ
� ታውF�ች�˾ ይ� ማለት አመስ÷ኝ መ
ን እና ይ	ን ስ�ት ለ�� 
ሰው ማ÷.ት ማለት �ው። የምታመሰግ�ትን አንá ሰው ማሰብ ትች��ች�˾ ምናል^ት የምት·Ýትን ምግብ 
የምታበስል�ች� እናታች� ·ይም �ልöÉ የ�ያስFች� ýደኛች� ይ
ናል። አመስ÷ኝ�ትን ማሳየት ጥ, ስ�ት 
እንÞሰማች� ከማá+õም በተጨማ-፣ የ�ያመሰግ�ትን ሰው በĊም ልÖ ስ�ት እንÞሰማው ያደር÷ል˻

1˷ ከÇ	 በታች ያለውን ምሳ� �� እና ለምታመሰግ�ት ሰው ደብßቤ Ģį˻ ለምሳ� ፣ ̄ውá እናo ̚ስም̛ ፣ ለእ.ት የ�Ċፍጥ ,ዝ 

እና âሮ ስለ#.@ ̚የምታመሰግ�ት ሰው የሰ.ውን የምታመሰግ�በትን �ገር̛ አመሰግናለ�። እ� ስለ እናንተ ደስተኛ �ኝ/አመሰግናለ�። 

ፈገግ እንáል  ታደርõኛ�ች� ˻ ፍቅር፣ ğ÷ ̚የናንተን ስም̛   

2˷ እናንተ የምትፈልõትን İደል እንደምትፈልõት አቅል� እና ሳ�˻ 

̲˷ ደብßቤውን መስጠት ደስ የ�ያሰኛች� ከ
� ለĢıች�ለት ሰው ስĈት። ለእ�4 ያ�ች�ን ምስ÷ና 5ያውቁ ያስደስታsዋል፣ 

እንÞ�ም ምስ÷ናች�ን ለ��ች ስታ¢ፍ� እናንተንም ያስደስታች�ል˻

ውá ˶˹ ˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˷˷

እ� ስለ      ˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸
˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸አመሰግን�ለ�/አመሰግን>ለ� ˶˶

Å·ትር ፈገግ ስለምታሰ�ኝ /ስለምታሰ�ኝ ˻

በፍቅር ˶ ˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˸˷



Áለምን በ ͌አንá öÉ አንá ፈገግታ ͌ መለ·ጥ።

info@smiletrain.orgከእናንተም መስማት እንፈል÷ለን˻ Ĵቶዎችን ጨም.ች�፣ አስተያየታች�ን እንÞ�ም በÇ	 ትን@ መጽሐፍ �ይ ያ�ች�ን �ሳብ በ info@smiletrain.orȵ Īįልን። 

አእምሮዎን መንከ^ከብ ሰው�ትዎን የመንከ^ከብ ያ	ል አስፈ�ö እንደ
� ያውF�˾ አእምሮዎን እና ስ�ቶችዎን ከ�ንከ^ከ\^sው መንገâች ውስጥ አንÝ 
በ¡�˹ጥበብ በ ል �ው˻ የÁለም ጤና áርñት እና ፈገግታ ^\ር በስ�ትና በከንፈር የተ·ለÝትን የአእምሮ እና ማ	በ.¹ ደ	ን�ት አ¢ል ̚እንደ እር9ዎ˻̛ 
�ው 
ለልòች የአእምሮ እና ማ	በ.¹ ደ	ን�ት አ¢ል 
� እንÞታደግ በ ̈አርት Impact4Healtȶ̉ Ļሮግ.ም �ይ አብ+ው እየ#, ናsው ŁŁ ይ	 የእን¨ን ደ	ና መĈ 
አÃምሮዎን እንÞንከ^ከ\ ፣ እ.ስዎን እንÞገልĠ እና ከቤተሰብዎ ÷ር ከቤተሰብ ÷ር እንÞገና� እንደ+ßዎ ተስı እናደር÷ለን ŁŁ እ^ክዎ በÇ	 መጽ�ፍ �ይ በ 

info@smiletrain.orȵ �ይ በĴቶዎች ፣ አስተያየቶች እና ግብ+መል9ች ይĪįልን ŁŁ


